
「とも家事ふくしま」エピソードキャンペーン募集要領 

1 目的 

福島県では、固定的な性別役割分担意識を解消し、誰もが活躍できる社会の実現を目指して

「とも家事」を推進しています。 

本キャンペーンでは、「とも家事」に関するエピソードや体験談、写真を募集し、県民の皆

さまの実践事例を広く発信することで、とも家事の輪を広げることを目的とします。 

※「とも家事」とは、性別にかかわらず、ともに協力し合って家事に取り組むことです。 

  

2 募集内容 

(1)エピソード・体験談 

「とも家事」に関するエピソードや体験談を 50～250 文字程度でご投稿ください。 

・家族で決めている家事ルール 

・家事分担の工夫 

・名もなき家事への気づき 

・育児休業中の家事エピソード 

・家族への感謝のメッセージ 

・家事を楽しむためのアイデア 

・失敗談や成功体験 など 

（2）写真（任意） 

家事風景や家族で協力する様子、料理、家事グッズ、役割分担表など、「とも家事」を表現

する写真を添付できます。※写真なしでも応募可能です。 

 

3 応募資格 

(1)福島県内に在住の方（プロ、アマ、団体は不問です） 

(2)応募作品は自作、未発表のものに限ります。 

(3)お 1 人何作品でもご応募可能です。 

※但し、１回の応募につき１作品まで 

(4)写真を添付する場合は、JPG または PNG ファイルに限ります。 

 

4 必要事項 

特設応募フォームからご応募ください。 

応募時には以下の事項を入力してください。 

(1)エピソード・体験談 

(2)写真（任意） 

(3)氏名 

(4)ニックネーム（任意） 



(5)住所、年齢、職業 

(6)電話番号 

(7)メールアドレス 

 

5 応募期間 

令和 8 年 9 月 23 日（水・祝）～令和 8 年 11 月 8 日（日） 

  

6 賞の選定 

・応募作品の中から、入賞作品を５点選定し、賞品を進呈します。 

・入賞作品は別に定める選考委員会で選定します。 

 

７ 結果発表 

入賞作品の発表は、１２月上旬を予定しており、入賞者に通知するとともに、「とも家事ふ

くしま」ポータルサイト等で発表します。 

なお、作品とあわせて、入賞者の氏名またはニックネームおよび居住市町村名を公表します。 

 

８ 参加特典 

応募者の中から抽選で 10 名様に QUO カード 1,000 円分 をプレゼントします。 

 

9 応募に当たっての注意事項 

・応募作品は応募者本人が作成した未発表作品に限ります。 

・応募作品のうち入賞作品の著作権は福島県に帰属します。 

・応募者は、福島県が広報・啓発事業において応募作品を使用することを許諾するものとし

ます。 

・写真に人物が写っている場合は、応募前に本人の承諾を得てください。 

・第三者の著作権、肖像権、プライバシー等を侵害する作品は応募できません。 

・法令違反、公序良俗に反する内容、政治・宗教活動を目的とした内容は応募できません。 

・応募者の個人情報は本事業の運営以外の目的では使用しません。 

・応募時点で本募集要領に同意したものとみなします。 

 

10 お問い合わせ先 

とも家事ふくしま事務局（福島中央テレビ内） 

電話：024-923-3306（平日 10:00～17:00） 

 E-mail：kyosei@fct.jp 


