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ここでお話しすること

１ 2026年春以降の気象経過

2026年３月以降の気温経過

2026年3月以降の降水量

2025年12月～2026年3月の降雪量、最深積雪

２ この先の見通し

３か月予報（７月、８月、９月）

１か月予報

（参考）キーワード「出穂後20日間の平均気温」

キーワード「出穂後10日間の日最高気温の平均」
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１ 2026年３月以降の気温の経過（3/1～6/29）
5月中旬頃までは、気温が平年より高い日が多く、
その後は気温の変動が大きい。

2026年3月1日から6月29日の日平均気温の経過（平年差の5日移動平均）
左上：福島 右上：若松 左下：郡山 右下：相馬
縦軸平年差（℃）：平年より高い日は赤、低い日は青ー
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１ 2026年3月～６月の平均気温平年差

県内全域で平年差がプラス（平年より気温が高い傾
向）になっている。
スライド３で「赤」が「青」より面積が広いことと矛盾し
ない。

平年差（℃）

データは速報値です。後日、訂正・追加を行うことがあります。
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１ 2026年3月～６月の降水量平年比

海沿いから内陸に向かって、降水量が平年より少ない傾
向になっている。

平年比（％）

データは速報値です。後日、訂正・追加を行うことがあります。
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１ 2025年12月～2026年3月の降雪量

（積雪差合計の平年比）

降雪量は、平年の半分～7割程度となっている。

平年比（％）

データは速報値です。後日、訂正・追加を行うことがあります。
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１ 2025年12月～2026年3月の最深積雪（平年比）

最深積雪は、平年を大きく上回っているところもある。
中通りで顕著。

平年比（％）

データは速報値です。後日、訂正・追加を行うことがあります。
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１ 2026年3月以降の平均気温 春と６月の平年差

高い

低い

高い

低い
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１ 2026年3月以降の降水量 春と６月の平年比

多い

少ない

多い

少ない
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１ 2026年3月以降の日照時間 春と６月の平年比

多い

少ない

多い

少ない
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２ この先の見通し ～３か月予報 ６/23発表

・地球温暖化やエルニーニョ現象の影響で、熱帯域を中心に
大気全体の温度が高いでしょう。
・エルニーニョ現象が続く見込みで、海面水温は太平洋赤道
域の東部から中部で高く、積乱雲の発生はこれらの海域で多
いでしょう。また、期間の前半はモンスーンの西風が強く、
積乱雲の発生はフィリピンの東から太平洋中部でも多いで
しょう。
・一方、インド洋からインドネシア付近にかけては積乱雲の
発生が少ないでしょう。
・これらの影響により、上空の偏西風はユーラシア大陸では
平年より南を流れるでしょう。一方、日本付近から日本の東
海上では期間の前半は平年よりやや北を、期間の後半は平年
よりやや南を流れやすい見込みです。チベット高気圧は北へ
の張り出しは弱いものの、日本付近への張り出しは平年程度
でしょう。太平洋高気圧は期間の前半は北への張り出しがや
や強く、日本の南への張り出しは弱いでしょう。
・これらのことから、日本付近は期間の前半を中心に暖かい
空気に覆われやすいでしょう。

向こう３か月（７～９月）の気温は、期間の前半を中心に暖かい空気に
覆われやすいため、平年並か高いでしょう。

予報の
ポイント

7月:平年と同様に曇りや雨の日が多いでしょう。
8月:東北日本海側：平年と同様に晴れの日が多いでしょう。
   東北太平洋側：天気は数日の周期で変わるでしょう。
9月:東北日本海側：天気は数日の周期で変わるでしょう。

東北太平洋側：天気は数日の周期で変わり、平年と同様に曇りや雨の日が多いでしょう。

月
別
の
天
候

次回発表は7月21日（火）
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２ この先の見通し ～３か月予報 ６/23発表 東北地方

次回発表は7月21日（火）

向こう3か月  ７月  ８月 ９月

東北

東北

向こう3か月  ７月  ８月 ９月

平均気温

降水量
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２ この先の見通し ～３か月予報 ６/23発表 東北地方

（参考）

次回は2025年7月22日（火）14時00分発表予定

東北南部 今年（速報値）  平年         昨年（2025年）

梅雨入り  6月20日ごろ  ６月12日ごろ     ６月23日ごろ
梅雨明け   ７月24日ごろ     ７月18日ごろ次回発表は7月21日（火）
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予報のポイント
・暖かい空気に覆われやすいため、向こう１か月の気温は高いでしょう。
期間の前半は気温がかなり高くなる可能性があります。

向こう1か月の天候
・平年と同様に曇りや雨の日が多いでしょう。

２ この先の見通し ～1か月予報 東北地方7/4～8/3
2026年7月２日 仙台管区気象台発表
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週別の天候と平均気温

２ この先の見通し ～1か月予報 東北地方7/4～8/3
2026年7月２日 仙台管区気象台発表
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２ この先の見通し ～1か月予報 東北地方7/4～8/3

次回は2026年7月９日（木）14時30分発表予定

2026年7月２日 仙台管区気象台発表
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東北地方の１か月予報 予報期間の平年値など
予報期間：7月4日～8月3日

https://www.data.jma.go.jp/cpd/longfcst/sankou/tohoku1.html

福島県は、東北南部
中通りと浜通りは、東北太平洋側
会津は、東北日本海側

（参考）

２ この先の見通し ～1か月予報 東北地方7/4～8/3
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（参考）キーワード「出穂後20日間の日平均気温」
左（A）：7/25からその日までの日平均気温の平均（℃）
右（B）：その日までの日平均気温の20日間平均（℃）郡山（アメダス）

「こおりやまの米」通信 
令和7年9月より

出穂後20 日間の日平均気温
が 26℃以上になると、光合成
能力の低下等により白未熟粒の
発生が増加します。 
また、出穂後 10 日間の日最高
気温の平均が 33℃を超えると
胴割粒が増加します。 

「こおりやまの米」通信 令和7年7月より
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（参考）キーワード「出穂後20日間の日平均気温」

猪苗代（アメダス）

「こおりやまの米」通信 
令和7年9月より

左（A）：7/25からその日までの日平均気温の平均（℃）
右（B）：その日までの日平均気温の20日間平均（℃）

出穂後20 日間の日平均気温
が 26℃以上になると、光合成
能力の低下等により白未熟粒の
発生が増加します。 
また、出穂後 10 日間の日最高
気温の平均が 33℃を超えると
胴割粒が増加します。 

「こおりやまの米」通信 令和7年7月より
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（参考）キーワード「出穂後10日間の日最高気温の平均」

網掛け斜体は7/25からその日までの日最高気温の平均（℃）
それ以外は、その日までの日最高気温の10日間平均（℃）郡山（アメダス）

「こおりやまの米」通信 
令和7年9月より

出穂後20 日間の日平均気温
が 26℃以上になると、光合成能
力の低下等により白未熟粒の発
生が増加します。 
また、出穂後 10 日間の日最
高気温の平均が 33℃を超える
と胴割粒が増加します。 

「こおりやまの米」通信 令和7年7月より
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「こおりやまの米」通信 
令和7年9月より

（参考）キーワード「出穂後10日間の日最高気温の平均」

猪苗代（アメダス）

「こおりやまの米」通信 
令和7年9月より

網掛け斜体は7/25からその日までの日最高気温の平均（℃）
それ以外は、その日までの日最高気温の10日間平均（℃）

出穂後20 日間の日平均気温
が 26℃以上になると、光合成能
力の低下等により白未熟粒の発
生が増加します。 
また、出穂後 10 日間の日最
高気温の平均が 33℃を超える
と胴割粒が増加します。 

「こおりやまの米」通信 令和7年7月より
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気象庁HP→各種データ・資料→最新の気象データ→天候の状況
https://www.data.jma.go.jp/stats/data/mdrr/tenkou/indexTenkou.html?gazou=tem20d00&dhi=d

（参考）キーワード「出穂後20日間の平均気温」
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気象庁HP→各種データ・資料→最新の気象データ→天候の状況
https://www.data.jma.go.jp/stats/data/mdrr/tenkou/indexTenkou.html?gazou=tem20d00&dhi=d

（参考）キーワード「出穂後20日間の平均気温」

「地点別のデータ一覧表」
で県を選択する画面にな
るので、福島県を選ぶと、
データの一覧表が表示され
ます。

要素を選べます。

期間を選べます。

実況値を表示したいときは
ここをクリック。
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「地点別のデータ一覧表」で福島県を選ぶと、前日までの、
前５日間、前10日間、前20日間、前30日間、前45日間、前60日間、前90日間、前120日間の
平均気温、降水量、日照時間などの一覧表が表示されます。

（参考）キーワード「出穂後20日間の平均気温」

https://www.data.jma.go.jp/stats/data/mdrr/tenkou/alltable/tem00.html#a36



福島地方気象台 25

気象庁HP→各種データ・資料→最新の気象データ→天候の状況
https://www.data.jma.go.jp/stats/data/mdrr/tenkou/indexTenkou.html?gazou=tem20d00&dhi=d

（参考）キーワード「出穂後20日間の平均気温」

降水量
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（参考）キーワード「出穂後20日間の平均気温」

確率予測資料（２週間気温予報）のダウンロード

２週間気温予報

週間予報の先、2週間先まで
の気温を、５日間平均で予想
します。
対象地点は、福島と若松です。

https://www.data.jma.go.jp/risk/probability/guidance/csv_k2w.php?n=47595#about_data

https://www.data.jma.go.jp/cpd/twoweek/?fuk=36

2週間気温予報の基礎資料とな
る確率予測資料（データ）をダ
ウンロードできます。
対象地点は、福島、若松、白河、
小名浜です。
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