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種目によって競技開始・終了時刻が異なります。

ふくしまアビリンピックは、障がいのある方々が、日頃培った技能を競い合うことにより、
その職業能力の向上を図るとともに、企業や社会一般の人々が障がいのある方への理解と
認識を深め、その雇用の促進を図ることを目的に開催する競技大会です。 
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第25回福島県障がい者技能競技大会

ふくしまアビリンピック 2026

ワード・プロセッサ
（身体・知的・精神障がい者部門）

（使用ソフト：Word2024）

8名
指示された課題に対して、入力、文書
作成を行います。その速度・
正確度・体裁などが評価さ
れる競技です。

パソコンデータ入力
（知的障がい者部門）

（使用ソフト：Excel2024 Word2024）

10名
処理条件に従って操作を行い、求めら
れる出力形式の事務文書を作成しま
す。指示を正しく理解し、データ入力
や修正の正確さを競う競技です。

縫　　製
（知的障がい者部門） 

8名
裁断された生地を利用してエプロンを
作成します。アイロンの使用、ミシン
の縫製技法、作品の出
来栄えが評価される競
技です。 

喫茶サービス
（身体・知的・精神障がい者部門）

9名
模擬喫茶店において、お客様の案内、
注文品の提供、退席
後の後片付けなど接
遇サービス技術を競
う競技です。

ビルクリーニング
（身体・知的・精神障がい者部門）

18名
模擬オフィスにおいて、床面の掃き・
水拭き、机上拭き
などの清掃技術を
競う競技です。 

オフィスアシスタント
（身体・知的・精神障がい者部門）

8名
資料の折り、資料ピッキング、宛名ラ
ベル貼り、封入・封かん
などをする「発送準備作
業」と「封筒仕分け作業」
を行います。速さと正確
さを競う競技です。

競技種目及び募集定員

次のすべてに該当する方 
（１）身体障がい者・知的障がい者又は精神障がい者で、令和 8年４月１日現在で満15歳以上の方 
（２）福島県内居住者又は県内の事業所に勤務する方、もしくは県内の学校に通学する方
（３）約３時間の競技時間に、十分耐えられる健康状態の方 
（４）参加を希望する種目において、直近５回の全国障害者技能競技大会で金賞を受賞していない方 
（５）全国障害者技能競技大会に３回連続して参加していない方 

●即売コーナーで障がい者施設によるパン等の販売を行います。

（独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構 福島支部 高齢・障害者業務課）
〒960-8054  福島市三河北町７-１４
TEL：024-526-1510　 FAX：024-526-1513

2026.4.1  ～5.15水

福島県障がい者技能競技大会事務局

無料（昼食は各自ご準備下さい。）

※定員を超える申込みがあった場合、原則として申込受付順に
　参加者を決定します。
　ただし、1競技種目に複数の申込みをいただいた団体（企業）に
　ついては、人数調整させていただくことがあります。

参加費用

募集期間

参加資格

申込み・
問い合わせ先


