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今回の学習指導要領改訂では、食育の推進や食に関する資質・能力等を以下のように示しています。 

 

 

 

 

 

第１章 総則 第 1  

２（3）… 特に，学校における食育の推進並

びに体力の向上に関する指導，安全に関する指

導及び心身の健康の保持増進に関する指導につ

いては，体育科（保健体育科），家庭科（技

術・家庭科）及び特別活動の時間はもとより，

各教科，道徳科，外国語活動（小）及び総合的

な学習の時間などにおいてもそれぞれの特質に

応じて適切に行うよう努めること。また，それ

らの指導を通して，家庭や地域社会との連携を

図りながら，日常生活において適切な体育・健

康に関する活動の実践を促し，生涯を通じて健

康・安全で活力ある生活を送るための基礎が培

われるよう配慮すること。 

【小学校学習指導要領・中学校学習指導要領】 

 

【食に関する資質・能力】 

 

各学校では、教育課程編成が本格化していることと思います。食に関する指導の全体計画を見直す際に

は、「食に関する指導の手引き －第二次改訂版―」（文部科学省・各校1冊配付）の“食に関する指導の全体

計画①②”の例（小・中・特別支援学校掲載）をぜひご参照ください。 

【食に関する指導の全体計画】 

 

【食に関する指導の全体計画②】 

月ごとに関連教科等の指導内容

とともに、給食時間の指導、個別

的な相談指導等を記載する。 

【食に関する指導の全体計画①】 

把握した実態や学校及び各学年

の食に関する指導目標とともに、

食育推進組織や食に関する指導の

時間・内容の概要、食育推進の評

価指標等を記載する。 

こちらは一例です。

全部埋める必要はござ

いません。各学校の実

態に応じて活用できる

ように見直していただ

けたらと思います。 


