
【県中】平成26年度「子育て支援を進める県民運動」関連事業一覧

1

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

2

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

3

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

4

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

郡山市労働福祉会館（郡山市）

内容 家庭教育支援者の実践力向上のための講座を実施します。

必要 無料

福島県社会教育課
024-521-7799

あり 無料（内容によっては、材料費を徴収します）

NPO法人子育てコミュニティ・プチママン
024-983-1925

家庭教育支援者スキルアップセミナー

10/4（土）10:00～15:00

地域子育てサポートチーム養成研修修了者等

わくわくつどいのひろば

10/3（金）、10/17（金）、11/6（木）、11/21（金）、12/5（金）、12/19（金）10:00～11:30

・郡山市在住の生後4ヵ月～就学前のお子さんとその保護者（10/17のみ）
・郡山市在住の生後4ヵ月～就学前のお子さんとその保護者及び60歳以上の子どもが好きな方

郡山市こども総合支援センター(ニコニコこども館)

親子遊びと親ミーティング

毎月第2月曜日と第1木曜日と第3火曜日

郡山市在住の親子

郡山市こども総合支援センター(ニコニコこども館)、南部地域子育て支援センター、東部地域子育て支援センター（郡山市）

内容
子育て家庭の保護者の不安解消やストレスの軽減が図れるように臨床心理士を交えて、
親子同士の交流をしたり、相談を受ける事業です。

内容
高齢者の方々と一緒に、季節にちなんだ行事や活動を体験し、交流を図る事業です。（親
子ヨガ・太極拳・トールペイント・正月飾りをつくろう・だんごさし他）

三穂田ふれあいセンター、逢瀬公民館、安積総合学習センター、片平ふれあいセンター（郡山市）

内容
震災後外で遊ぶことが減っている子どもたちの運動不足やストレスなどを解消するため、
子どもたちの発達に必要な、運動あそびを確保する為、大型遊具を活用し思いっきり体を
動かして遊べるよう、市内の公民館を巡回し室内の遊び場を提供している事業です。

なし 無料

郡山市こども支援課
024-924-2581

あり 無料

郡山市こども支援課（024-924-2581）、
南部地域子育て支援センター（024-945-2404）、
東部地域子育て支援センター（024-943-0411）

大型遊具巡回事業

10/2（木）～10/8（水）、10/21（火）～10/27（月）、11/9（日）～11/15（土）、11/19（水）～
11/24（月）、12/5（金）～12/11（木）、12/14（日）～12/20（土）
10:00～15:45

郡山市在住の生後4ヵ月～小学生のお子さんとその保護者



【県中】平成26年度「子育て支援を進める県民運動」関連事業一覧

5

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

6

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

7

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

あり

受講料無料、テキスト代20,000円
（個人負担が大きい場合、職場・団体
でテキストを1セット購入して頂き、共有
しながら学んで頂ければ、無料で受講
も可能ですので詳しくはお問い合わせ
ください）

ふくしま子ども支援センター郡山サテライト
024-983-9481

コモンセンスペアレンティングトレーナー養成講座（郡山）

10/11（土）～10/13（月）

福島県内子育て支援従事者（保育士・幼稚園教諭・保健師・心理士・児童福祉司、児童
養護施設職員、子育て支援NPO職員等）

ミューカルがくと館（郡山市）

内容

子どもの問題行動…例えば「宿題をせずに遊んでばかりいる」「お店でおもちゃを買って
ほしいと泣き叫ぶ」「食事中、食べ物で遊ぶ」…そのような、親にとって問題だなと感じる
子どもの行動を減らし、望ましい行動を増やすためにどのようにしたらよいのか。親の悩
みに対して暴力以外の方法を用いた「しつけ」のスキルを「子育ての悩み」の解決方法の
１つの手段として、支援をする側から親へ「伝えることができる」それを「知っている」支援
者であることが親支援の幅を広げてくれるのではないでしょうか。この講座は、そのような
親支援に従事している方々が学びを深めることができるプログラム・内容です。

NPO法人子育て支援コミュニティプチママン（郡山市）

内容

ままカフェは、避難先から戻ってきたママのための居場所です。
久しぶりの福島での生活のこと、お子さんのことやママ自身のことも含めて、いろいろな
思いを安心して話せる場所です。
お子さんには楽しく遊べるスペースを、ママたちにはおいしいお茶とお菓子をご用意して
います。いつ来ても、いつ帰っても大丈夫。
申し込みもいりません。お気軽にお越しください。

なし なし

ふくしま子ども支援センター
024-573-0150

あり 無料

郡山市こども支援課
024-924-2581

ままカフェ＠こおりやま

10/9（木）、11/13（木）、12/11（木）10:00～12:00

避難先から福島に戻ってきた子育て世代の親子

臨床心理士による無料個別相談会

10/5（日）、11/9（日）、12/7（日）10:00～

郡山市在住の子育て中の保護者

郡山市こども総合支援センター(ニコニコこども館)

内容
毎月１回土日を使って、子育て家庭の保護者の不安解消やストレスの軽減が図れるよう
に臨床心理士による相談を受ける事業です。
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8

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

9

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

10

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

11

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

内容

あり 無料

株式会社　蔵場（こどもと事業部）（024-956-5515）
郡山健康科学専門学校（代）田中（080-5746-4204）

子育て講座

10/16（木）10:30～11:30、11/10（月）9:30～11:30、11/20（木）10:30～11:30

10/16・11/20　郡山市在住の2歳以上のお子さんとその保護者
11/10　郡山市在住の子育て中の保護者

郡山市こども総合支援センター(ニコニコこども館)

内容
乳幼児期の子育てについて学ぶ機会を提供し、子育てに関する悩みの解消や家庭にお
ける養育力の向上を支援する事業です。（マスキングテープであそぼう・身体を使った運
動の教え方他）

南部地域子育て支援センター、東部地域子育て支援センター（郡山市）

乳幼児とその親を対象に、家庭でのふれあいの時間にも役立つ、手作りおもちゃ等の製
作を提供する事業です。

なし 無料

南部地域子育て支援センター（024-945-2404）、
東部地域子育て支援センター（024-943-0411）

あり 無料（内容によっては、材料費を徴収します）

株式会社　ユーキャン
024-983-4703

つくってあそぼう

10/14（火）、11/21（金）、12/16（火）9:30～11:00

郡山市在住の生後4ヵ月～就学前のお子さんとその保護者

移動サロン

10/14（火）、11/27（木）、12/12（金）10:00～11:30

郡山市在住の2歳～就学前の親子

安積南地域公民館、日和田公民館、富田西ふれあいセンター（郡山市）

内容
ニコニコこども館や東部・南部地域子育て支援センターに来られない方のために、郡山市
内の公民館を活用して子育てサロンの場を提供する事業です。（風船工作・親子運動あ
そび・親子で簡単クッキング他）

郡山市こども総合支援センター(ニコニコこども館)

内容
運動遊びや音楽遊びを通して、運動不足やストレスの解消を図るとともに、音楽を通して
表現する楽しさなどを経験し、親子の関わりを深め楽しく過ごす事業です。（コンサートとリ
ズムあそび・リトミック他）

あり 無料（内容によっては、材料費を徴収します）

NPO法人子育てコミュニティ・プチママン（024-983-1925）、
音楽事務所「空史堂」（024-953-3445）

リズムとからだのあそび

10/12（日）、10/26（日）、11/23（日）、12/6（土）、12/14（日）10:00～11:30、
10/25（土）、11/1（土）、11/22（土）、11/30（日）、12/7（日）、12/27（土）10:00～11:00

10/12　郡山市在住の2～6歳のお子さんとその保護者
10/25・11/22･12/14（ふくしまキッズマン）　郡山市在住の0歳～小学生のお子さんとその保護者
10/26　郡山市在住の4～8ヶ月未満のお子さんとその保護者
11/1･11/30・12/6･12/7・12/27　郡山市在住の3歳～小学2年生のお子さんとその保護者
11/23　郡山市在住の8ヶ月～2歳未満のお子さんとその保護者
12/14（プチママン）　郡山市在住の6ヶ月～2歳未満のお子さんとその保護者
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12

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

13

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

14

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

15

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

要 無料

郡山市教育委員会　生涯学習スポーツ課
024-924-2441

平成26年度家庭教育学習会

11/15（土）9:30～12:00

子育て中の方

郡山市総合福祉センター

内容
テーマ「親子で子どもの生きる力をはぐくむ」
基調講演「ハーブと楽しむ家庭教育」・・講師　瀧田　勉
基調講演後、5つの分科会に分かれてワークショップを開催いたします。

郡山市こども総合支援センター（ニコニコこども館）

内容 地域社会全体で取り組む子育て支援の気運を高めるためのお祭りです。

なし 無料

郡山市こども支援課
024-924-2581

なし 無料

郡山市こども未来課
024-924-3801

ニコニコこども館まつり

11/8（土）13:30～、11/9（日）10:00～

郡山市在住の親子

第37回郡山市青少年健全育成推進大会

11/7（金）13:30～15:30

どなたでも

郡山市民文化センター　中ホール

内容

家庭、学校、地域社会が相互に連携しながら青少年健全育成推進活動に取り組み、青
少年健全育成市民総ぐるみ運動を推進するために開催します。
（内容）表彰式、大会宣言、少年の主張作文発表、福島県立あさか開成高等学校演劇部
による『安達が原』の上演

安積総合学習センター、東部地域子育て支援センター（郡山市）

内容 地域の方と一緒に、様々な活動を体験したり遊んだりする場を提供している事業です。

あり 無料

南部地域子育て支援センター（024-945-2404）、
東部地域子育て支援センター（024-943-0411）

ほんわかふれあいサロン

10/24（金）、11/13（木）、12/19（金）10:00～11:00

郡山市在住の生後4ヵ月～就学前のお子さんとその保護者
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16

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

17

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

18

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

19

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

要（問い合わせ先へ。（公財）福島
県体育協会HP参照）

1,000円

公益財団法人福島県体育協会
024-521-7896

うつくしまスポーツキッズ発掘事業第２ステージ「体験プログラム」山岳（ボルダリング）競技

12/7（日）時間未定

県内の小学3年生～6年生　25名

クライミングジムTRAILROCK（郡山市）

内容
県内の小学3年生から6年生を対象に初心者体験教室を実施することで、個々の資質の
向上を図り、日常的にスポーツに親しむ活動機会を提供します。さらに、人材の発掘・育
成に努めるとともに、競技の普及・振興を図ります。

磐梯熱海アイスアリーナ（郡山市）

内容
県内の小学3年生から6年生を対象に初心者体験教室を実施することで、個々の資質の
向上を図り、日常的にスポーツに親しむ活動機会を提供します。さらに、人材の発掘・育
成に努めるとともに、競技の普及・振興を図ります。

要（問い合わせ先へ。（公財）福島
県体育協会HP参照）

700円

公益財団法人福島県体育協会
024-521-7896

あり（11/4（火）～） 無料

郡山市こども支援課
024-924-3341

うつくしまスポーツキッズ発掘事業第２ステージ「体験プログラム」スケート競技

11月中旬

県内の小学3年生～6年生

児童虐待防止講演会

11/24（金）13:30～15:30

子どもの虐待防止、その家庭への支援等に関心のある方

郡山市こども総合支援センター（ニコニコこども館）多目的ホール

内容
児童虐待に対する理解を深めるとともに、その未然防止のための、子育ち・子育てに携
わるひとり一人が、他との連携必要性・役割を認識し、参加者の資質向上を図るために
開催する講演会です。

郡山ユラックス熱海　第4会議室

内容

震災後の原発事故により福島の子育て支援は非常に複雑なものとなってきている中で、
支援者は相手の気持ちを察したり、より質の高いコミュニケーションが求められています。
そのため支援者の皆さんに改めてコミュニケーションの大切さ・必要性に気づいてもらえ
ることを目的として、実際に体を動かしながらワークショップ形式で体験しながら進めてい
きます。また、講座内では、質の高いコミュニケーションを実践することで、自分とその周
りが変化していくことを体験しながら学びを深めていきます。

あり なし

ふくしま子ども支援センター郡山サテライト
024-983-9481

コミュニケーション講座（郡山）

11/24（月）

福島県内子育て支援従事者（保育士・幼稚園教諭・保健師・心理士・児童福祉司、児童
養護施設職員、子育て支援NPO職員等）
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20

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

21

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

22

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

23

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

必要 2,700円

子育て支援センターにこにこひろば
0248-76-4218（FAX：0248-75-7233）

アロマ講座若返りジェルづくり

10/11（土）10:00～11:30

どなたでも

プリムラ保育園　そよかぜの部屋（須賀川市）

内容 老化防止のスキンケアとして、｢マンチエイジングジェル｣を作ります｡

プリムラ保育園　そよかぜの部屋（須賀川市）

内容
子育てについて心配なこと気になっていることなどを｢誰かに相談できたらいいな｣と思うこ
とはありませんか？臨床心理士さんに相談できる｢まーる｣を開いています｡お子さんを遊
ばせながら、グループミーティング。個別相談も受け付けています｡

必要 1人100円

子育て支援センターにこにこひろば
0248-76-4218（FAX：0248-75-7233）

必要 無料

子育て支援センターにこにこひろば
0248-76-4218（FAX：0248-75-7233）

まーるで遊ぼう

10/7、10/14、10/21、10/28、11/4、11/11、11/18、12/2、12/9（全て火曜日）9:00～11:00

子育てをしている方、相談のある方

おてんとさま

平日（月～金）14:00～16:00

就学･就園前の親子

プリムラ保育園　そよかぜの部屋（須賀川市）

内容 プリムラ保育園の園庭と遊戯室を解放いたします｡お家の方と楽しく遊べます｡

プリムラ保育園　そよかぜの部屋（須賀川市）

内容
親子でスケジュールに沿って園内で遊ぶことができます｡水曜日はおやつ作りを楽しめま
す｡そよかぜのお部屋だけではなく、天候によっては、園庭でも遊べます｡

必要 1人100円

子育て支援センターにこにこひろば
0248-76-4218（FAX：0248-75-7233）

ほっとタイム

平日（月～金）9:00～11:00　　　　　　　　　　　　

就学･就園前の親子
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24

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

25

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

26

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

27

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

必要 300円

子育て支援センターにこにこひろば
0248-76-4218（FAX：0248-75-7233）

にこにこひろばのお誕生会

10/23（木）、11/27（木）、12/4（木）9:30～11:00

就学・就園前の親子

プリムラ保育園　そよかぜの部屋（須賀川市）

内容 お子様の誕生と成長をみんなでお祝いします｡おやつを食べて楽しい時間をすごします｡

須賀川市立うつみね保育園

内容
親子でパペットワールド（あそんべ　方言を交えた劇）を鑑賞して楽しみます。その中で子
育ての不安や悩み等を話し合う機会を作ります。

なし なし

うつみね児童館
0248-76-1220

必要 無料

子育て支援センターにこにこひろば
0248-76-4218（FAX：0248-75-7233）

子育て応援イベント（心ゆたかに　パペットワールド）

10/23（木）9:30～11:30

未就学児とその保護者

みんなのあそびばin仁井田児童クラブ館

10/16（木）、11/20（木）、12/11（木）9:30～11:00

就学・就園前の親子

仁井田児童クラブ館（須賀川市）

内容 広いスペースの仁井田児童クラブ館で、おもいっきり体をうごかして遊べます｡

須賀川アリーナ須賀川市文化センター須賀川アリーナ駐車場

内容 ３４の参加団体が、子供の祭典を作り上げ、子供たちの健全育成を図ります。

なし なし

須賀川市教育委員会　文化・スポーツ課
0248-88-9171

子どもの祭典

10/12（日）10:00～14:00

どなたでも
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28

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

29

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

30

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

31

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

必要 1,620円

子育て支援センターにこにこひろば
0248-76-4218（FAX：0248-75-7233）

アロマ講座マッサージオイルづくり　　　　　　　　　　

11/8（土）9:00～11:00

就学･就園前の親子

プリムラ保育園　そよかぜの部屋（須賀川市）

内容
アロマの香りに癒やされながらお肌に優しいマッサージをつくりませんか！ご自分に合っ
た香りが見つけられます｡

プリムラ保育園　そよかぜの部屋（須賀川市）

内容

赤ちゃんと楽しみながらのベビーマッサージ。より絆が深まり、毎日のコミュ二ケーション手段として
も役立ちます｡先生のお話は、これから先の子育てに、役立つことが多いようです｡
手遊びやわらべうた、チャイルドヨガを楽しみながらマッサージをします｡マッサージのふれあいはお
子さんだけでなくママも癒やされます｡

必要 800円

子育て支援センターにこにこひろば
0248-76-4218（FAX：0248-75-7233）

必要 300円

子育て支援センターにこにこひろば
0248-76-4218（FAX：0248-75-7233）

ベビーマッサージ（1ヶ月～たっちができるまで）（たっち～就園・就学前のお子様）

10/30（木）、11/20（木）、12/18（木）9:30～11:00

生後1ヶ月からたっちができるお子様と保護者の方

わらべうたであそぼう～秋バージョン～

10/27（月）9:00～11:00

就学・就園前の親子

プリムラ保育園　そよかぜの部屋（須賀川市）

内容
秋にぴったりのわらべうたをお子さんと一緒に楽しめます｡体を使った遊びや、簡単なわら
べうたもありますので、お家でも楽しめます。

ふくしま森の科学体験センター（ムシテックワールド）（須賀川市）

内容
13年目の開館記念事業として「ムシテック祭り」を開催します。どなたでも入館料無料で、
この日だけのスペシャル工作・実験・イベントを実施します。

なし 材料費100円

ふくしま森の科学体験センター（ムシテックワールド）
0248-89-1120

会館記念事業「ムシテック祭り」

10/25（土）、10/26（日）9:00～16:30

誰でも参加可
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32

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

33

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

34

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

35

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

必要無 無

小野町健康福祉課
0247-72-6934

キッズクラブ

10/9（木）、10/22（水）、11/19（水）、12/17（水）10:00～12:00

乳幼児と保護者

小野町母子健康センター

内容 親子の遊びと交流を行います。

プリムラ保育園　そよかぜの部屋（須賀川市）

内容
｢にこにこひろば｣にもサンタさんがやってくるかも？！ファンタジックなひとときをお楽しみ
下さい｡

必要 300円

子育て支援センターにこにこひろば
0248-76-4218（FAX：0248-75-7233）

なし
入館料（400円）の他、材料代が必
要なプログラムがあります。

公益財団法人ふくしま科学振興協会
0248-89-1120

にこにこクリスマス会

12/25（木）10:00～11:00

就学･就園前の親子

サイエンス屋台村

11/23（日）9:30～15:30

誰でも参加可

ふくしま森の科学体験センター（ムシテックワールド）（須賀川市）

内容

全国からたくさんの科学館・博物館がムシテックに大集合。一日限りのスペシャルイベント
を実施します。
【参加予定機関】
国立科学博物館、ｓｐｆｆ加盟機関(郡山市ふれあい科学館、福島県ハイテクプラザ、福島
県環境センター、福島市こむこむ館、NECネットワークプロダクツ(株)、福島県立図書館、
磐梯山噴火記念館)、旭山動物園、千葉市科学館、滋賀平和祈念館

プリムラ保育園　そよかぜの部屋（須賀川市）

内容 絵本の読み聞かせ、わらべうたなどで楽しい時間をみんなですごします｡

必要 1人100円

子育て支援センターにこにこひろば
0248-76-4218（FAX：0248-75-7233）

ラ・ポムさんのお話し会

11/10（月）9:00～11:00

就学･就園前の親子
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36

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

37

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

38

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

39

日時

対象者

会場

事前申込み 参加料

問い合わせ先

有 1家族100円

小野町健康福祉課
0247-72-6934

おやつ教室

11/29（土）10:00～12:00

2～4歳ぐらいの幼児と保護者

小野町母子健康センター

内容 季節のおやつの実習と試食をします。

小野町体育館、B&G（小町ふれあいフェスタ会場）

内容
子ども／親子の遊びと交流コーナー、お絵かきコーナー、ワークショップ（キーホルダー作
成、パステル画）、児童クラブ作品展示、キッズクラブ活動紹介を行います。（授乳コー
ナー／おむつ交換コーナーあります。）

必要無 無

小野町健康福祉課
0247-72-6934

必要無 無

ふるさと文化の館
0247-72-2120

子育てフェスタ

10/25（土）9:30～15:30

町民一般・親子、どなたでも

ダンボールアートゆうえんち

10/12（日）、10/19（日）13:30～16:00

どなたでも

小野町ふるさと文化の館・美術館

内容
ワークショップ（ペーパークラフトにチャレンジ）を実施します。キットがなくなり次第終了と
なります。

小野町ふるさと文化の館・美術館

内容
ダンボールアートのアート作品展示と遊び（海賊船、木馬・シーソーなどで遊ぼう）を開催
します。迷路もあります。

必要無 無

ふるさと文化の館
0247-72-2120

ダンボールアートゆうえんち

10/11（土）～10/26（日）

どなたでも


