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今ひろげよう、ふくしまファンの輪。

ふくしまファンクラブ
平成 26 年（2014年）6 月 30 日発行

ふくしま復興の歩みをより確かなものにするために。

その“良さ”をもっと伝えてみよう。

その“楽しさ”を掘り起こしてみよう。

ふくしまファンクラブメンバーのあなたから。

郡山布引 風の高原（郡山市）

今ひろげよう
、

ふくしまファン
の輪。
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ガクアジサイ 
見頃 :6月〜7月

ハクサン
シャクナゲ 
見頃 :7 月上旬〜下旬
場所 : 奥岳〜薬師岳・
勢至平

イワオトギリ 
見頃 :7 月下旬
〜 8 月
場所 : 浄土平湿原

バンダイ
クワガタ 
見頃 :7 月初旬

ニッコウキスゲ 
見頃 :7 月上旬
〜 8 月上旬
場所 : 尾瀬沼畔、大
江湿原、尾瀬ヶ原

リンドウ 
見頃 :9 月中旬
〜 10 月中旬
場所 : 薬師岳・
勢至平

セイヨウ
アジサイ 
見頃 :6 月〜7 月

高清水自然公園（南会津町）
絶滅危惧種指定の花となっているヒメサ
ユリ。その香りは、甘くとても濃厚です。
日本一の規模と言われる高清水自然公園
の群生地。ぜひご自身の目で確かめてみ
てください。見頃 :6 月中旬〜7 月上旬
交 会津鉄道会津田島駅からタクシーで約
50 分、タクシープラン有り
問 南会津町観光物産協会　南郷観光セ
ンター　☎0241-64-5811

宮床湿原（南会津町）
「ふくしま緑の百景」にも選ばれてい
る宮床湿原。ワタスゲは、初夏の湿原
の風物詩として有名です。周囲の散歩
道はハイキングにぴったり ! 見頃 :6 月
中旬〜7 月上旬
交 会津鉄道会津田島駅からタクシーで約
50 分
問 南会津町観光物産協会　南郷観光セ
ンター　☎0241-64-5811

雄国沼湿原（北塩原村）
約 300 種類が咲き乱れる湿原植物の宝庫。
国の特別天然記念物指定。ニッコウキスゲ
の大群落は、湿原を黄色い絨毯のように
埋め尽くします。見頃 :6 月下旬〜7 月上旬
交 雄子沢登山口まで／磐越自動車道猪苗
代磐梯高原 IC から車で約 35 分、JR 磐
越西線喜多方駅からバスで約 45 分
問 裏磐梯観光協会　☎ 0241-32-2349
喜多方観光物産協会　☎ 0241-24-5200

鹿狼山（新地町）
新 地 町の 西 部に位 置し、宮 城 県との 県 境にあ る 標 高
430 ｍの山。ハイキングコースとしても人気で、初心者か
ら上級者まで楽しめる５つのコースを用意。四季折々の草
花を眺めつつ、山歩きを楽しめます。
交 登山口まで／JR常磐線(代行バス)新地駅から車で約10分
問 新地町観光協会　☎0244-62-2112

磐梯山（猪苗代町）
日本百名山にも選ばれている磐梯山は、眺めるだけでも美しい
山です。桧原湖と五色沼などの湖沼群をかかえる裏磐梯と、猪
苗代側の表磐梯とに大きく分けられます。
交 猪苗代スキー場まで／磐越自動車道猪苗代磐梯高原 IC から車で
約 20 分、JR 磐越西線猪苗代駅からタクシーで約 15 分
問 猪苗代観光協会　☎ 0242-62-2048

安達太良山（二本松市）
標高 1,700m の安達太良山。高速ゴンドラ「あだたらエクスプ
レス」を利用すると 8 合目までわずか 6 分。山頂駅から薬師岳
パノラマパークまで一周約 20 分ほどの遊歩道散策を楽しめます。
交 あだたら高原スキー場まで／東北自動車道二本松 IC から車
で約 30 分、JR 東北本線二本松駅からバス約 50 分
問 二本松観光協会　☎0243-55-5122

尾瀬（檜枝岐村）
毎年全国から多くのハイカーが訪れる人気スポット尾瀬。さまざまな高山植
物や地域固有種の草花を見ることができます。7 月上旬の尾瀬沼畔には、
ワタスゲとレンゲツツジが咲き揃います。見頃 :7 月上旬〜中旬
交 御池まで／東北自動車道西那須野塩原 IC から車で約 2 時間 30 分、野岩鉄道
会津高原尾瀬口駅からバス約 1 時間 35 分　沼山峠まで／御池からシャトルバス
約 20 分　問 尾瀬檜枝岐温泉観光協会　☎ 0241-75-2432

自
然
豊
か
な
ふ
く
し
ま
に
は
花
の
名
所
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
夏
山
の
花
々
を
見
に
出
か
け
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

普
段
見
慣
れ
て
い
る
花
々
と
は
ひ
と
味
違
う
清
楚
で
可
憐
な
花
た
ち
。

こ
の
夏
街
か
ら
抜
け
出
し
て
、
さ
わ
や
か
な
風
が
吹
き
抜
け
る
ふ
く
し
ま
の
山
や
高
原
へ
足
を
伸
ば
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

せ
っ
か
く
出
か
け
る
な
ら
、
寄
り

道
を
し
た
り
、
地
元
の
味
わ
い
を

堪
能
し
た
り
、
か
い
た
汗
を
近
く

の
温
泉
で
流
し
た
り
、
ふ
く
し
ま

の
魅
力
を
満
喫
し
て
く
だ
さ
い
。

夏
山
の
花
々
を
楽
し
む

これであなたも

ふくしま通

浄土平（福島市）
標高約 1,600m にある浄土平。福島市内と比べると気温は約 10℃低く、湿度も低いため夏
は快適。浄土平駐車場のそばでハクサンシャクナゲを見ることができます。見頃 :7 月上旬
交 東北自動車道福島西 IC から車で約 1 時間、JR 東北本線・新幹線福島駅からバス約 1 時間
問 浄土平ビジターセンター　☎ 0242-64-2105

（一財）自然公園財団
浄土平支部 副所長
西村 真一さん

いなわしろ伝保人会
岩井 正一郎さん

尾瀬・檜枝岐案内人の会
星 茂俊さん

夏の浄土平にやって
くるアキアカネとい
うトンボの群飛は圧
巻です。

山の魅力がさらに深まる
磐梯山登山。あなたもご
一緒にいかがですか?

尾瀬の雄大な大自
然の中で、風や香り、
静寂を全身で感じ
てみてください。
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山塩ラーメン
（北塩原村）
大塩裏磐梯温泉の温泉水を
薪釜で煮詰めて作られる「会
津山塩 」。その貴 重な 塩を
使った澄んだスープのまろ
やかで優しい味わいです。
問 裏磐梯観光協会
☎0241-32-2349

魔女の瞳（福島市）
浄土平から徒歩で一切経山
へ足を伸ばせば、「魔女の瞳」
と呼ばれる五色沼のコバル
トブルーの美しい水面を見
下ろせます。歩行時間の目
安／往復 :2 時間 30 分
問 浄土平ビジターセンター
☎0242-64-2105

鹿狼の湯（新地町）
鹿狼山の麓で明治初期
から続く宿。日帰り入
浴も可能で、露天風呂
からの景色は格別です。
問 鹿狼の湯
☎0244-63-2617

復興チャレンジグルメ
（相馬市）
9 つの参加店がそれぞれに
趣向を凝らした自慢の魚介
料理を用意。豪快な海の幸
あり ! 豪華な海の幸あり ! お
得に味わえる海の幸あり !
問 相馬市観光協会
☎0244-35-3300

智恵子記念館・生家
（二本松市）
「智恵子抄」で知られる高村
智恵子の記念館には、切り
絵や油絵などの作品が展示
されています。生家では智
恵子愛用の品などを見るこ
ともできます。
問 二本松観光協会
☎0243-55-5122

岳温泉（二本松市）
全国にある天然湧泉の中で
もめずらしい “ 酸性泉 ”。源
泉から 8 キロを引き湯する
間に湯が揉まれ柔らかな湯
になります。美肌の湯とし
ても知られています。
問 岳温泉観光協会
☎0243-24-2310

裁ちそば（檜枝岐村）
檜枝岐に出かけたら、ぜひ
味わいたい村の名物。伸ば
した 生 地を折りた たま ず、
布を裁つように切ることか
ら名づけられました。
問 尾瀬檜枝岐温泉観光協会
☎0241-75-2432

猪苗代ハーブ園
（猪苗代町）
美しい磐梯山を眺めながら、
ラベンダーを始めたくさんの
ハーブと季節の花々を楽しめ
ます。花摘み体験やキャンドル
工作などアクティビティも充実。
問 猪苗代ハーブ園
☎0242-66-2690

高湯温泉（福島市）
山あいにたたずむ 9 軒の宿
と共同浴 場「あったか湯」
があります。乳白色の硫黄
泉は効能の高さもあり、蔵
王、白布とともに「奥州三
高湯」に数えられています。
問 高湯温泉観光協会
☎024-591-1125

トマトラーメン
（南会津町）
トマトとアスパラを使ったイ
タリアンテイストの新感覚
ラーメン。会津鉄道会津田
島駅 2F「レストラン　ヴォー
ノ」で味わえます。
問 みなみやま観光株式会社
☎0241-62-2250

小野川不動滝（北塩原村）
裏 磐 梯 で 最 大 の 滝。 落 差
40m、豪快に流れ落ちる様
は見ごたえがあります。小野
川不動滝駐車場から小野川
不動滝探勝路を利用して向か
います。（徒歩片道約 20 分）
問 裏磐梯観光協会
☎0241-32-2349

大塩裏磐梯温泉
（北塩原村）
約 1,200 年前、弘法大師が
一夜の宿を世話してくれた村
人の好意に報いようと祈祷し、
湧き出たと伝えられています。
塩分の高い湯が特徴です。
問 裏磐梯観光協会
☎0241-32-2349

ソースかつ丼（猪苗代町）
会津名物のソースかつ丼。お
もてなしの気持ちがこもった
味わいを楽しむことができま
す。町内の各店がそれぞれの
味わいを競っています。
問 猪苗代観光協会
☎0242-62-2048

前沢曲家集落（南会津町）
国の重要伝統的建造物群保
存地区。日本の原風景を今
に伝えます。曲家のほかに
復元された水車小屋や曲家
資料館などもあります。
問 南会津町観光物産協会　
舘岩観光センター
☎0241-64-5611

さかい温泉（南会津町）
伊南川の清流と豊かな自然
に包まれた奥会津の広々と
した田園風景を一望できま
す。季節を間近に感じなが
ら入る温泉は格別です。
問 さかい温泉さゆり荘
☎0241-73-2121

安達太良カレー
（二本松市）
カレーには、二本松産の新
鮮な野菜、お肉などの食材
をふんだんに使っています。
おいしいご飯がカレーの味
わいをさらに引き立てます。
問 二本松観光協会
☎0243-55-5095

ミニ尾瀬公園（檜枝岐村）
気軽に尾瀬の魅力にふれる
ことができる施設。尾瀬に
咲 く 100 種 100 万 株 の
花々が 植 栽 されています。
体力をあまり気にせず鑑賞
できます。
問 ミニ尾瀬公園
☎0241-75-2065

尾瀬檜枝岐温泉
（檜枝岐村）
3 つの公衆浴場と約 35 軒
の旅館・民宿があります。公
衆浴場「燧の湯」は内風呂、
外風呂があり、いずれも源
泉かけ流し。
問 尾瀬檜枝岐温泉観光協会
☎0241-75-2432

磐梯吾妻スカイライン
福島県浄土平レストハウス
営 11 月中旬までの 9:00 〜16:30
問 福島県浄土平レストハウス  ☎ 0242-64-2100

会津田舎味噌仕立て
具だくさん豚汁

ついでに行きたい
寄り道ガイド

食べるならこれ！
ご当地グルメ

ほっと一息
温泉めぐり

無料の観光道路
３ラインをめぐろう !!

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を

8
月
い
っ
ぱ
い
開
催
中
!

「
1
0
0
％
源
泉
か
け
流
し
」の
温
泉
で

心
と
身
体
を
癒
や
し
て
く
だ
さ
い
。

相馬市松川浦観光振興グループ 代表
小野 芳征さん

高湯温泉 旅館玉子湯 若女将
後藤 郁子さん

第1位 第２位 第３位

プレミアム
ソフト
クリーム

「クレミア」

ソースかつ丼

福島県浄土平レストハウス 
阿部 好宏さん

ご休憩に、お食事に、
お土産を探しに、気軽に
お立ち寄りください。

福のしま。御膳いち押しメニュー
人気メニュー休憩に

ぴったり

昨年から恒久的に無料となった観光道路「磐梯吾妻スカイライン」、「磐梯山ゴール
ドライン」、「磐梯吾妻レークライン」。もちろん今年も通行料は無料 ! 夏山の花々を
めぐりながら３ラインもめぐってみてはいかが。通行期間 :〜11月15日（土）（予定）

福島県浄土平
レストハウス

お食事券
（半額券）

5組10名様

A
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世
界
に
と
ど
ろ
く

　
　 

ふ
く
し
ま

あ
っ
ぱ
れ
！

ゲ
ー
ム
、
ア
ニ
メ
、
漫
画
と
い
っ
た
カ
ル
チ
ャ
ー

が
ク
ー
ル
ジ
ャ
パ
ン
と
い
う
呼
び
方
で
外
国
か
ら

注
目
を
集
め
て
い
ま
す
が
、
こ
こ
ふ
く
し
ま
に
も

ク
ー
ル
ジ
ャ
パ
ン
の
呼
び
声
高
い
代
物
が
あ
り
ま
す
。

吾
妻
山
に
自
生
す
る
日
本
三
大
五
葉
松
の
「
吾
妻

五
葉
松
」
を
お
手
本
に
、
長
い
歳
月
を
費
や
し
種

か
ら
育
て
る
「
実み

し
ょ
う生
」
か
ら
生
み
出
さ
れ
る
ふ
く

し
ま
の
盆
栽
。
そ
の
独
特
な
「
空く

う
か
ん
ゆ
う
び

間
有
美
」
と
い

う
作
風
に
魅
了
さ
れ
た
愛
好
家
た
ち
が
、
海
外
か

ら
ふ
く
し
ま
を
訪
れ
る
ほ
ど
。
外
国
の
人
た
ち
を

虜
に
し
て
し
ま
う
そ
の
魅
力
に
迫
っ
て
み
ま
し
た
。

福島県福島市出身の34歳。日本屈指と言われた伝説の盆栽作家「故・阿部倉吉翁」創業のぼん
さいや「あべ」の三代目。二代目健一さんとともに飽くまでもふくしまの自然にこだわるABE 
STYLEで、世界が注目する盆栽作家として活躍している。

これぞクールジャパン。
吾妻山の自然を表現したふくしまの盆栽。
〔福島市　ぼんさいや「あべ」〕

い
ま
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
で
盆
栽
人
気
が

熱
を
帯
び
て
い
る

の
を
ご
存
知
で

し
ょ
う
か
。
そ
の

人
気
は
東
欧
や
北

欧
ま
で
広
が
り
を

見
せ
、
現
地
に
人

気
の
盆
栽
雑
誌
も

あ
る
ほ
ど
。
実
は
こ
こ
ふ
く
し
ま
に
、
そ
の
盆
栽
雑

誌
に
紹
介
さ
れ
る
だ
け
で
な
く
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
各
地

か
ら
熱
心
な
盆
栽
フ
ァ
ン
が
訪
れ
る
盆
栽
作
家
が
い

る
と
い
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
そ
の
人
物
が
今
回

ご
紹
介
す
る
福
島
市
内
に
あ
る
ぼ
ん
さ
い
や
「
あ
べ
」

の
三
代
目
、
阿
部
大
樹
さ
ん
。

海
外
の
愛
好
家
は
、
阿
部
さ
ん
の
作
品
をN

O
 

TO
K

Y
O

 STY
LE 

やA
B

E STY
LE

と
呼
び
、

beautiful

やnatural

と
い
っ
た
言
葉
で
賞
賛
し

ま
す
。
阿
部
さ
ん
の
も
と
に
、
イ
タ
リ
ア
や
フ
ラ
ン

ス
か
ら
わ
ざ
わ
ざ
足
を
運
ぶ
の
は
、「
空
間
有
美
」

と
い
う
阿
部
家
が
代
々
受
け
継
ぐ
感
性
を
学
び
た

く
て
と
の
こ
と
。「
簡
単
に
言
う
と
『
空
間
に
美
あ

り
』
と
い
う
こ
と
で
、
棚
場
の
盆
栽
で
証
明
し
て
い

る
ん
で
す
」。
こ
の
四
文
字
を
編
み
出
し
た
の
は
阿

部
さ
ん
の
祖
父
倉
吉
さ
ん
。
故
郷
の
山
、
吾
妻
山
に

自
生
す
る
五
葉
松
の
樹
形
を
モ
チ
ー
フ
に
、
枝
と
枝
、

幹
と
幹
の
空
間
な
ど
盆
栽
で
空
間
を
生
か
す
こ
と

が
い
か
に
大
切
か
と
い
う
初
代
の
願
い
が
込
め
ら

れ
た
言
葉
な
の
で
す
。
実
際
に
棚
場
の
作
品
を
眺

め
る
と
、
山
に
生
え
て
い
る
木
の
情
景
を
自
然
と

思
い
浮
か
べ
る

の
は
、
込
め
ら

れ
た
作
り
手
の

想
い
の
深
さ
の

せ
い
な
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

も
う
一
つ
阿
部
さ
ん
の
作
品
を
語
る
上
で
外
せ
な

い
の
が
、
初
代
か
ら
受
け
継
ぐ
種
か
ら
育
て
る
栽
培

法
「
実
生
」
で
す
。
棚
場
に
並
ぶ
盆
栽
は
、50
年
以
上
、

中
に
は
80
年
以
上
の
長
い
年
月
を
か
け
、
一
粒
の
種

か
ら
育
て
ら
れ
て
い
ま
す
。
海
外
で
は
、
盆
栽
の
木

は
山
か
ら
採
っ
て
く
る
も
の
と
い
い
ま
す
か
ら
、
畑

で
育
つ
苗
を
初
め
て
見
た
外
国
の
方
は
非
常
に
驚
か

れ
る
そ
う
で
す
。
し
か
し
、
丁
寧
に
育
て
ら
れ
た
木

の
品
質
の
良
さ
を
知
れ
ば
、
納
得
し
、
そ
の
文
化
を

認
め
る
に
至
る
と
い
い
ま
す
。
ふ
く
し
ま
か
ら
世
界

に
広
が
る
伝
統
を
守
る
べ
く
、
三
代
目
の
大
樹
さ
ん

は
未
来
の
た
め
に
今
年
も
新
た
な
種
を
蒔
い
て
い
ま

す
。取

材
の
最
後
に
、
盆
栽
は
成
果
が
実
っ
た
一
瞬
も
、

手
入
れ
し
続
け
て
き
た
時
間
の
長
さ
も
〝
楽
し
む
〟

こ
と
が
大
事
と
話
し
て
く
れ
た
阿
部
さ
ん
。「
お
客

様
と
『
や
っ
ぱ
り
自
然
っ
て
い
い
よ
ね
、
五
葉
松
っ

て
い
い
よ
ね
、
盆
栽
っ
て
い
い
よ
ね
』
と
い
う
思
い

を
共
有
し
て
い
き
た
い
」
と
も
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

盆
栽
一
筋
に
生
き
た
初
代
が
畑
に
初
め
て
吾
妻
五
葉

松
の
種
を
蒔
い
て
か
ら
90
年
近
く
、
日
本
だ
け
で
な

く
世
界
か
ら
注
目
を

集
め
る
ふ
く
し
ま
の

盆
栽
。
初
代
の
想
い

は
し
っ
か
り
と
受
け

継
が
れ
、
今
や
日
本

は
も
と
よ
り
世
界
各

地
で
花
を
咲
か
せ
て

い
ま
す
。

棚場の盆栽を眺めていると心が洗われるの
は、ふるさと吾妻山の自然を感じるからな
のかも

真摯に松の声に耳を傾け、丁寧に土
替えを行う阿部さん

故・倉吉翁の著書は数カ国語
に翻訳され、その技術は世界
各国で受け継がれている

棚場の中でも外国の方から人気が高いという盆栽
しばらく眺めていても見飽きるということがない

ぼんさいや「あべ」
三代目の
阿部大樹さん

苔
こけ

玉
だま

2,000円相当
3名様

B

※写真はイメージです。
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会
な
ど
冬
だ
か
ら
こ
そ
の
楽
し
み
方
を
提
案
し
て
い

き
た
い
で
す
ね
。
お
店
や
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
で
会
津

木
綿
を
始
め
と
す
る
地
元
の
さ
ま
ざ
ま
な
手
づ
く
り

の
工
芸
品
な
ど
も
販
売
し
て
い
ま
す
が
、
地
元
会
津

の
い
い
も
の
を
こ
れ
か
ら
も
P
R
し
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

店
名
の
「
食

堂
つ
き
と
お
ひ

さ
ま
」
に
は
、

や
す
ら
ぎ
を
く

れ
る
〝
つ
き
〟

と
活
力
を
く
れ

る
〝
お
ひ
さ
ま
〟

の
よ
う
な
お
店

に
な
り
た
い
と
い
う
思
い
を
込
め
ま
し
た
。
店
が

オ
ー
プ
ン
し
て
２
年
経
ち
ま
す
が
、
地
元
に
帰
っ
て

来
て
正
直
物
足
り
な
さ
は
あ
る
ん
で
す
（
笑
）。
私

が
高
校
生
だ
っ
た
頃
と
町
は
さ
ほ
ど
変
わ
っ
て
い
な

い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
だ
っ
た
ら
、
美
大
出

身
の
夫
と
自
分
た
ち
二
人
で
つ
く
り
た
い
も
の
を
つ

く
っ
ち
ゃ
お
う
、
自
分
た
ち
で
や
り
た
い
こ
と
を

や
っ
ち
ゃ
お
う
と
思
っ
て
い
る
ん
で
す
。

会
津
の
土
地
柄
、
様
子
を
見
る
人
、
は
ず
か
し
が

り
屋
が
多
い
ん
で
す
。
ず
っ
と
気
に
な
っ
て
い
た
の

に
、
オ
ー
プ
ン
し
て
か
ら
一
年
後
に
初
め
て
来
店
す

る
方
も
い
る
く
ら
い
（
笑
）。
で
も
そ
う
い
う
方
た

ち
が
野
菜
を
持
っ
て
来
て
く
れ
た
り
、
声
を
掛
け
て

く
れ
た
り
す
る
と
う
れ
し
い
も
の
な
ん
で
す
。
こ
の

結
婚
を
機
に
主
人
が
私
の
両
親
に
挨
拶
す
る
こ
と

に
な
り
、
初
め
て
喜
多
方
を
案
内
し
た
ん
で
す
。
そ

の
時
彼
が
風
情
あ
る
古
い
町
並
み
を
気
に
入
っ
て
く

れ
た
ん
で
す
ね
。
以
前
こ
ち
ら
に
住
ん
で
い
た
頃
は

当
た
り
前
す
ぎ
て
魅
力
を
感
じ
て
い
な
か
っ
た
わ
け

で
す
が
、
そ
の
時
主
人
が
も
う
一
度
故
郷
を
見
直
す

き
っ
か
け
を
く
れ
た
こ
と
で
、
豊
か
な
自
然
と
か
あ

た
た
か
な
人
柄
と
か
安
心
感
の
持
て
る
地
元
に
戻
っ

て
も
い
い
か
な
っ
て
思
え
た
ん
で
す
。

３
年
経
っ
た
今
、
改
め
て
も
っ
と
地
元
の
人
た

ち
と
ふ
れ
合
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
る
ん
で
す
。

そ
の
た
め
に
お
店
で
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
開
い

て
い
ま
す
。
特
に
雪
国
の
喜
多
方
は
冬
に
家
に
こ
も

り
が
ち
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
、
日
本
酒
を
味
わ
う

町
に
も
っ
と
溶
け
込
ん
で
い
け
る
よ
う
に
、
こ
れ
ま

で
と
変
わ
ら
な
い
歩
み
で
こ
の
店
を
拠
点
に
い
い
も

の
、
楽
し
い
こ
と
を
発
信
し
て
い
き
た
い
で
す
。

ふ
く
し
ま
の
一
番
い
い
と
こ
ろ
っ
て
人
柄
の
良
さ

だ
と
思
う
ん
で
す
。
人
柄
が
い
い
か
ら
つ
な
が
り
が

自
然
に
増
え
て
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
広
が
っ
て
い
く
ん

で
す
よ
ね
。
移
住
を
考
え
て
い
る
な
ら
、
ふ
く
し
ま

に
来
て
地
元
の
方
に〝
あ
あ
し
た
い
〟〝
こ
う
し
た
い
〟

と
話
し
て
い
く
う
ち
に
、
自
分
の
本
当
に
や
り
た
い

こ
と
や
居
場
所
を
決
め
る
の
が
良
い
の
で
は
？
福
島

県
は
広
い
か
ら
、
会
津
、
中
通
り
、
浜
通
り
、
ど
の

地
方
を
選
ぶ
の
か
、
そ
の
方
の
相
性
に
合
う
地
方
を

見
つ
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
ね
。

丨 

取
材
を
終
え
て 

丨

若
い
頃
は
当
た
り
前
で
見
過
ご
し
て
い
た
も
の
が
、
あ

る
年
齢
に
達
す
る
と
と
て
も
大
切
に
思
え
る
瞬
間
が
あ
り
ま

す
。
五
十
嵐
さ
ん
の
場
合
、
そ
れ
が
結
婚
と
い
う
タ
イ
ミ
ン

グ
で
感
じ
た
故
郷
の
自
然
、
地
元
の
人
々
の
や
さ
し
さ
で
し

た
。
都
会
で
お
店
を
開
い
た
と
し
て
も
埋
も
れ
る
気
が
し
た

と
い
う
不
安
も
あ
り
U
タ
ー
ン
し
て
か
ら
３
年
。
ご
近
所

だ
け
で
な
く
遠
方
か
ら
わ
ざ
わ
ざ
足
を
運
ぶ
お
客
様
の
あ
た

た
か
な
ま
な
ざ
し
に
見
守
ら
れ
な
が
ら
、
彼
女
は
自
分
ら
し

い
店
を
営
み
喜
多
方
で
の
暮
ら
し
を
日
々
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

移住後は 1 年間役場で臨時職
員として働く傍ら、夫婦二人
で古民家の改修をこつこつと
行った

さまざまなイベントを開き、地元の人たち
との交流を深めている。写真は「絵本の読
み聞かせ」の時の様子

地元のいいものを発信していきたい思いか
ら、店内にはかわいらしい工芸品なども並ぶ

ひる時間の「旬のおかず定食」。手が
込んだ料理をいただきながらゆった
りとした時間を過ごせる

TURN TO
FUKUSHIMA

食堂つきとおひさま
〒966-0871　福島県喜多方市
字寺町南5006番地
営 おひる時間12:00〜14:30　おやつ
時間14:30〜17:30　よる時間17:30
〜21:00（ラストオーダー20:00）
☎0241-23-5188
http://tukitoohisama.com
E-mail : info@tukitoohisama.com

IJU
の

ススメ

五十嵐 加奈子さん（喜多方市在住）
プロフィール

福島県北塩原村出身の 37 歳。地元の高校を卒業後上京、東京都
内のカフェに勤務。32 歳の時にご主人と結婚。2011 年 3 月に喜
多方市に U ターン。夫婦で 1 年間役場の臨時職員として勤務した後、
2012 年 4 月喜多方市内に築 60 年の古民家をリノベーションした

「食堂つきとおひさま」をオープン。今年 4 月で 2 周年を迎えた。

喜
多
方
市
に
移
住
さ
れ
た

き
っ
か
け
は
何
だ
っ
た
の
で
す
か
？

Q1

移
住
か
ら
３
年
、
い
ま
喜
多
方
に
対

し
て
ど
の
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
か
？

Q 2

素
敵
な
お
店
で
ご
主
人
と
二
人
の
暮
ら
し
を

と
て
も
楽
し
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
ね
。

Q 3

地
元
の
皆
さ
ん
と
は
、
今
後
ど
の
よ

う
に
関
わ
っ
て
い
き
た
い
で
す
か
？

Q 4

ふ
く
し
ま
へ
の
移
住
を
考
え
て
い
る
方
へ
、

一
言
ア
ド
バ
イ
ス
を
お
願
い
し
ま
す
。

Q 5
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福
島
県
の
空
の
窓
口
、
福
島
空
港
。
こ
こ

か
ら
は
国
内
線
の
大
阪
便
と
札
幌
便
が
就
航
し
、

海
外
か
ら
の
チ
ャ
ー
タ
ー
便
が
乗
り
入
れ
て
い

ま
す
が
、皆
さ
ん
は「
福
島
空
港
フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ
」

が
あ
る
こ
と
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？

会
員
に
な
る
と
、
割
引
や
プ
レ
ゼ
ン
ト
な
ど

の
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
た
り
、
空
港
情
報
マ

ガ
ジ
ン
「
F
A
P
」
や
オ
リ
ジ
ナ
ル
会
報
「
ふ

く
そ
ら
」
が
自
宅
に
郵
送
さ
れ
た
り
、
お
得
な

ツ
ア
ー
情
報
や
イ
ベ
ン
ト
情
報
な
ど
読
み
ご
た

え
た
っ
ぷ
り
の
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
が
届
け
ら
れ

た
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
特
典
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
こ
こ
で
、
ふ
く
し
ま
フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ

の
皆
さ
ん
に
ご
提
案
で
す
。
ふ
く
し
ま
フ
ァ
ン

ク
ラ
ブ
同
様
に
福
島
空
港
フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ
を
賢

く
活
用
し
て
、
ふ
く
し
ま
を

よ
り
楽
し
ん
で
み
て
は
い
か

が
？
詳
し
く
は
左
記
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

福
島
空
港
で
は
、
年
間
を

通
し
て
数
々
の
イ
ベ
ン
ト
が

開
催
さ
れ
ま
す
。
そ
れ
ら
の
情
報
な
ど
を
今
後

取
り
上
げ
て
い
く
予
定
で
す
が
、
今
回
は
別
の

楽
し
み
方
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

空
港
に
は
、実
は
数
々
の
ウ
ル
ト
ラ
ヒ
ー
ロ
ー

の
展
示
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
ウ
ル
ト
ラ
マ

ン
の
生
み
の
親
と
い
わ
れ
る
円つ

ぶ
ら
や谷
英え
い

二じ

監
督
が

福
島
空
港
の
所
在
地
須
賀
川
市
出
身
で
あ
る
こ

と
に
ち
な
ん
だ
も
の
。
空
港
の
屋
外
で
迎
え
て

く
れ
る
ウ
ル
ト
ラ
ヒ
ー
ロ
ー
の
立
像
も
あ
れ
ば
、

登
場
手
続
き
口
付
近
に
展
示
さ
れ
て
い
る
ウ
ル

ト
ラ
ヒ
ー
ロ
ー
像
も
あ
り
ま
す
。
ウ
ル
ト
ラ
マ

ン
を
見
て
育
っ
た
お
父
さ
ん
世
代
に
と
っ
て
は
、

眺
め
て
い
る
だ
け
で
懐
か
し
い
気
分
に
浸
れ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
併
せ
て
怪
獣
た
ち
も
展
示

さ
れ
て
い
る
の
で
、
戦
い
の
様
子
に
思
い
を
め

ぐ
ら
せ
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
。
休
日
は
飛

行
機
に
乗
ら
な
く
て
も
、
福
島
空
港
へ
出
か
け

楽
し
む
の
も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
。

AIRPORT INFORMATION　

も
っ
と
暮
ら
し
に
、
福
島
空
港
。

ふ
く
し
ま
フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ

協
賛
店
だ
よ
り

得
々

　
福
島
空
港
で
会
い
ま
し
ょ
う

福
島
県
内
各
地
に
広
が
る
協
賛
店
の

情
報
を
ご
紹
介
。
ふ
く
し
ま
フ
ァ
ン

ク
ラ
ブ
の
会
員
証
を
手
に
、
お
得
に

協
賛
店
を
め
ぐ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

地元の自然薯とだし汁を合わ
せた風味豊かなとろろ汁と、
遠野産コシヒカリの麦ごはん。
すりおろした自然薯をつなぎ
は無しで煮立てたすいとん汁
は、ふんわりモチモチした食
感。お母さんたちの田舎料理
もお付けしています。

猪苗代湖では白鳥と親子亀の姿
をした大型船が子供達に人気。
秋には桧原湖の湖岸を紅葉が
取りまき、美しい景色を湖上か
ら堪能できます。猪苗代湖と桧
原湖、磐梯山の雄姿をレイクク
ルージングでお楽しみください。

緑あふれる庭園内にある美
術館。片岡鶴太郎氏の世界、
感性薫る作品を堪能できま
す。グッズコーナーやご休
憩、お食事もできる施設も
ございます。

南ヶ丘牧場のオススメは、ガー
ンジィ牛ハンバーグ。牧場でし
か味わえない自慢の逸品です。
バター、アイスクリーム作り体
験もできます。お土産にはガー
ンジィミルクから作られたさ
まざまな乳製品が人気です。

遠野産業振興事業協同組合 とろろ屋半兵衛

磐梯観光船（猪苗代湖長浜営業所・
 桧原湖磐梯高原営業所）

福島片岡鶴太郎美術庭園

磐梯高原南ヶ丘牧場

☎0246-74-1112
http://iwakitohno.jp

猪苗代湖長浜営業所　☎0242-65-2100
桧原湖磐梯高原営業所　☎0241-32-2826
http://www.aizubandai.com/

☎024-542-0555
http://www.matsuya-inc.com/

☎0242-65-2707
http://www.minamigaoka.co.jp

いわき市

猪苗代町・北塩原村

福島市

猪苗代町

特典：食事料を 5％割引

特典：入館料を150 円割引。隣接する松屋レストラン
でお食事された場合、ソフトドリンクサービス（コーヒー）

特典：猪苗代湖遊覧船代 10％引（約 35 分コース）、
桧原湖遊覧船代 10％引（約 35 分コース）特典：レストランもしくは売店ご利用時に 5％割引

ふくしまの旅に
活用したいもの

ウルトラヒーローや怪獣たちにも出会えます　© 円谷プロ

福島空港ファンクラブ
http://fukushima-airport.com

お食事券
（500円分）
5名様

プレゼント C

ペア招待券
５組10名様

プレゼント D

ぬるチーズ＆ミルクジャム
3 点セット ５名様

プレゼント E
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起上り小法師（おきあがりこぼ
し）は、子孫繁栄などを祈願
して神様にお供えする福島県
会津地方の縁起物です。家族
の数に 1 つ加えて神棚にお供
えするのが習わしです。

pick up
イベントガイド

観光PR隊として活躍するふくしまHAPPY隊に、おすすめのイベントをピックアップして
もらいました。ふくしまへのエールの気持ちを込めて、イベントに参加してみては。

ふくしまHAPPY隊プロフィール
2011 年 7 月に結成された観光 PR 隊。総勢
11 名で首都圏を中心に福島県内外で活躍中 !
行く先々で起上り小法師の絵付け体験やふくし
ま観光紙芝居の上演なども行っています。

国産・輸入のキャンピングカーが多数展示される他、キャンピングカー関連
商品・RV パーツ、キャンプ用品の展示即売コーナー、旅行情報コーナーが
揃います。キャンピングカーセミナーやお子様も楽しめるイベントも多数実
施予定。さらに詳しい情報は http://www.campingcarshow.com
問 東京キャンピングカーショー2014事務局　☎03-3405-1815
○ふくしまHAPPY隊やご当地キャラも参加・起上り小法師の無料絵付け体験

来場者約 65 万人。朝霞を語る上で欠かせない夏の風物詩となった朝霞市
民まつり「彩夏祭（さいかさい）」。祭りのメインは、「関八州よさこいフェスタ」
と花火ですが、フリーマーケット、和太鼓演舞、出店など盛りだくさんのイ
ベントです。さらに詳しい情報は http://saikasai.com
問 朝霞市民まつり実行委員会事務局　☎048-463-2645
○ふくしまHAPPY隊やご当地キャラ参加・起上り小法師の無料絵付け体験

毎回足を運んでくださるお客様もいるほど好評のイベント。7 月、8 月、9
月の下旬に、いずれも 3 日間 JR の秋葉原駅構内で福島県の物産品を販売
します。お菓子や加工品などの他に、採れたて新鮮な旬の野菜や果物が並
びます。メインの商品は季節により変わります。どうぞお楽しみに !
問 福島県農産物流通課　☎024-521-7371
○ふくしまHAPPY隊参加・福島県の物産品販売・観光パンフレット配布

東北 6 県の味覚、芸能、工芸品、観光情報が一堂に集まり、いきいきとし
た魅力を満喫できます。福島だけでなく、宮城、山形、岩手、秋田、青森
の魅力にふれることができるまたとない機会。詳しい情報は http://www.
e-nexco.co.jp/activity/local_activity/tohoku/highway_net/
問 NEXCO東日本お客さまセンター　☎0570-024-024
○ふくしまHAPPY隊やご当地キャラも参加・福島県の物産品販売

東京キャンピングカー
ショー2014

第31回朝霞市民まつり
「彩夏祭」

ハイウェイフェスタ
とうほく2014

ふくしま応援産直フェア

7/5土～6日
東京ビッグサイト東6
ホール（東京都江東区）

8/2土～3日
北朝霞公園野球場
（埼玉県朝霞市）

8/23土～24日
勾当台公園
（宮城県仙台市）

7/23水～25金、8/27水～
29金、9/24水～26金
JR秋葉原駅電気街口改札内
（東京都千代田区）

上記イベントで「“ふくしまファンクラブ”の会報を見ました」とふくしまHAPPY隊にお伝えいただいた方

先着30名様に起上り小法師と福だよりセットをプレゼント！

夏休みにぴったり !
リアル宝探しイベント
in 福島  コード F-4
〜 8/31 日

まだまだ参加できる !

プレゼント＆クーポンキャンペーン
〜12/31 水

子供から大人まで気軽に楽しめると評判の
イベント「コード F」が、パワーアップし
て帰ってきました。4 回目となるリアル宝探しイベント「コード F-
４」のテーマは─新島八重が遺した宝具を探せ─。当選者総数はな
んと 504 名 ! びゅう商品券 10 万円分など見逃せない豪華賞品が盛
りだくさん !!
詳しくは　福島　コード F-4　で検索！
問 福島県観光交流課　☎024-521-7398

まずは、福島県内の道の駅、SA・PA、参
加施設などで配布中の専用パスポートを手
に入れてください。掲載施設・店舗でポイントを集めると、抽選で多
数の方に素敵なプレゼントが当たります !「おもてなしクーポン」も
付いているから、ふくしまを旅する時に持ち歩きたい 1 冊です !
詳しくは　福が満開プレゼント　で検索！
問 福が満開、福のしま。プレゼント＆クーポンキャンペーン運営事務局（株式
会社エイエイピー東北支店内）　☎050-3786-2940

ふくしまHAPPY隊
オススメ観光情報 その１

ふくしまHAPPY隊
オススメ観光情報 その２

※ふくしま HAPPY 隊が参加するイベントは急遽変更となる場合もございます。またイベントの内容も変更となる場合がございます。あらかじめご了承ください。

ふくしまのキャン
プ場情報なども
ご用意します!

ふくしまのももは
大 人気!並ぶのが
待ち遠しいですね。

ステージでも
ふくしまをPRする
予定です。

オススメ
その１

オススメ
その３

オススメ
その２

オススメ
その４

朝霞でふくしま
にふれてみてく
ださい。
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2014 年 6 月30 日発行　　編集・発行 ふくしまファンクラブ事務局
〒 960-8670　福島県福島市杉妻町 2-16　福島県観光交流課　　電源立地地域対策交付金事業
電話 024-521-7286　ＦＡＸ024-521-7888
ＨＰ http://www.pref.fukushima.jp/fui/fukushima_fanclub/index.html

東京電力の原発事故による環境放射能測定値については、福島県災害対策本部のホームページ
（http://www.pref.fukushima.jp/）で確認することができます。

福島を訪れる方へ

ご応募いただいた方の中から抽選でプレゼント!

陽日の郷あづま館（二本松市）
ペア入浴券　5組10名様
二本松市の岳温泉にある老舗旅館「陽日の郷

（ゆいのさと）あづま館」には、4 つの露天
風呂、2 つの内湯大浴場があります。マイル
ドな酸性泉で入浴後は肌がさらっと、爽やか
な気分になります。
☎0243-24-2211

ナガダン・フルーツ・ガーデン（鏡石町）
りんご狩り無料券　5名様
環境にやさしい栽培法を取り入れている鏡石町
にある直売所。鮮度にこだわり、美味しさにこ
だわり、さくらんぼ、もも、りんごを栽培してい
ます。これからの時季はもも狩り（8 〜 9 月中旬）、
りんご狩り（10 〜11月下旬）も楽しめます。
☎0248-75-5519

漆器工房　鈴武（会津若松市）
手鏡　5名様
伝統漆器会津塗りの匠集団「鈴武」では、
会津漆器を割安で販売。職人の技が冴える
逸品を工場直売価格でお求めいただけます。
美しい柄を施す蒔絵（まきえ）体験教室も行っ
ているので、旅の思い出に参加してみては。
☎0242-27-9426

メールマガジンの新企画シリーズ「協賛店めぐり」。毎月ご紹介する協賛店から素敵なプレゼントをご用意しています。
【応募方法】電子メールのタイトルに『ふくしまファンクラブ「メルマガプレゼント」希望』とお書きの上、メール本文に①キーワード②郵便番号③住所
　　　　　　④氏名⑤電話番号⑥会員番号を明記になり、下記の宛先までご応募ください。 ※キーワードはメールマガジンでご確認ください。
【応募締切】6月号：7月5日（土）必着、  7月号：8月5日（火）必着、  8月号：9月5日（金）必着
【宛　　先】電子メール：f.fanclub@pref.fukushima.lg.jp

メール会員募集中！

メール会員限定プレゼント
毎月末はメルマガを要チェック !!

ふくしまファンクラブでは、これまでの封書による会報発送に代えて、会員情報をメールマガジンで毎月お知ら
せする「メール会員」を募集しています。メール会員は、メール会員限定プレゼントや旬の情報がいち早く手
に入るメルマガ臨時号など、一般会員と比べ特典が充実。メルマガから会報の閲覧も OK。ぜひこの機会に、
あなたもメール会員への移行を考えてみませんか。

【応募方法】 電子メールまたは官製はがきに ①ご希望のプレゼント記号 ②郵便番号 ③住所 ④氏名 ⑤電話番号 ⑥会員番号 ⑦今回の会
報の感想をご記入の上、下記の宛先までご応募ください。ご応募はお一人様１点１回限りとさせていただきます。
※電子メールでお申し込みの場合は、タイトルに『ふくしまファンクラブ「会報プレゼント」希望』とお書きください。

【応募締切】 7 月 11 日（金）必着
【 宛　　 先 】 電子メール：f.fanclub@pref.fukushima.lg.jp

は　が　き：〒 960-8670 福島県庁観光交流課（住所記載不要）　ふくしまファンクラブ「会報プレゼント」係
※当選者の発表は賞品の発送に代えさせていただきます。お預かりした個人情報は、賞品の発送などファンクラブに関する事務以外に使用することはありません。
　福島県個人情報保護条例に基づき、個人情報の目的以外に利用はいたしません。

月1回旬の情報をお届け特典１ 赤べこキーホルダープレゼント特典2

福島県浄土平レストハウス
お食事券（半額券）

5組10名様

ぼんさいや「あべ」
苔玉（2,000円相当）

3名様

遠野産業振興事業協同組合 とろろ屋半兵衛
お食事券（500円分）

5名様

福島片岡鶴太郎美術庭園
ペア招待券

5組10名様

磐梯高原南ヶ丘牧場 ぬるチー
ズ＆ミルクジャム3点セット

5名様

大好き！福のしま。

【移行登録方法】 ①氏名 ②会員番号 ③メールアドレス をご記入の上、メールまたは FAX でお送りください。
  → 電子メール：f.fanclub@pref.fukushima.lg.jp または FAX.024-521-7888
 ※メール会員の方へは封書による会報は原則発送しませんので、ご了承ください。

6月 7月 8月

今ひろげよう、ふくしまファンの輪。

FAN,FUN,FUKUSHIMA
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