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福島県の高齢者の数（65歳以上人口）～「敬老の日」にちなんで～ 

《平成26年8月1日現在「福島県の推計人口」より》 
 

                        福島県企画調整部統計課 

                              TEL 024-521-7145 

福島県の65歳以上の高齢者は531,160人、県人口の27.6％ 

 平成26年8月1日現在における本県の65歳以上の高齢者は531,160人で、前年（平成25年8

月1日時点）より12,390人増加した。 

 男女別では、男性が224,374人（県内男性人口の23.9％）、女性が306,786人（同女性人

口の31.0％）で、女性が男性より82,412人多く、人口性比（女性100人に対する男性の数）

は73.1となっている。 

 県人口に占める高齢者の割合は27.6％で、前年より0.8ポイント上昇した。 

 年齢階級別にみると、70歳以上は399,560人、75歳以上は284,148人、80歳以上は182,489

人となっており、それぞれ県人口の20.8％、14.8％、9.5％を占めている。 

 また、女性人口は、65歳以上では男性の1.4倍、70歳以上では1.5倍、75歳以上では1.7

倍、80歳以上では2.0倍となっており、高齢になるほど女性の割合が高くなっている。 

※１ 本推計人口における転入、転出等については、住民基本台帳法に基づき各市町村に届出等があっ    

  た情報を集計している。したがって、東日本大震災や原子力災害の影響を受けて被災地等から避難 

  した方に係る移動については、各市町村に届出があった方のみ、転入、転出等として集計してい 

  る。 

※２ この資料においては、65歳以上の者を「高齢者」としている。 

※３ この資料に掲載した割合は、総人口から年齢不明を除いて算出している。また、過去の割合も同 

  様の方式で再計算している。 

（注）人口性比＝男性人口÷女性人口×100 

（単位：人、％）

70歳以上 75歳以上 80歳以上

人口

男女計 1,937,602 531,160 399,560 284,148 182,489 1,948,597 518,770

男 944,860 224,374 158,420 104,530 61,314 948,526 217,402

女 992,742 306,786 241,140 179,618 121,175 1,000,071 301,368

割合

男女計 100.0 27.6 20.8 14.8 9.5 100.0 26.8

男 100.0 23.9 16.9 11.2 6.5 100.0 23.1

女 100.0 31.0 24.4 18.2 12.3 100.0 30.3

人口性比 95.2 73.1 65.7 58.2 50.6 94.8 72.1

表1　男女別、年齢階級別高齢者の数

平成26年8月1日現在 平成25年8月1日現在

総人口 65歳以上 総人口 65歳以上
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（注1）平成23年から平成26年は「福島県の推計人口」、その他は「国勢調査」による。 

（注2）平成23年から平成26年は8月1日現在、その他は10月1日現在。 

（注3）老年人口指数＝65歳以上人口（老年人口）÷15～64歳人口（生産年齢人口）×100 

  増え続ける高齢者の割合 

 本県の高齢者の割合は、昭和25年の4.6％から一貫して上昇しており、昭和55年には10％

を、平成12年には20％を超えた。その後も上昇を続け、平成26年には27.6％に達し、県民

のおよそ4人に1人が高齢者となっている。 

 また、老年人口指数（15～64歳人口に対する65歳以上人口の比率）は、昭和25年の8.0か

らほぼ一貫して上昇しており、平成26年には前年を1.8ポイント上回って46.1となった。現

役世代2.2人で1人の高齢者を支える社会となっている。 

図1 高齢者の数及び割合の推移 

表2 高齢者の数及び割合の推移 
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（ 右 目 盛 ）

高 齢 者 の 数
（ 左 目 盛 ）

（万人）

（年）

（％）

昭和 平成

人口 割合

70歳以上 75歳以上 70歳以上 75歳以上

昭和25年 2,062,394 94,391 52,866 23,147 4.6 2.6 1.1 8.0

30年 2,095,237 107,749 60,624 29,631 5.1 2.9 1.4 8.9

35年 2,051,137 121,426 69,926 33,842 5.9 3.4 1.6 10.0

40年 1,983,754 135,137 80,017 39,618 6.8 4.0 2.0 10.9

45年 1,946,077 154,729 91,862 47,505 8.0 4.7 2.4 12.1

50年 1,970,616 180,356 111,071 58,032 9.2 5.6 2.9 13.7

55年 2,035,272 212,704 133,963 73,462 10.5 6.6 3.6 15.7

60年 2,080,304 247,947 162,542 92,030 11.9 7.8 4.4 18.1

平成02年 2,104,058 301,552 194,446 116,455 14.3 9.3 5.5 21.9

7年 2,133,592 371,572 240,789 141,844 17.4 11.3 6.6 26.9

12年 2,126,935 431,797 301,278 180,564 20.3 14.2 8.5 31.9

17年 2,091,319 474,860 354,524 232,842 22.7 17.0 11.1 36.3

22年 2,029,064 504,451 384,956 272,653 25.0 19.1 13.5 40.8

23年 1,994,406 497,842 385,632 275,237 25.1 19.5 13.9 40.8

24年 1,964,210 504,845 390,498 279,319 25.9 20.0 14.3 42.3

25年 1,948,597 518,770 393,817 283,530 26.8 20.3 14.6 44.3

26年 1,937,602 531,160 399,560 284,148 27.6 20.8 14.8 46.1

総人口
老年人口
指数65歳以上 65歳以上

（単位：人、％）
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 高齢者の割合は会津、南会津方部で高い 

 高齢者の割合を市町村別にみると、最も高いのは金山町で57.7％、以下、昭和村

（55.4％）、三島町（50.1％）、只見町（43.9％）、西会津町（43.0％）と続いており、

上位５町村はいずれも会津方部及び南会津方部の町村となっている。 

 一方、高齢者の割合が最も低いのは西郷村で20.8％、以下、郡山市（23.2％）、中島

村・鏡石町・大熊町（23.8％）と続いている。 

図2 市町村別高齢者の割合 

(単位：人、％)

1 金山町 57.7 1,266 2,195 1 西郷村 20.8 4,088 19,763

2 昭和村 55.4 741 1,338 2 郡山市 23.2 75,410 328,698

3 三島町 50.1 865 1,728 3 中島村 23.8 1,182 4,983

4 只見町 43.9 2,001 4,562 3 鏡石町 23.8 2,978 12,544

5 西会津町 43.0 2,884 6,708 3 大熊町 23.8 2,592 10,887

高齢者の割合 高齢者の数 人口

表3　高齢者の割合が高い市町村及び低い市町村

割合の高い市町村 割合の低い市町村

順
位

市町村名 高齢者の割合 高齢者の数 人口
順
位

市町村名

35％以上 

30％以上35％未満 

25％以上30％未満 

25％未満 新地町 

相馬市 

南相馬市 

飯舘村 

浪江町 
葛尾村 

双葉町 

大熊町 

富岡町 

楢葉町 

広野町 

いわき市 

川内村 

川俣町 

伊達市 

国見町 

桑折町 

福島市 

二本松市 

田村市 

大玉村 

本宮市 

三春町 
郡山市 

須賀川市 

小野町 

平田村 

古殿町 

鮫川村 

塙町 

矢祭町 

棚倉町 

中島村 
泉崎村 

矢吹町 

鏡石町 
玉川村 

石川町 

浅川町 白河市 

西郷村 

天栄村 

猪苗代町 

北塩原村 

喜多方市 

湯川村 

会津坂下町 

会津若松市 

会津美里町 

檜枝岐村 

南会津町 

下郷町 

昭和村 
只見町 

金山町 

三島町 

柳津町 

西会津町 

磐梯町 


