
南会津で農業を
はじめてみませんか？
福島県南会津地域 (下郷町、只見町、南会津町) では、恵まれた自然と高冷地の気候を生かし、トマト、アスパラガス、宿根カスミソウ、

リンドウ、水稲などの農作物が生産されています。

ここ

南郷トマト 会津田島アスパラ 宿根カスミソウ リンドウ

南会津の冷涼な気候が生み
出す涼しげなリンドウは、
県内産の約 6 割が南会津で
生産されており、産地と
なっています。水田で栽培
します。
花言葉：あなたの悲しみに
寄り添う・誠実・正義

糖度が高く、身が引き締まった
しっかりとした食感が特徴の
トマトです。
7月下旬～ 10月下旬まで生産
されており、南会津特有の気候
と高い標高、昼夜の気温差が

「良好な味と品質」を生み出し
ています。

抜群の甘味、グリーン・
ホワイト・パープル・ピ
ンクのカラフルな彩りが
特徴の南会津で生産され
るアスパラガスです。
平成 29 年 7 月にアスパラ
ガスとして全国初の地域
団体商標を取得。

カスミソウは暑さに弱く、栽
培適地が限られた花ですが、
南会津は夏季冷涼な気候の
ためブランド産地となって
おり、ボリューム感のある花
が生産されています。ハウス
で栽培します。
花言葉：幸福・感謝・無垢の愛

農家さんのライフスタイル
南会津は豪雪地帯であるため、夏の期間に働いて冬期間はウィンタースポーツを

楽しむなど「半農半X（エックス）」のライフスタイルを送っている方がたくさんいます。

「X」にあたる部分は人それぞれ。

農業をベースとしたライフスタイルを

考えてみませんか？
実際に

就農した方の
体験談はこちら

ウィンタースポーツを

きっかけに移住、

就農した方も

たくさんいます！

就農地域や品目でお悩みの方は

南会津農林事務所、就農コーディネーターまでご相談ください。

就農相談先
（受付時間：平日：9：00～17：00）

福島県南会津農林事務所
農業振興普及部 TEL：0241-62-5264

（公財）福島県農業振興公社就農支援センター
就農コーディネーター（南会津担当） TEL：070-8801-4420 WEBでも

相談受付中

就農まで関係機関で
支援していきます

下郷町農林課  　TE下郷町農林課  　TE下郷町農林課 L：0241-69-1188
只見町農林建設課  　TE只見町農林建設課  　TE只見町農林建設課 L：0241-82-5230
南会津町農林課  　TE南会津町農林課  　TE南会津町農林課 L：0241-62-6220

JA会津よつば
・田島営農経済センター営農課   　TEL：0241-63-1172
・南郷営農経済センター営農課   　TEL：0241-72-2554
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農業
【ファーミングライフ】

仕事（スキー場、酒蔵など）
趣味

【マルチワーク・ロングレジャー】
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農作業体験

お問い合わせ

受入農家さんの元で、実際に
農作業体験をしていただきま
す。作業中の受入農家さんや
従業員の方々とのコミュニ
ケーションの中で、移住・就
農のイメージがより具体的に
なるはずです。

※  移住を希望している方は、県の補助事業（交通費・宿泊費）を活用できる場合があります。詳しくはお問い合わせください。
● 福島県南会津農林事務所  ・ TEL：0241-62-5252　・ FAX：0241-62-5256
　 企画部 地域農林企画課（事務局） ・ E-mail：kikaku.af05@pref.fukushima.lg.jp

南会津で農作業体験をしてみませんか！

恵まれた自然と高冷地の気候を生かし、トマト、アスパラ
ガス、宿根カスミソウ、リンドウ、水稲等の作物の生産が
盛んな福島県南会津地域（下郷町、只見町、南会津町）。
歴史や自然が豊かで魅力いっぱいの南会津で、1日～1週間
程度の農作業体験ができます！

南会津ふるさとワークステイ事業って？

体験までの流れ

スケジュール例 ※4日間の場合

まずは申し込み！
体験希望日や品目、
移住・就農相談の希望
等をお知らせください。

希望者とやりとりをしながら、希望に
合わせて農林事務所職員が体験受入
農家や町村役場の移住・就農担当者、
就農コーディネーター等と調整を行い、
日程を作成します。

作成した日程に合わせ
て農作業体験等を行い
ます。当日も基本的に
担当者が随行するので
安心です。

就農希望者には、
体験後も農林事務所
が就農をサポートし
ます。お気軽に御相
談ください。

・農林業に関する作業や農山村生活そのものを体験していただきますので、観光目的が主な方は御遠慮ください。
・農作業体験の内容等は、受入農家の都合により御希望どおりとならない場合がありますので御了承ください。
・参加費用はありませんが、現地までの交通費、宿泊費（宿泊施設を希望する場合）、食費等は参加者負担です。

町村担当者との移住・就農相談
を日程に組み込むことが可能で
す。 ここでは、町村の移住・就
農に関する支援制度等の説明を
受けることができます。また、
空き家見学等も希望に合わせて
行います。

農林事務所担当者が、南会津
郡内の農業の概況や、国や県
の就農支援制度等について説
明を行います。
このときに限らず、南会津で
の農業や就農について、随時
御相談ください。

留意事項

事業説明
（注意事項等）

町役場での
移住相談

南会津郡内の
農業概況説明

＋
就農相談

農作業体験

農作業体験 農作業体験

終了確認農作業体験

移住相談

農林事務所や各町村の新規就農支援、
移住・定住担当者との相談、空き家見学
等を日程に組み込むことも可能です！
また、オンラインによる相談も受け付け
ております。

農作業体験 移住・就農相談

農業概況説明・就農相談


