
令和８年度 福島県地域住民等に対する普及啓発事業

発達障害とゲーム・ネット・スマホ

～「嗜癖かな」と思ったら～

近年、年齢を問わずゲームやインターネット、スマートフォンを利用する機会が増えています。
便利で身近な存在である一方で、長時間の使用や「やめられない」など、“嗜癖（しへき）
的な利用”について悩まれる声も聞かれます。
中でも発達障がいのある方では、デジタル機器との付き合い方に課題や難しさを抱えやす
い傾向があると言われています。
本講演では、発達障がいのある子どもたちの支援に長年携わってこられた児童精神科医・
吉川徹先生をお招きし、ゲーム・インターネット・スマートフォンの嗜癖的な利用が見られた際
の関わり方についてお話しいただきます。

＜お問合せ＞
福島県発達障がい者支援センタ－（福島県総合療育センター内） 電 話：（０２４）９５１－０３５２

ZOOM開催（後日配信あり）

※ 「当日参加」「後日配信のみ」
いずれも事前申込が必要です。

開催方法

参 加 費

対 象

無料

発達障がいのある方のご家族、支援者、
本テーマに関心がある県民の方等

吉川 徹 氏

講師プロフィール

・愛知県西三河福祉相談センター 児童専門監
・あいち発達障害者支援センター 副センター長
・愛知県医療療育総合センター中央病院
                                 子どものこころ科 医師

2026年

12月18日(金)
14:00～16:00

申込はこちら↓

※当日参加の方には、ご入力いただいたメールアドレス宛にZoomIDと講義資料を前日までにお送りいたします。

なお、当日参加の回線数には限りがございますのでご了承願います。

※申し込みいただいた方全員に当日の録画（質疑応答は含みません）を後日配信します。

オンデマンド視聴のみを希望の方もお申し込みください。終了後、準備が整い次第、視聴URLをお送りいたします。

申込締切
12月10日(木)

【定員】 300名（先着順・要事前申し込み）【参加費】 無料【参
加方法】 オンライン（Zoom）※ご自宅からスマホやパソコン

でご参加いただけます。※皆様のカメラとマイクはオフの状
態で配信しますので、お気軽にご参加ください。（お顔や音
声は配信されません）※途中の入退室も自由です。
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