
令和7年度歯科保健に関する関係団体等の取組実績

乳幼児期 学齢期 成人期 高齢期 その他

1 福島県PTA連合会
特に行事としての取組はないが、会議資料の共有を図りながら
PTA会員への周知に努めている

2 福島県健康を守る婦人連盟 なし なし

3 奥羽大学 高齢者施設における口腔機能管理の実施
歯の衛生週間における地域歯科医師会主催事業への支援。
奥羽大学公開講座で歯科保健について実施

〇歯っぴいライフ８０２０運動推進事業
県民の生涯を通じた歯の健康を図る一環として80歳で20本の歯を残す
ことを目標とする８０２０運動を中心とした歯科保健に関する普及啓発活
動事業。現在、80歳で20本の歯を保有する者に対して認定を行った

〇介護対応研修会
摂食嚥下困難者への対応は、歯科医師のみでなく介護関係者の相互理
解と強い連携が求められる。その方途を探るため研修会を開催し、要介
護者の健康保持を促進と介護対応の円滑なる実施を図ることを目的とし
て開催予定
　
〇在宅歯科連携室管理運営
在宅歯科診療を要望する患者への歯科診療所の紹介業務、高齢者の
口腔ケアの重要性の啓発普及等、県民と訪問歯科診療の窓口として機
能

〇歯科医師認知症対応力向上研修会
県医師会の協力を得て認知症患者に対して、医療・介護の連携を構築
し、口腔機能の改善を図り、認知症患者の重症化を防ぐための一助とす
る目的で研修会を開催

〇高齢者に係る医科歯科連携研修会
医療介護の連携を構築し、高齢者に対して早期に歯科が介入、口腔機
能低下を防ぐことにより、認知症等の高齢者特有の問題の重症化を防
ぐための一助とすることを目的に、医療従事者及び介護従事者等を対
象として開催予定

〇福島県後期高齢者医療広域連合歯科口腔健康診査事業
後期高齢者への歯科健康診査の実施より、口腔機能低下によるとされ
る誤嚥性肺炎の防止及び介護状態への進行の予防を図る。広域連合と
県歯科医師会での共同事業。
令和７年度の対象者は令和６年度中に満75歳および80歳になった方
で、例年通り6月から11月までの6か月間で実施

〇福島県後期高齢者医療広域連合口腔機能低下予防事業
咀嚼・嚥下等の口腔機能の低下や口腔に関する問題を有する被保険者
等を対象に、口腔機能の改善のための講話、相談を行う。令和3年度か
ら各市町村が事業の実施主体となっている

〇介護施設における口腔内状況調査事業
介護施設入居者の口腔内診査と健康状況のヒアリングを行うことにより
介護における歯科の協力体制を構築することを目的として調査を実施

〇介護施設職員に対する口腔ケアの実地指導
介護施設入所者への口腔ケアに関して、実際に行う上での手引きとなる
ものを作成するため、現場の職員に対しヒアリング等を実施予定

5
一般社団法人福島県歯科
衛生士会

１　市町村母子保健事業への協力
（１）１歳６か月児健診、３歳児健診、その他の乳幼児健診に
おける歯科保健指導、フッ化物塗布の実施
（２）育児相談会、健康相談会、各種教室における歯科保健
指導の実施
２　保育園、幼稚園、認定こども園における歯科保健指導の
実施

１　学校保健事業への協力
（１）小学校、中学校、高等学校、特別支援学校の児童・生徒に対する
歯科健康講話、歯科保健指導の実施
（２）高等学校における学校歯科健診の補助（記録・介助）

１　事業所歯科保健事業への協力
　　事業所従業員に対して歯科健康講話、歯科保健指導、歯科相談を実施すると
ともに、歯科検診の補助（記録）に従事
２　市町村成人歯科保健事業への協力
　　市町村が実施する成人歯科健診、歯周病検診、健康相談事業において、歯
科健康教育、
歯科保健指導、歯科相談の実施
３　障がい者施設への事業協力
　　施設の職員及び利用者に対して歯みがき指導の実施

１　市町村高齢者保健事業と介護予防事業への協力
（１）地域のサロンや教室等において、介護予防や口腔機能低下予防、
口腔ケア等について歯科健康講話、歯科相談の実施
（２）在宅の高齢者及び要介護者に対して訪問歯科指導の実施
２　市町村自立支援型地域ケア会議への歯科衛生士の参画
３　介護施設への事業協力
　　施設の利用者に対して歯科衛生講話、歯科相談の実施

１　資質向上のための研修会開催（年５回）
（１）第１回（令和７年６月１日）
「唾液の力を知り、生かし、健康を守る－その最前線へようこ
そ！」
（２）第２回（令和７年７月２７日）
　　　「歯周病の予防と治療は全身の健康に寄与する」
（３）第３回（令和７年８月３１日）
　　　「歯科衛生士が育てる小児歯科医　小児・障害児の特徴と
子どもを守るための基本事項」
（４）第４回（令和７年１２月１４日）
　　　「認知症高齢者の食支援～歯科訪問・外来での対応」
（５）第５回（令和８年３月８日予定）
　　「（仮）歯科衛生士が知っておきたい栄養学～多職種協働で
高齢者の健康を支える～」
２　歯と口の健康週間における啓蒙活動、公衆衛生活動
３　お口の健康フェア、ファミリーフェスタの実施他
４　多職種（歯科技工士会）との社会貢献活動（公園の清掃）実
施
５　推しの健活フェスタへのブース出展
６　災害歯科保健歯科衛生士登録者における研修受講
７　「災害時の口腔ケア」について平常時からの啓発活動

6
一般社団法人福島県老人
保健施設協会

各老健施設では専門職（歯科医師・歯科衛生士）による口腔衛生の向
上に向けて、口腔状態の把握・管理を行っている。また、常日頃の口腔
ケアに対して介護職への助言・指導が専門職により行われている。
更に、通所リハビリテーションにおいては、口腔・栄養・の一体的なスク
リーニングと口腔清掃の指導、摂食嚥下訓練の指導・実施が行われて
いる。

7

社会福祉法人福島県社会
福祉協議会
障がい児者福祉施設協議
会

取り組み状況は特になし

今年度は構成団体である県北地区の婦人連盟で「歯と口の健康づくり～オーラルフレイルについて～」をテーマに唾液腺マッサージやオーラルフレイル対
策、歯周病セルフチェックなど歯と口に関する研修会を行い、各地区の婦人団体（婦人会、JA）の会員が参加し、歯と口の健康やオーラルフレイル予防に
ついて理解を深めました。

〇ヒト歯を用いた被ばく線量評価事業
原発事故後、歯に取り込まれた放射性物質を調査するために、
環境省支援の下、平成26年1月より東北大学大学院歯学研究
科、奥羽大学歯学部と伴に事業を実施。放射線被ばくに対して感
受性の高い乳幼児期内部被ばくの状況を個人及び集団レベルで
解明するため、現在県内会員医療機関で収集した乳歯を東北大
にて測定調査
今年度末にて事業終了予定

〇オーラルフレイル普及啓発事業
フレイル予防の観点から、口のフレイルであるオーラルフレイル
について啓発活動を行う

4
公益社団法人福島県歯科
医師会

〇よい歯の幼稚園表彰
よい歯の幼稚園を表彰し、口腔衛生についての正しい知識の
普及と歯科保健活動の推進を図る。書面による審査を行い、
記念品を贈呈

〇歯科衛生図画・ポスター・書写・標語コンクール
幼児児童生徒を対象として歯科衛生図画・ポスター・書写並びに標語
の作品を募集し、口腔衛生思想の普及と高揚を図る

○福島県学校歯科保健優良校表彰
学校歯科保健優良校表彰を行うことから、児童生徒に対して歯・口の
健康についての理解と関心を高めるとともに、総合的な健康観の育成
を目指す

〇学校歯科健診の均質化についての研修
学校歯科健診を実施する歯科医に向けて、学校歯科医に依存すること
なく健診を均質化するため、地域毎に研修会を実施

〇事業所歯科健康診査事業
県内の事業所に勤務する従業員の「歯の健康」を保持し、より快適な職場づくりと
職場の健康管理の維持に寄与することを目的として実施

〇地方職員共済組合福島県支部歯科健診事業
共済組合の組合員（4月1日現在満30歳の希望者）に対し、口腔内疾患の早期発
見、重症化防止、健康への意識向上を図る目的にて実施

〇警察共済組合福島県支部歯科健診事業
共済組合の組合員の希望者に対し、口腔内疾患の早期発見、重症化防止、健康
への意識向上を図る目的にて実施

〇全国健康保険協会（協会けんぽ）福島支部との「歯・口腔保健に関する普及啓
発共同事業」
協会けんぽの適用事業所で働く従業員に対し、歯・口腔に関する適切な知識を
習得し健康維持を図る意識向上のため「歯科講習会」を開催し、歯科保健に関し
ての啓蒙を図る

〇みんなのお口の健康支援業務
障がい者歯科治療についての状況把握のため歯科医院向けにアンケートを実施
予定

〇Webプログラムを用いた事業所歯科健診モデル事業
受診者自身が口腔内の変化に気づき、空き時間を利用し自宅等でスマートフォン
等を使用しＷＥＢ版問診票によるセルフチェックを行うために作成したWebプログ
ラムを用いて、普及啓発活動を実施

資料２－８
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乳幼児期 学齢期 成人期 高齢期 その他

8
公益社団法人福島県看護
協会

一般研修「看護師が行う摂食・嚥下ケアとその実際」の中で、口
腔内の観察、口腔ケアとして学びをする機会を設けた。
支部活動のまちの保健室担当者に向けて「オーラルケア」につい
ての研修を行い、情報提供を行った。

9
公益社団法人福島県栄養
士会

自立支援型地域ケア会議担当者研修会（事例検討）を開催。歯科衛生
士にも参加いただき、歯科・口腔衛生の管理を考慮した管理栄養士の
助言について研修を実施した。

10
公益財団法人福島県保健
衛生協会

なし なし

・歯周病検診（546件）
　・檜枝岐村：91件　　　・西会津町：34件
　・只見町　：14件　　　・大熊町　：346件（予定）
　・南会津町：61件

なし なし

11
福島県保険者協議会
（全国健康保険協会福島支
部）

小学５.６年生を対象に生活習慣に関する健康教室を開催し、その中で
歯の健康についての説明も行っている。（相馬市３校、二本松市４校）

12 福島県小学校長会

歯科検診
むし歯の予防（保健の授業）
歯みがき教室（学級活動の授業）
給食後の歯みがき（フッ化物洗口）

13 福島県中学校長会
福島県中学校長会としての取組はないが、各中学校で校長・養護教諭
を中心とした学校保健委員会において、歯科検診の結果から実態を把
握し、歯磨き指導等、歯の健康についての指導を行っている。

14
福島県学校保健会養護教
諭部会

１　組織的な情報共有（県レベル）
県内２０の支部・ブロックの代表者が集う評議員会・常任委員会を軸と
して、以下の活動を行っている。
　　①県内の歯科疾患の現状把握と課題の共有
　　②県の重点施策を各地区・各学校へ周知
　　③支部・ブロック間の情報交換による活動の質の向上

２　各校・各地区の特性に応じた実践
　　現場では、検診結果を起点とした教育活動と、地域・家庭との連携
を重視している。
　　①歯科検診結果の分析と課題の抽出
　　②発達段階や課題に即した直接的な歯科保健教育
　　③生活習慣（規則正しい生活、バランスの取れた食事、甘味摂取
等）の改善指導
　　④昼食後の歯みがきの励行
　　⑤自治体と連携したフッ化物洗口の実施
　　⑥学校歯科医や歯科衛生士と連携した専門的な指導
　　⑦保護者への啓発や地域学校保健委員会での情報共有と協議

協会けんぽ福島支部健康事業所向けに出前講座を実施（２事業所）
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乳幼児期 学齢期 成人期 高齢期 その他

15 県北保健福祉事務所

○市町村歯科保健強化推進事業
・検討会の開催（R8.2.3予定）
○地域歯科保健活動推進事業
・ホームページにて歯科に関する知識の普及啓発実施。

○市町村歯科保健強化推進事業
・検討会の開催（R8.2.3予定）
○地域歯科保健活動推進事業
・国見町健康フェスタで歯科に関するブース出展（R7.10.13、137名咀嚼
判定ガム実施）
・ホームページにて歯科に関する知識の普及啓発実施。

○市町村歯科保健強化推進事業
・検討会の開催（R8.2.3予定）
〇歯周病予防推進事業
・モデル事業所で39名に対し、歯周病予防講話を実施（R7.11.11）
・モデル事業所で51名に対し、リスク検査及び歯科保健指導を実施。（R7.12.19）
○地域歯科保健活動推進事業
・出前講座で３回、計70名に対し、歯科健康教育を実施。(R7.6.4、R7.8.19、
R7.8.29)
・世界禁煙デー街頭キャンペーンと併せた「歯と口の健康週間」の普及啓発
（R7.5.29）
・国見町健康フェスタで歯科に関するブース出展（R7.10.13、137名咀嚼判定ガム
実施）
・ホームページにて歯科に関する知識の普及啓発実施。

〇市町村歯科保健強化推進事業
・検討会の開催（R8.2.3予定）
・研修会の開催（R7.8.27　参加人数20名）
高齢者施設における口腔衛生管理の必要性等をテーマに実施。参加人
数20名
〇歯周病予防推進事業
・モデル事業所で39名に対し、歯周病予防講話を実施（R7.11.11）
・モデル事業所で51名に対し、リスク検査及び歯科保健指導を実施。
（R7.12.19）
○地域歯科保健活動推進事業
・出前講座で２回、計50名に対し、歯科健康教育を実施。(R7.8.19、
R7.8.29)
・世界禁煙デー街頭キャンペーンと併せた「歯と口の健康週間」の普及
啓発（R7.5.29）
・国見町健康フェスタで歯科に関するブース出展
・「歯っぴいライフ８０２０」の普及啓発
・ホームページにて歯科に関する知識の普及啓発実施。
〇高齢者、障がい児・者への口腔ケア支援事業
・相談希望があった難病患者等に対し、電話相談や訪問歯科保健指導
を実施

〇高齢者、障がい児・者への口腔ケア支援事業
・相談希望があった難病患者等に対し、電話相談や訪問歯科保
健指導を実施。
・訪問２件　・電話相談１件

16 県中保健福祉事務所

・市町村歯科保健強化推進検討会の開催
　　子どものう蝕状況について共有、フッ化物洗口未実施市町
村へのデータ資料等提供。

・市町村歯科保健強化推進検討会の開催
子どものう蝕状況について共有、フッ化物洗口未実施市町村へのデー
タ資料等提供、歯科と連携した食育事業についての意見交換。
・小学校における歯科講話の実施（２校）

・市町村歯科保健強化推進検討会の開催
　　歯周疾患検診、成人期歯科保健事業について、受診率向上のための工夫点
や、成人期の歯科啓発等について意見交換、歯周病予防推進事業実施結果の
共有。
・歯周病予防推進事業（モデル市町村及び、前年度モデル市町村　計２村）の実
施

・市町村歯科保健強化推進研修会の開催
　　在宅療養の要介護者を支援している訪問介護・訪問看護の専門職を
対象に、実習をとおして患者へのアプローチ方法や口腔ケア方法につい
て具体的な学びを深めるための演習中心の研修会を開催。
・歯っぴいライフ８０２０の普及啓発
・難病患者に対する訪問歯科支援

・食育月間、禁煙週間を含む歯と口の健康週間に関するキャン
ペーンの実施による普及啓発。
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・6月 8日(日)　白河歯科医師会主催「歯っぴいフェア2025」に
おいて、乳幼児期及びその保護者に歯科保健相談を実施し
た。

・6月 8日(日)　白河歯科医師会主催「歯っぴいフェア2025」において、
学齢期の来場者へ歯科保健相談を実施した。

・6月8日(日)　白河歯科医師会主催「歯っぴいフェア2025」において、成人期の来
場者へ歯科保健相談を実施した。

・6月18日(水)　出前講座（福島県南砕石協同組合安全大会　参加者数113名）

・10月1日(水)　令和7年度歯周病予防推進事業「モデル事業所における簡易な歯
周病リスク検査、歯科健康教育」を福島県南土建工業株式会社（白河市）で実施
した。（参加者数28名）

・12月24日(水)　出前講座（白河税務署　参加者数17名）

・6月8日(日)　白河歯科医師会主催「歯っぴいフェア2025」において、成
人期の来場者へ歯科保健相談を実施した。

・11月18日(火)出前講座（一般介護予防事業　双葉町民対象(県南地区)
参加者数12名）

・12月15日(月)令和7年度県南地域「高齢者の歯科保健」研修会を下記
の内容で実施し
た。（参加者数28名）
講演１「安全で楽しく・美味しい食事をするために」
（講師　社会医療法人秀公会 あづま脳神経外科病院　摂食嚥下障害看
護認定看護師　丸山希望氏）
講演２「健康寿命へ繋がる　咀嚼できる口腔環境づくり」
（講師　社会医療法人秀公会 あづま脳神経外科病院　主任歯科衛生士
神山宜江氏）

・7月28日(月)　令和7年度福島県市町村フッ化物洗口研修会出
席(福島市)

・10月16日(木)　令和7年度災害時に備えた対応力向上及び要介
護高齢者等における口腔ケア研修会出席(福島市)

・12月3日(水)　令和7年度県南地域リハビリテーション勉強会
（オーラルフレイル～いつまでも美味しく食事とおしゃべりを～）出
席（白河市）

◇予定
R8.2月～3月頃　令和7年度県南地域市町村歯科保健強化推進
検討会 開催予定
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○市町村歯科保健強化推進事業
・検討会の開催（乳幼児健診における歯科保健指導につい
て、小児の口腔機能発達支援について他）
・歯科保健情報システムによる情報提供
・歯科保健強化推進研修会の開催　　　テーマ「子どもの口腔
機能を育てよう」
○子どものむし歯対策事業
・フッ化物洗口未実施市町村への支援

○市町村歯科保健強化推進事業
・検討会の開催　（子どものむし歯の現状とフッ化物洗口事業実施状
況・導入支援等について）
・歯科保健情報システムによる情報提供
・歯科保健強化推進研修会の開催　　　テーマ「子どもの口腔機能を育
てよう」
○子どものむし歯対策事業
・フッ化物洗口未実施市町村への支援
・フッ化物洗口評価に関する支援
○地域歯科保健活動推進事業
・高校3年生対象「歯と口の健康週間」啓発チラシ配布
・出前講座　（小学校１校3年生・5年生）

○市町村歯科保健強化推進事業
・検討会の開催　（歯周病予防推進事業及び市町村における取組状況等につい
て）
・歯科保健情報システムによる情報提供
○歯周病予防推進事業
・事業所における歯周病予防講話、リスク検査、保健指導の実施
・フォローアップ教室の開催
○イベント等における普及啓発事業（歯周病予防及びオーラルフレイルの啓発）

○市町村歯科保健強化推進事業
・検討会の開催　（オーラルフレイル対策及び市町村における取組状況
等について）
・歯科保健情報システムによる情報提供
○イベント等における普及啓発事業（歯周病予防及びオーラルフレイル
の啓発）
○他課との連携事業
・高齢者支援チーム主催「高齢者施設等における摂食嚥下に関する研
修会」
　テーマ「安全に食べるために」　講演内容に口腔機能評価及び口腔ケ
アに関する内容を含む

○歯と口の健康週間における普及啓発
○特別支援学校保護者対象保健セミナー
○地域歯科医師会に対し事業説明及び協力依頼
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１０月２３日　町村歯科保健強化推進検討会（子どものむし歯
の現状、乳幼児健診（口腔歯科）を議題）の開催（町村の教育
委員会へも参加依頼）
１１月２８日　歯科保健強化推進研修会（会津保福と合同。子
どもの口腔機能がテーマ）の開催。
随時　フッ化物洗口の導入及び継続に係る町村への個別支
援の実施。

１０月２３日　町村歯科保健強化推進検討会（子どものむし歯の現状、
学童期のフッ化物洗口を議題）の開催（町村の教育委員会へも参加依
頼）随時　フッ化物洗口の導入及び継続に係る町村への個別支援の実
施。

６月　世界禁煙デーと併せて、たばこと歯周病をテーマに町村役場や駅等の公共
施設へチラシを配布。
１０月２３日　町村歯科保健強化推進検討会（成人期・高齢期においての現状や
課題を議題）の開催
１２月１２日　歯周病予防推進事業の実施。

６月　高齢者、障がい児・者等への口腔ケア支援事業の通知
１０月２３日　町村歯科保健強化推進検討会（成人期・高齢期において
の現状や課題を議題）の開催

６月１８日　南会津歯科医療協議会へ歯周病予防推進事業の説
明及び事業等への協力依頼の実施。
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〇フッ化物洗口の普及啓発
・県庁健康づくり推進課で作成したチラシを各種事業等で配
付した。
〇フッ化物洗口未実施支援
・市町村の問い合わせ等に対応した。

〇フッ化物洗口の普及啓発
・県庁健康づくり推進課で作成したチラシを各種等で配付した。
〇フッ化物洗口未実施支援
・市町村の問い合わせに対応した。

〇歯周病予防推進事業
・相馬市内の2事業所において、令和7年8月8日（13名）、10月22日（30名）に歯周
病予防講座、サリバスター検査、グループ別歯科保健指導、禁煙指導を実施し
た。
〇フレイル予防の啓発
・健康づくり推進課で作成したチラシを事業所、高齢者施設、関係機関等に配付
した。
〇福島県歯科衛生士会相双支部が作成した「口腔ケアってなに？どうして大事な
の？」を各種事業で配付した。

〇高齢者、障がい児・者への口腔ケア支援事業
・「高齢者福祉施設における歯科保健に関するアンケート」（県庁健康づ
くり推進課実施）回答施設8か所に巡回し、取り組みや課題等について
把握した。
・難病患者等13名及び障がい者施設職員19名に口腔ケア支援に関する
相談及び施設職員の研修会を実施した。
〇フレイル予防の啓発
・県庁健康づくり推進課で作成したチラシを事業所、高齢者施設、関係
機関等に配付した。
〇福島県歯科衛生士会相双支部が作成した「口腔ケアってなに？どうし
て大事なの？」を各種事業で配付した。

〇市町村歯科保健強化推進事業
・内　　容：相双地域高齢者食事支援研修「食べる幸せをみんな
で守ろう！」
　　　　　　　講師　南相馬市立総合病院
摂食・嚥下障害看護認定看護師　長谷川小百合氏
・実施月日：令和7年8月25日（月）13:15～16:00
・対　　象：高齢者施設職員向け
・出 席 者：30名
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