
 

「減塩アクションの活動予定票」 

 

提出日：2025年 8月 29日 

ふ り が な かぶしきかいしゃまるとしょうじ 業 種 

企業名 株式会社マルト商事 小売業 

企業所在地（主な活動エリア） 本店・本社・本部所在地 

〒 

37店舗 

（福島県いわき市、茨城県日立市・水戸市） 

 

〒979-0195 

福島県いわき市勿来町窪田十条 3番 1 

 

 

〔減塩アクションの活動予定〕 

減塩アクションの種類 

＊１ 

減塩アクション 

＊２ 

実施期間 数値目標 

商品開発 毎月 3品の適塩弁当（食塩相当

量 3ｇ以下）の開発と販売。 

 

 

2025.04～

2026.03 

（08，12

を除く 10

ヶ月） 

 

2025年度 

販売目標 

21万食 

イベント開催 ① 年 3回減塩イベントの開催

（5月、10月、3月） 

② 管理栄養士による健康相談

会（店舗にて実施） 

 

2025.04～

2026.03 

① 目標実施回数  

年 3回 

② 年 70回実施 

セミナー開催 健康測定会（栄養講話含む 

・・・店舗にて実施） 

 

2025.04～

2026.03 

目標実施回数 

年 30回 

レシピ開発 減塩・野菜摂取促進関連レシピ

の作成 

 

2025.04～

2026.03 

目標レシピ数 

年 10品 

その他  

 

 

  

＊１:減塩アクションの種類は、「商品開発・イベント開催・情報発信・レシピ開発・セミ

ナー開催・その他」のいずれかを記載してください。 

＊２:減塩アクションは欄のスペースを適宜拡幅し、なるべく具体的に記載してください。 


