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は じ め に 

 

 

  少子高齢社会の急速な進行、世帯構成の変化や地域共同社会の後退に伴う介護や子

育て環境の変化、生活様式の変化に伴う生活習慣病の増加、経済・雇用情勢の悪化に

よる生活保護受給者の増加などより、保健・医療・福祉を取り巻く環境は大きく変化

しています。 

 特に、南会津地域においては、若年人口の流出等により、他地域よりも過疎、高齢

化が一段と進行し、一人暮らしの高齢者や高齢者のみの世帯が多く見られ、高齢化率

が県内一高い地域となっているとともに、医師不足や診療科偏在など、地域医療体制

の整備が課題となっています。 

超高齢社会がすでに到来している現状を踏まえ、高齢者等が住み慣れた地域で自分

らしい暮らしを人生の最後まで続けることができるよう、医療・介護・介護予防・住

まい・生活支援が一体的に提供される地域包括ケアシステムの深化・推進が重要です。 

 南会津保健福祉事務所では、このような状況に対応するため、令和４年３月に策定

した「福島県保健医療福祉復興ビジョン」の基本理念である「全ての県民が心身とも

に健康で、幸福を実感できる県づくり」の実現に向け、「福島県南会津地域保健医療

福祉推進計画」に基づき、住民の方々が健康で生き生きと安心して暮らせる地域を目

指し、町村をはじめ関係機関、団体等との連携を図り、健康寿命の延伸、介護予防の

促進、地域医療の確保、医療と介護の連携の促進、食の安全・安心の確保などの各施

策に取り組んでいます。 

 本書は、当事務所の令和６年度の事業実績と令和７年度の事業計画及び重点事業を

まとめたものです。関係各方面での幅広く御活用いただければ幸いです。 

今後とも、南会津地域の様々な課題に対応できるように、保健・医療・福祉の充実、

向上に努めてまいりたいと考えておりますので、より一層の御支援と御協力を賜りま

すようお願い申し上げます。 

 

   令和７年８月 

 

 

               福島県南会津保健福祉事務所長 笹 原 賢 司 
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