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県北地方のことを知っていますか？地元企業のこ

とを知っていますか？この地域で生活していて

も、知らないことはたくさんあると思います。この

大事典を活用して県北地方に、地元企業に、就活

に詳しくなって、みんな“ジモトでヒカル”社会人に

なろう！

県北で探す！
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地元企業の魅力を一挙紹介!

最新保存版

福 島 県

福島県県北地方振興局

企画商工部地域づくり・商工労政課

〒960-8670 福島県福島市杉妻町2-16（福島県庁北庁舎4階）

TEL:024-521-2658　FAX:024-521-2853

2025年3月発行

このハンドブックでは、高校生の皆さん向

けに分かりやすさを心掛けながら、地元の

企業や仕事についてさまざまな角度から紹

介しています。ぜひ、保護者の皆さまにも

ご本人と一緒にご覧いただき、就活や地元

暮らしの魅力について語り合うきっかけに

していただければ幸いです。

保護者の皆さまへ

過去のハンドブックもぜひご覧ください。



豊かな自然と観光資源も有する

政治･経済･文化の中心エリア

吾妻・安達太良連峰の豊かな自然、飯坂・土湯・高湯・

岳など温泉の人気が高く 、もも、りんご、なしなどの

果物の産地としても有名です。県庁所在地である福

島市を中心に、行政などの都市機能が集まり福島県

の政治・経済・文化の中心を担っています。
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素朴すぎる疑問素朴すぎる疑問
県北地域ってどんなエリアなの？就職先は何を基準に選べばいいの？などなど、皆さんの素朴な疑問に

分かりやすくお答えします！

県北 × 働く

福島市
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国見町
桑折町

川俣町

本宮市

大玉村
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※令和3年経済センサスより

中通りの北部に位置する4市3町1村

計8市町村からなるエリアを指します。

福島市、二本松市、伊達市、本宮市、桑折町、国

見町、川俣町、大玉村からなります。県北の面積

は県全体の約12.7％、人口は約25.6％を占め

ています。

※福島県の推計人口【令和7年2月1日現在】

県北ってどのエリア？Q

A

工業や商業が盛んです。

製造業・建設業などの工業や、

卸売業・小売業などの商業が

盛んで、事業所数は県全体の

約１/４を占めています。

産業にはどんな特徴があるの？Q

A
バラエティに富んだ

20,754※社の企業があります。

100年以上続く企業もあれば、再生可能エネルギーやロ

ボットなど、新しい分野の産業に挑戦する企業もありま

す。県北地域なら、皆さんのやりたい仕事がきっと見つ

かります。

どのくらいの会社があるの？Q

A

地元に就職する良さって何ですか？Q

生活コストの安さや通勤の気楽さ、慣れ親しんだ土地で生活する安心感などが挙げられます。A

県北memo

家族や友人が

そばにいる

安心感がある！

通勤ラッシュ・

渋滞がなくて

快適！

実家に住むと、

生活費が

抑えられる！

（なお毎年新入社員の採用予定があるとは限りませんのでこ注意ください）

こちらのマークが目印です

働く 女性

中小企業認証

応援
仕事と 生活

推進企業認証

の調和

ハンドブックで使用しているマークについて

このハンドブックの作成に当たっては、働きやすい職場づくりに取

り組み、福島県の次世代育成支援企業認証（「働く女性応援」中小

企業認証・「仕事と生活の調和」推進企業認証）やユースエール企業

の認定を受けている県北地方の企業にもご協力いただきました。

認証制度マーク

仕事と育児の両立支援に積極的に取り組む中小企業や、仕事と生活のバランスが

取れる働きやすい職場環境づくりに向けて、総合的な取り組みを行っている企業

を県が認証する制度です。

認証を受けた企業名等を県のホームページ等で積極的に広報するなど、認証企業

の社会的評価を高めるものです。

福島県次世代育成支援企業

認証制度

職場でともに働くメンバーのワーク・ライフ・バランスを考え、その人のキャリアと

人生を応援しながら、組織の業績も結果を出しつつ、自らも仕事と私生活を楽しむ

ことができるリーダー（経営者・管理職）として、リーダー自らが宣言することです。

イクボス宣言

ユースエール認定企業は、若者の採用・育成に積極的で、若者の雇用管理の状況が

優良であると厚生労働大臣が認定した企業です。

長く働ける！ワーク・ライフ・バランスを大切にしてくれる！子育てがしやすい！若

者の育成に熱心！な企業です。ユースエール認定企業

働きやすい会社ってどんな会社？Q

仕事と生活の両方を充実させた働き方が選択できる会社です。

ワーク・ライフ・バランス等を推進するため、働きやすい職場づくりに取り組む企業を認証する制度が

あります。

A

就活豆知識 初めての就活は、不安を感じるのも当然です。地元の先輩や家族、親戚などから就活や職種選びなどの話を聞いて参考にしよう。

&Q A

県北地域

※令和2年工業統計調査結果報告書、

   令和3年経済センサスより



就活豆知識 高校生の就活は、最初に応募できるのは1人1社。学校推薦で応募するため内定が出たら、その企業に就職することを頭に入れておこう。

就職までに

身に付けてほしいこと

社会人生活にスムーズに対応できるよ

うに5つのポイントを挙げました。高校

生のうちに意識して取り組んで、落ち着

いて仕事をスタートさせましょう。
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商品やサービスを売って

利益をあげるのが会社です。

会社の売上(収入)は、企業活動を続けていくための

経費（社員の給料もその一つ）、税金、商品（サービス）

をつくる費用などに使われます。また、会社がもうかるこ

とで経済が循環する大事な社会的な役割もあります。

会社の種類としてもっとも多いのが「株式会社」で、

会社全体の92.4％※にものぼります。

※令和4年度分国税庁会社標本調査

そもそも会社ってどんなとこ？Q

A

高校生のうちに

給料(手取り)＝基本給＋手当-差引分　

多くの会社の場合、毎月決まった日に1カ月分の給

料が支払われます。給料は、基本給に、通勤手当、残

業手当、資格手当、住居手当などが加算されるケー

スがほとんどです。それらを合計した総支給額(額

面)から、厚生年金保険料、健康保険料、雇用保険

料、介護保険料、所得税、住民税などが差し引かれ

た残額が、手取り分として支給されます。

毎月の給料ってどうなっているの？Q

A

社員から会長まで

いろいろな役職があります。

一般的な会社の役職と役割は以下の通りです（一

例）。会社によって、役職名が変わる場合もあります。

社員とか係長とか

役職ってどうなっているの？ 
Q

A

社長のアドバイザー的役割会　　　長

会社の代表者で最高責任者

代表取締役社長と名乗ることも

社長･CEO

社長の補佐役で社長の代理業務を

行う場合も

副社長･COO

社長を補佐する役員専務・常務

部署や部門の代表責任者部　　　長

課の管理業務を担う役職課　　　長

チームをまとめるチームリーダー係　　　長

一般社員のまとめ役主　　　任

与えられた業務を進めるポジション一般社員

会社としての意思決定を行う役職

社長･副社長･専務･常務がなることが多い

取締役

あいさつは

きちんと

体を

鍛えておく

パソコンを

練習しておく

時間を

守れるようにする

敬語に

慣れておく

事業内容を表す「業種」。

仕事内容を表す「職種」。

企業の事業内容を表すのが「業種」で、製造業、建設業、

小売業など、どんな事業をしているかが分かります。

個人が担当する仕事内容を表すのが「職種」で、営業

職、経理職、技術職など、どんな業務分野を担当する

かが分かります。

就職活動においては、働きたい業界がはっきりとして

いるなら業種、希望する仕事内容がはっきりしているな

ら職種に着目して調べてみましょう。

「業種」と「職種」の

違いって何ですか？ 
Q

A

優先順位を決めて、

情報収集をしっかりと。

地元に残っている人も、地元を離れている人も、業

種、職種、待遇など、何を中心に考えるかは通常の就

活と変わりません。まずは、自分の優先順位を決めて

おきましょう。

地域の就活サイトや企業のホームページはこまめに

チェックしておきたいもの。同級生と情報交換した

り、アドバイザーに相談にのってもらったりするのも

手助けになるはず。

地元就活を行うことを事前に家族に伝えて、協力し

てもらうことも大切です。

地元就活のコツはありますか？Q

A

自分に合う企業が

より明確になるかも？！

合同説明会は複数の企業が集まるので、一度に多くの

情報を得られるだけでなく、思ってもいなかった企業と

出会えることもあります。参加企業の比較もできるの

で、自分に合う企業がより明確になるかもしれません。

合同説明会をうまく活用にするためには自分の興

味・関心をはっきりさせて、目的をもって説明会に

参加することがポイント。気になる合同説明会を見

かけたら、一度参加してみては。

合同企業説明会に行く

メリットは何ですか？
Q

A

しばらく地元を離れていても不利じゃない

地元にUターンして就活を進めるには、住まいと就職する場所が離れている

のでしっかりとスケジュールを管理する必要がありますが、基本的には通常の

就活とあまり変わりません。大切なのは「地元に帰り何をしたいと思っている

のか」「ほかの地域で積んだ経験をどう生かしていくのか」を考えること。交通

費や宿泊費を抑えられるよう工夫して、あなたが思い描く地元就活を成功さ

せてください。

就職でＵターン

新規イラスト

素朴すぎる疑問素朴すぎる疑問県北 × 働く &Q A

優先順位を付けて絞り込み、

自分に合いそうかを判断しよう。

給与や休暇日数などの待遇面、どんな福利厚生に取り

組んでいるか、転勤の可能性はあるか、どれだけ成長

しそうな企業かなど、自分が重視する点の優先順位を

つけると企業が絞られてきます。また、その企業がど

のように世の中で役立ち、社会貢献しているかという

CSR※の視点も考慮に入れておくとよいでしょう。

安心して働けるかはもちろん重要ですが、自分に合う

会社か、自分のやりたい仕事ができるかという視点

で見ると、長く働ける会社や、自分が成長できる会社

が見つかります。

※Corporate Social Responsibilityの略。企業が社会的に果たす

べき責任のこと。

企業はどうやって

選べばいいですか？
Q

A

【参考】これが私のUターン！ふくしまに決めた理由……P50･51

【参考】就職に関する相談窓口……P57･58
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業種って何？業種って何？
いろんな業種を

知ろう！

地元企業を知るには、業種別に見ていくと分かりやすいでしょう。業種とは事業の

種類のこと。さまざまな業種の中から興味がわいた業種をチェックしてみましょう。
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                       福島［福島市］　 30
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国や地方公共団体の機関に勤務し、公共サービスを担います。公務と言っても、役場

職員や公立学校の教員、消防士、警察官、自衛官など多様な職種があり、仕事の内容

も異なりますが、地域や住民の生活を支える仕事をしています。

公務

医師、看護師、理学療法士、保育士、介護福祉士などの職種

があります。命や生活に関わる仕事で、資格や専門知識が

必要な仕事が多いです。
P40~47

医療・福祉業

医療•福祉業

食品、生活雑貨などの日用品から建築資材などの大型貨物

まで、幅広い物を運搬します。乗客を移動させる業務も運輸

業に含まれます。
P32~35

運輸業

運輸業

理美容、娯楽関連や冠婚葬祭などの生活に密着したサービ

スから、専門の知識や資格が必要なサービスまで、お客さま

のニーズに合わせたさまざまな仕事があります。
P28~29

サービス業

サービス業

生活に必要なものを店で販売するのが小売業。各種メー

カーと小売業の架け橋となり、円滑な流通を促しているの

が卸売業です。
P36~37

卸・小売業

卸・小売業

建物だけでなく、道路や水道などのまちづくりや作った後

の管理も行います。形として長く残るものを作る仕事です。 P24~29
建設業

建設業

原材料を加工し、機械、金属部品、電子部品、衣類、食料品

など、多岐にわたる製品を開発・生産しています。 P08~21
製造業

製造業

米や野菜、果物などの農作物を栽培する農業、乳製品、食

肉、卵などを生産する畜産業が当てはまります。木材やきの

こ栽培などの林業も含まれます。人々が生きる上で必要と

なるものを作り、暮らしを支える仕事と言えます。

農林業 P22~23
農林業

食材を加工・調理した飲食物を顧客に提供するサービスを

行います。喫茶店、レストラン、各種専門店など、いろいろな

お店があります。使用する食材を自社で生産する企業もあ

ります。

飲食業 P18~19
飲食業

P22~23

ホテルや旅館などで宿泊するお客さまに対してさまざまな

サービスを提供します。フロントなど施設の顔となる接客業

務のほかにも、施設管理や事務、営業、企画、調理や配膳、

清掃など、仕事は多岐にわたります。

宿泊業 P38~39
宿泊業

幼稚園、学校、その他の教育施設などで主に、児童、生徒、

学生に教育を行います。実際に知識や技術を教える場合

と、学習に関する支援を行う場合があります。学習塾、図書

館、博物館などでの業務が学習支援業に含まれます。

教育
・

学習支援業 P40~41
教育・学習支援業

テレビ局やラジオ局、新聞社、出版社など情報を人々に発信

する仕事のほか、ソフトウェア開発やコンテンツ制作の会社

などがあります。
P30~31

情報通信業

情報通信業

お金にいろいろな形で関わり、社会にお金を循環させています。代表的な銀行や信

用金庫では、預かったお金を管理する“預金”、お金を貸し出す“貸付”などを行って

います。ほかに保険会社・証券会社・消費者金融などがあります。

金融業

就活豆知識 履歴書の「志望動機」は重要な項目です。自分の強みや性格をどう生かせるか、企業のどのようなところに引かれたかを書きましょう。











































48 49SNSを通じて情報発信する企業も増えています。最新の情報や今企業が何に力を入れているかが分かることも。就活豆知識

県北地域に就職して活躍している先輩社員の皆さんに、「地元で働く魅力」、「地元で暮らす魅力」を

聞いてみました。“地元愛”の詰まったさまざまなコメントと一緒に、福島の統計データもご紹介します！

※温泉利用状況【令和5年3月31日時点】（環境省）

温泉地数

127 全国4位

温泉宿泊施設数

495全国8位
福島県 福島県

休日は自然の中で過ごせて

ワーク・ライフ・バランスが図れる

地元に貢献できる仕事に

やりがいを感じる

縁のある地元で働き、

地域活性化の力になれる

休みの日はドライブや

温泉めぐりが楽しめる
通勤時間が短くて

疲れない！

子育てで周囲のサポートが

受けられてよかった住み慣れた環境なので

ストレスが少ない

あたたかな人が多く

地域との一体感をもてる

地元に詳しくなり、

おいしい飲食店などを

見つけられる

知っている地元でも

新しいことを発見した時の

楽しさを味わえる

先輩社員に聞いた

出典①2023年家計調査【家計収支編】（総務省統計局）

      ②2023年小売物価統計調査【動向編】（総務省統計局）

　　　③2023年小売物価統計調査【構造編】（総務省統計局）

①世帯主収入※1世帯あたり1カ月

②民営家賃※3.3㎡あたりの料金

③消費者物価地域差指数

全国平均 東京都 大阪府東京都区部

99.3

448,189円

3,649円

441,862円

100.0 104.5

550,371円

8,800円

99.3

福島県 福島市大阪市

406,850円

5,753円

プライベートの時間を

ゆったりと過ごすことができる

出典　令和3年社会生活基本調査（総務省統計局）

有業者の平日の平均帰宅時間

福島県

18：18

全国平均

18：34

東京都

19：15

大阪府

18：41

50

40

30

20

10

0
福島県

20.4分

全国平均

28.1分

東京都

40.3分

大阪府

27.1分

32.9分

（分）

世帯主の平均通勤時間

地元の企業に
就職してよかった！

家族や友人が近くにいるので

心にゆとりができる！

慣れ親しんだ
地元は住みやすい！

出典　令和5年住宅・土地統計調査（総務省統計局）

待機児童数

福島県　17人  　 東京都　361人　　大阪府　111人

※保育所等関連状況取りまとめ

　　【令和6年4月1日】（こども家庭庁）

幼稚園数

福島県 545園  　 全国平均 331園

東京都 298園  　 大阪府    268園

※社会生活統計指標 ―都道府県の指標2024―

　 （総務省統計局）

※3〜5歳児人口10万人当たり

子育てしやすい環境が整っています

でも福島県は家賃が安いよ。

3LDKに50年住むと平均で

7千万円ぐらい少なくて済むよ。

収入は東京都が多いね。

40年働くと平均で5千万円近く

の差が出るね。

福島県は物価も割安だね。

東京都と比べると5％ぐらいの

違いがあるよ。

※統計データを基にシミュレーションした参考額です。



50 51就活に行き詰まった時、息抜きしたくなった時は、友人に相談するのもよいでしょう。話し合う中で発見があるかも。就活豆知識

皆さんの中には、高校を卒業したら進学を考えている人もいると思います。「一度は地元を離れてみたい」という

人もいるでしょう。同じ思いでふくしまを離れたけれど、さまざまなきっかけでUターンして仕事に励む先輩たちが

います。そんな先輩たちを代表して4名の皆さんに、ふくしまに決めた理由を伺いました。

これが私の

Ｕターン！

ふくしまに決めた理由ふくしまに決めた理由

進学・就職などの理由で出身地を離れた後、

再び出身地に戻ること。

【例】福島市出身→東京都内→福島市
ターン

進学・就職を機に、出身地から別の地域など

へ移住すること。

【例】東京都出身→伊達市
ターン

首都圏などの都市部に進学・就職後、出身地

にほど近い地域に移住すること。

【例】相馬市出身→埼玉県内→伊達市
ターン

Uターン、

I ターン、

J ターンを

ターン

参考

県移住ポータルサイト
ふくしまぐらし……P56

と呼んでいます！

(福島県独自の総称)

だけじゃ

ない！

その他

にも！

CASE

1

好きな言葉 ： 臨機応変　

趣味 ： 野球観戦

福島市在住

武野 さん　

た け の

Uターンする前は何をしていましたか？
Q1

一度東京へ出たかったこともあり、高校を卒業後に都内の大学に

進学しました。幼い頃から歴史が好きだったので文学部の歴史学

科で日本史学を専攻し、幕末維新史などを実践的に学びました。

Uターンしたきっかけと現在の仕事内容は？
Q2

大学3年の時に、東京で開催された「ふくしま若者会議」というイベ

ントで福島のよさを再認識したことがきっかけです。地元で就職

活動を行い、印刷会社に就職し営業職として働いています。

県北の魅力は何だと思いますか？
Q3

何と言っても果物がおいしいところです。わが家の家族は、もも、

なし、りんごなどの果物が大好きで、毎日のように食卓には季節の

果物が並びます。ちなみに私はももが一番好きです！

高校生に一言お願いします！
Q4

一度県外に出てみると知らなかった

福島の魅力に気づくことができます！

製
造
業
・
営
業
職

東京へ出たからこそ

“ふくしま愛”が芽生えた。

CASE

2

好きな言葉 ： 急がば回れ　

趣味 ： スノーボード

国見町在住

渋谷 さん　

し ぶ や

Uターンする前は何をしていましたか？
Q1

福島市内のイタリアンレストランなどで料理人として働いた後、お

客さまから長く愛される自分の店を開くため、イタリアのシチリア

島に渡り修業していました。調理だけでなく食文化も学べました。

Uターンしたきっかけと現在の仕事内容は？
Q2

地元でレストランを開こうと思っていたこともあり、2年の節目で

帰国しました。国見駅前に、縁にも恵まれよい物件が見つかり店を

構え5年、オーナーシェフとしてシチリア料理を提供しています。

県北の魅力は何だと思いますか？
Q3

野菜、果物、畜産物など、さまざまな食べ物がおいしく飲食業界の

レベルは高いと思います。適度な自然にも恵まれているので、釣り

やウインタースポーツなどアウトドアを楽しめるのも魅力です。

高校生に一言お願いします！
Q4

自分の中の世界、価値観を広げるために

海外へ出てみるのもいいと思います！

飲
食
業
・
オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ

CASE

3

好きな言葉 ： 可能性はゼロじゃない　

趣味 ： サッカー、 フットサル

桑折町在住

永傳 さん　

なが でん

Uターンする前は何をしていましたか？
Q1

小学生の時に福島県から埼玉県に引っ越し、働くようになってか

らは、スポーツインストラクター、イベント運営スタッフ、配送ドラ

イバーなど、首都圏でさまざまな仕事を経験しました。

Uターンしたきっかけと現在の仕事内容は？
Q2

伸び伸びと子育てできる福島県に戻ると決めました。仕事は長く続

けられる農業に挑戦して、桑折町の地域おこし協力隊となり果樹栽培

を学びました。現在は自分の畑で10種類のももを栽培しています。

県北の魅力は何だと思いますか？
Q3

自然が豊かで美しい風景を間近に見られることです。家の近くから

見る半田山は、四季折々に素晴らしい表情を見せてくれます。この

辺は虹が出やすく七色の美しいアーチを見ては癒やされています。

高校生に一言お願いします！
Q4

未来は皆さん自身が創るもの

自分の道を切り開いてください！

農
業
・
果
樹
園
経
営

CASE

4

好きな言葉：一期一会　

趣味：釣り（ブラックバス・ワカサギ）

福島市在住

渡邉 さん　

わ たなべ

Uターンする前は何をしていましたか？
Q1

震災後に人生は一度きりと思い、横浜のアパレル企業に就職し、西

海岸のブラック系ファッションを扱うショップで働いていました。頑

張れば憧れのロサンゼルスまで買い付けに行けるのも魅力でした。

Uターンしたきっかけと現在の仕事内容は？
Q2

漠然と福島へ帰ろうと思っていたところに、旅館を営む父母から素

泊まり専用のホテルを新たに開業すると聞き、力になろうと思いま

した。現在はマネ−ジャーとして現場にも経営にも携わっています。

県北の魅力は何だと思いますか？
Q3

仕事を通してたくさんの人たちと出会うことができます。故郷福

島を盛り上げていこうという思いを共有しながら、力を合わせて

観光客の方々に一生の思い出を届けられることです。

高校生に一言お願いします！
Q4

自分に自信をもてるようになるために

何でもチャレンジしてみてください！

宿
泊
業
・
ホ
テ
ル
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

“献上桃の郷”で学び

桑折に根を張りもも栽培。

地域の皆さんと連携して

お客さまに一生の思い出を。

本場イタリアで腕を磨き

地元で愛される店に。
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日頃の勉強と同じで就活も準備や対策が大事。余裕をもって活動できるように、

スケジュールと一緒にやるべきことを頭に入れておきましょう。

就職の手順就職の手順

就活の準備から受験まで県北の最新情

報をもとにサポートする進路アドバイザー

は、最も身近な相談相手の一人です。

高校進路アドバイザー

佐藤 浩二さん

さ と う 　 こ う じ

株式会社福島キャリアナビ　専務取締役

新卒で就職を希望する高校生や大学生

の就職活動をサポート。就職に関わる

さまざまな相談にのっています。

渡辺 あゆ美さん

わたなべ　　　　　　  み

就職のプロ直伝！

就活に役立つ知識と対策就活に役立つ知識と対策

基本からしっかり

求人票の一例

求人票の見方をマスターしよう。
求人票には、仕事内容や給料、勤務時間などはもちろんのこと、採用試験の内容や福利厚生、

昇給などが載っています。情報をよく確認して志望企業を絞り込んでいきましょう。

どんな会社なの？

事業所名や所在地、従業員数など、基本情報や取り組

む事業内容などから、企業の特長をつかみましょう。

Point

1

Point

2
どんな仕事なの？

どんな業界のどんな仕事なのかイメージしてみましょう。

Point

3
給料や休日はどうなっているの？

雇用形態、毎月の賃金、どんな手当があるか、年間休

日などについて確認しましょう。

Point

4
採用選考の方法は？

適性検査や一般常識などのほか、面接が行われることが

多いです。企業は応募者の人柄や意欲を重視しています。

Point

5
注意事項はない？

企業側から特に伝えたい情報は何か目を通しましょう。

Point

6
働きやすさは？

過去3年間の新卒採用者・新卒離職者数、研修の有無

など内容をよく見て働きやすいか検討してみましょう。

Point

1

Point

2

Point

3

Point

4

Point

5

Point

6

過去3年間のデータは、

安心して働けるかの

目安になります。

興味がわいたら

応募前職場見学で

現場を確認しよう。

〜企業探しから内定まで〜

就活の

ウォーミング

アップ

・進路選択

・自己分析

・職業調べ

求人票公開

【7月ごろ】

・情報収集

・三者面談

・職場見学

・応募先決定

企業に

応募書類提出

【9月ごろ】

・面接練習

・応募準備

採用選考

開始

・面接・筆記試験

・適性検査

・作文などの試験
（10月以降は2社まで応募可）

祝　内定

高校２年生 高校3年生

就活ってどんな感じで進むの？ 

就活スケジュールも

頭に入れておこう！

就活豆知識 高校生の皆さんの就職をサポートする「高校進路アドバイザー」、身近な相談相手に就活の素朴な疑問など何でも聞いてみよう。

春～6 月

高卒での就職を決めたら、実際の仕事・企業選びが気になりますね。その年の求人情

報はまだ見られませんが、どんな企業から求人があるのか、前年以前の実績を早めに

確認しましょう。そして、どんな仕事があるのか職種についても研究を進めましょう。

働く先輩から就活や就職後の体験談を聴くなどして、社会人のイメージも作っていき

ましょう。体調に留意して欠席も少なくしたいもの。

準備期間にできることを

やっておこう

夏休み中

夏休み期間にぜひ職場見学に行きましょう。気になる会社が絞られてきたら学校の先

生を通して申し込みましょう。職場の雰囲気や社員の方の表情を自分の目で確かめて

おくことはとても大切です。

ぜひ職場見学に行こう

8 月

高卒での就職活動には、さまざまなルールがあります。最初の応募は、ほとんどの場合

1人1社と決められています。学校の推薦を受けて応募するため、内定が出たらその企

業に就職することになります。先生や保護者の方とよく相談して応募先を選びましょう。

応募する会社を

決める

9 月ご ろ

9月になると、企業への応募書類の送付が始まります。学校から推薦書、調査書が提出さ

れ採用試験も始まります。筆記試験、作文はもちろん、人物重視の企業も多いので面接も

重要です。面接練習を思い出し、自信をもって臨みましょう。

応募開始、採用試験開始

7 月ご ろ

最新の求人票が学校に届きます。求人票の見方をマスターしておいて、企業探しがス

ムーズにできるようにしましょう。高校での三者面談があるのもこの時期。就活に対す

る自分の考えを整理して、面談前に保護者の方と話し合っておくことも大切です。

いよいよ

求人票公開

勉強も就活も

コツコツが大事！



54 55就活は保護者の協力も必要になります。どんな業種、企業への就職を考えているのかよく話し合っておこう。就活豆知識

就職は、人生の大きなターニングポイントです。納得した就活にするためには、自己理解や業界研究、

企業研究をしっかり行うことが大事。自分の気持ちに向き合って、興味がわいたことを突き詰めていけば、

あなたに合った1社ときっと出会えることでしょう！

こんな時はどうすればいい？

就活でありがちな悩み相談就活でありがちな悩み相談

どんな仕事が向いているか分からない

●あなたの好きなことは何ですか？

●得意なことは何ですか？

●どんなことに価値を感じますか？

Po in t

自己理解

「企業の数が多くて、どの会社を志望すればいいのか悩む」

「自分にどんな仕事が向いているのかピンとこない」など、

自分に合う仕事の見つけ方に戸惑う就活生も見られます。

そういった時には、まずは簡単な自己分析をして、好きなこ

と、得意なこと、価値を感じることを洗い出してみましょう。

それらをもとに、どんな仕事で自分の強みを発揮できそうか

考えてみましょう。

就活へのやる気がわかない

働くことにイメージがわかず、就活へのやる気も出ない場合

があります。そんな時は進路指導室へ行ってみましょう。進路

指導室には「仕事紹介のDVD」「事業所のパンフレット」「先輩

の受験報告書」などさまざまなお宝があります。それらに目を

通すうちに、自分の心の針が振れる瞬間がきっとあるはずです。

　

精 神 面

何から始めたらいいのか分からない

進　 　 路

内定がなかなか出ない

選　 　 考

周りの人には次々と内定が出ているのに、自分には内定がまだ

出ていないと、少なからず心配になると思います。仮に不採用

になったとしても、その企業と自分とは今回は縁がなかったと

気持ちを切り替えるのがよいでしょう。大事なのは、不必要に

焦ったり落ち込んだりしないこと。それよりも内定をもらうため

にはどんな準備をしたらよいか、対策を立てて実践することに

力を注ぎましょう。

自分自身の得意・不得意を理解する

ことが大切です。短所も視点を変え

ればプラスになる場合もあります。

リストアップしたり、友人に聞いたり

して自分を客観視できると自己PR

も自信をもって答えられます。

(20代･女性)

事
前
に
自
己
分
析
す
る

時
間
を
も
と
う

面接官と自然に会話できるよう、

質問への答えを丸暗記せず、ポイン

トを覚えておくと失敗しないと思い

ます。実際の面接で想定外の質問を

された時も、ポイントを押さえていた

おかげでうまく自己PRできました。

(30代･男性)

マナーは気を付けても、面接など緊

張すると普段からの習慣が出てし

まうものです。今から返事、挨拶、

顔の表情など、しっかり意識して生

活して失礼のない振る舞いを身に

付けておくことが大事です。

(20代･男性)

経験者がアドバイス！

就活の心得就活の心得先輩社員が教える
初めての就活は、何かと不安がつきまとうもの。そこで実際に就活をくぐり抜け採用となった先輩社員に、高校生の

皆さんが気をつけた方がいいポイントを挙げてもらいました。経験者のアドバイスを力に変えて、自信をもって就活に

取り組んでいきましょう！

みんなの

不安を解消

面
接
準
備
で

丸
暗
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は
避
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う

就活は情報収集が大事ですが、求人

票だけでなく、実際に訪ねて話を聞

いたり見学したりすることが大切で

す。可能であれば、1週間ぐらいイン

ターンシップで職場の雰囲気や人と

の接し方などを体験するとよいです。

(20代･女性)

社会に出るうえでコミュニケーション

能力は必須です。いかに緊張を和ら

げて自分の言葉で考えを伝えられる

かが大事だと思います。必要以上に

自分を飾るのではなくいつも通り自

然体で臨むことが大事です。

(20代･男性)

自分のやってみたいことや好きなこ

とができる会社を見つけることが

大事だと思います。そのために興味

があることを調べたり、さまざまな

ことにアンテナを張って自分で見た

り聞いたりしてみてください。

(10代･男性)

普
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得意なことは…

やりたい
ことは…

自分のこと
考えてみよ…

POINT

01
POINT

02

POINT

03

POINT

04
POINT

05

POINT

06

皆さんのお悩みを
解決します！

自己分析、業界研究、企業研究など、就活でやらなくてはい

けないことがいろいろあるのは分かるけど、何から手を付け

たらいいのかと思う人もいると思います。まずは身近にいる

人と話し合ってみましょう。

友人：進路はどう考えている？

両親など：私にはどんな仕事が合いそうかな？

先生：先生はどうしてこの職業を選んだの？ etc.

社会人生活を経験している人の話は有益な情報です。

【 A d v ic e 】

企業が困っていることに対して

社会人になったらどうアプローチすればいい？

●いつも不平不満ばかり言う、やる気が感じられない…

▶▶オンとオフで切り替えられるようにしよう！

●ストレスに弱くて困る…(ちょっとしたことでへこたれる)

▶▶プライベートで趣味を見つけてストレスを発散しよう！
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就職関係機関、企業などさまざまな分野とリンクし、 

あなたの就職に役立つ情報をご提供します。 

皆さんの就職に関する相談に応じ、 応援する窓口を紹介します。

主なサポートメニュー すべてのサービスを無料でご利用いただけます。 

就職に関する

定着支援
・

フォローアップ

あなたの仕事を応援します！

職場での人間関係など、仕事を続ける上での悩みにも、カウンセラーがお応えします。 

福島窓口  (ジョブカフェふくしま)

所在地

〒960-8053 

福島市三河南町1-20 

コラッセふくしま2階

利用時間

月曜日〜土曜日 10:00-19:00 

※祝日・年末年始は除く 

TEL. 0 2 4 -5 2 5 -0 0 4 7  

FAX. 0 2 4 -5 3 3 -4 1 1 5  

MAIL fukushima@kando-fukushima.jp

アクセス

●東北新幹線・東北本線・奥羽本線…JR福島駅西口より徒歩3分 

●東北自動車道………………福島西IC 、福島飯坂ICから車で約15分 

●コラッセふくしま有料駐車場…‥30分まで無料、以降30分ごと100円

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  (共通駐車サービス券が使用可能) 

X（旧Twitter）

1313

13

4

115

福
島
駅 (

西
口)

至
山
形

至仙台至仙台

至郡山至東京

県
庁
通
り

東
北
新
幹
線

福
島
西
道
路

コラッセ
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東京窓口 ふくしまぐらし相談センター

福島県版ハローワーク

福島での就職活動や移住に関するご相談に応じています。

所在地

〒100-0006 

東京都千代田区有楽町2-10-1 

東京交通会館8階 

ふるさと回帰支援センター内

利用時間

火曜日〜日曜日 10:00-18:00 

※祝日・お盆休み・年末年始は除く 

TEL. 0 3 -3 2 1 4 -9 0 0 9  

FAX. 0 3 -6 2 6 9 -9 8 8 5  

MAIL fturn-soudan@pref.fukushima.lg.jp

アクセス

●JR山手線・京浜東北線…有楽町駅(京橋口・中央口銀座側)より徒歩1分 

●有楽町線…有楽町駅(D8)または銀座一丁目駅(2)より徒歩1分 

●丸ノ内線・銀座線・日比谷線…銀座駅(C9)より徒歩3分

●千代田線…日比谷駅(D8)より徒歩8分

●都営三田線…日比谷駅(D8)より徒歩5分
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千代田線

帝国劇場

県庁

企業・移住に関するサイト企業・移住に関するサイト
福島県では、就職や起業、移住をしたい皆さんを応援する取り組みを行っています。

ビズスタふくしま

福島県には、県・市町村を始めとした各地に創業支援機関

があり、起業希望者を強力にバックアップしています。創

業支援サイト「ビズスタふくしま」では、県内の「創業」に関

するさまざまな情報を掲載しています。

つなふくCAMPUS

LINE公式アカウント

福島県での就職活動に

役立つ情報を配信中！

福島県の就職情報やイ

ベント情報が届きます。

学生の皆さん向けの配

信内容となっておりま

すので、ぜひ友だち登録をして、福島県のお得な情報を

ゲットしてください。

福島県の産業振興の一翼を担う中核的支援機関として、

県内中小企業の経営基盤の強化や経営革新、技術の高度

化等のための総合的な支援を行っています。

公益財団法人

福島県産業振興センター

温暖な浜通り、四季鮮やかな中通り、歴史と伝統の会津地

方。ふくしまで新しい生活を始めた方々の暮らしぶりを通

して福島の魅力を再発見できます。

県移住ポータルサイト

ふくしまぐらし

ふるさと福島就職情報センター

履歴書、職務経歴書、エントリーシー

トなどの書き方や、面接練習など、経

験豊富なスタッフが効果的な就職活

動へのきめ細やかなアドバイスを行

います。

応募書類アドバイス・ 面接練習

就職活動や就労環境等において、心理

的な問題や課題を抱えている方を対

象に、心理カウンセラーによるカウン

セリングを行っています。

心理カウンセリング 福島窓口のみ

専門の求人開拓員が開拓した福島県

内の求人を紹介します。求職者から

の希望に応じて求人の開拓も行いま

す。まずは、就職相談にお越しいただ

き、気になる業界や職種などをご相

談ください。 

職業紹介

専任のキャリアカウンセラーがあなた

の就職・転職・再就職に向けた相談に対

応します。一人で考え込んだりせずまず

はお気軽にご相談ください。電話・メー

ルによる相談も受け付けています。 

就職相談

就職情報は鮮度が一番。福島県企業

の情報や、関連施設・セミナー情報な

ど就職活動に役立つ情報を常に新し

く豊富にご提供できます。

各種情報の提供

企業情報

イベント情報

セミナー情報

内定が出たら、担任の先生はもちろん、作文や面接の指導をしてくれた先生方にも結果を報告し、お礼を言いましょう。就活豆知識

就職後も

サポート！

相談窓口相談窓口

福島県の企業情報サイト

｢『感働！ふくしま』プロジェクト｣

ポータルサイト

福島県内には、年齢や性別にとらわれず、やりがいを持っ

て働くことができる企業や、国内外において高い評価を

得ている企業がたくさんあります。このサイトでは、県内

企業の詳細情報をはじめ、企業紹介ムービー、先輩社員の

インタビューなど企業の魅力を伝えるさまざまな内容を

発信しています。

mailto:fukushima@kando-fukushima.jp
mailto:fturn-soudan@pref.fukushima.lg.jp


58　 59内定後は気持ちが緩みがちです。仕事に必要な知識の習得や生活習慣の見直しなど、目的をもって日々を過ごそう。就活豆知識

県北地方の市町村のWEBサイトで、立地する企業を紹介しています！

福島市が運営する、就職に役立つ最新情報を掲載した就

職応援ポータルサイトです。企業情報や関係機関が実施す

る様々な支援、福島市認証企業の魅力を発信し、福島市

で働きたい方を全力でサポートします。

福島市就職応援ポータルサイト

「えふWORK」

二本松市内にて操業している多くの優れた企業を市内外に

広く知っていただくためのポータルサイトです。 

にほんまつ企業紹介
(二本松市WEBサイト内) 

川俣町内の企業について、企業情報だけでなく、現場で働

く職員さんや上司の方に密着取材をして紹介しています。

川俣町移住・定住ポータルサイト

「かわまた暮らし」

村内に立地している事業所の魅力を「大玉村企業ガイド」と

してまとめています。村のホームページで幅広く周知を図

り、各事業所の販路拡大や人材確保の一助としています。

大玉村企業ガイド
(大玉村WEBサイト内) 

市内事業者のＰＲ・ビジネスマッチングなど、今後の産業振

興に活用するため製造業を中心とした伊達市企業ガイド

を作成しました。

伊達市企業ガイド
(伊達市WEBサイト内) 

本宮市内外への企業PRおよび本宮市で働きたい方々へ

の情報発信を行い、 定住促進を図ることを目的としたサ

イトです。

本宮市企業ガイド
(本宮市WEBサイト内) 

桑折町は、桑折工業団地や伊達桑折インターチェンジ周辺

に、働く場所が充実している町です。桑折町のホームペー

ジにて、町内に立地する優良企業を紹介しています。

桑折町企業紹介
(桑折町WEBサイト内) 

国見町に立地している事業所の事業内容、製品や商品・

サービスの一押しポイントなどの情報が閲覧できます。 

国見町事業所ガイド
(国見町WEBサイト内) 

県北地方の企業等紹介 WEBサイトWEBサイト

新卒応援ハローワークでは、大学、短大、専修学校等新卒者及び未

就職卒業者 (卒業後概ね3年以内の方)を対象とし、専門の職業相

談員 (ナビゲーター) によるきめ細かな就職支援を行っています。

「働くこと」について悩んでいること、 困っていることをお聴き

し、就職までの道筋を一緒に考え、一人一人に合わせたサポート

をご提案します。 特定非営利活動法人ビーンズふくしま

所在地

〒960-8051 福島市曽根田町1-18 

(MAXふくしま5階) 

利用時間

月曜日〜土曜日 10:00-18:30 

※土・日・祝日・年末年始は除く 

福島新卒応援ハローワーク就職に関する相談窓口

福島県北・相双地域若者サポートステーション

所在地

〒960-8068 福島市太田町17-8　アーバン横山I-1F 

利用時間

開所日:月曜日、水曜日、金曜日、土曜日(月2回)10:00〜18:00 

　　　　　火曜日、木曜日 10:00〜19:00 

休所日:土・日・祝日・他 

電話

0 2 4 -5 6 3 -6 2 2 2

MAIL

in f o -f u k u sa p o @ b e a n s-f u k u sh im a .o r .jp

高校生の皆さんへ、就職に

役立つ情報も発信しています！

お知らせはこちらから

電話

0 2 4 -5 2 9 -7 6 4 9

mailto:info-fukusapo@beans-fukushima.or.jp

