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この手帳は福島県にお住まいのお子様と御家族のための手帳です。

医療機関・市町村母子保健担当の皆さんへお願い

お子さんが生まれたところから満6歳までの成長や医療の記録ができ
るように作られています。御家族で御活用ください。また市町村で交
付された母子健康手帳は妊娠中から子育て期まで、健診や予防接種
などの記録がされますので、母子健康手帳と併せて使用してください。
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退院のときの記録
退　院　日：　　　年　　　月　　　日
計　測　値：体重　　　　　 ｇ　　　身長　　　　　cm
　　　　　　頭囲　　　 　　cm　　 胸囲　　　　　cm
そ　の　他：

息子の入院中は、罪悪感と不安で泣いてばかりの毎日でしたが、先
輩ママたちの存在にとても救われていました。同じ経験をした仲間
がたくさんいますよ！（28週　798g　1歳4か月）

小さく産んでしまった申し訳なさで泣いてばかりでした。人と比較
して落ちこむ事も。辛い気持ちは抱え込まず、いろんな人の助けを
もらってくださいね（26週　958g　16歳）

（生後　　　か月）

主治医の先生からのお話や退院後に気をつけること、
アレルギーなどを記録しておきましょう。

退院後に地域で関わる人の情報をまとめておきましょう

医療機関
医療機関
訪問看護
市町村

連絡先施設名・担当者
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出産できた幸せは大切な宝物です。心配は尽きないけど、それも含
めて大切な時間を過ごしています。（24週　663g　1歳1か月）

小さく、細くて、のんびりで。いつも焦る母、でも出会った先生方
に「ずっと見守ってて」と。ゆっくりでも大丈夫だよって　
（29週　1356g 　29歳）

生後１か月
（修正：　　か月）の記録

生後２か月（修正：　　か月）の記録

計測日　　　体重　　　身長　　　頭囲　　　胸囲　　　記録者計測日　　　体重　　　身長　　　頭囲　　　胸囲　　　記録者
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たくさんの想いはちゃんとベビーに伝わっていると思います。そして
応えてくれると私は信じています。（24週　663g　1歳1か月）

抱っこもできず、触れることすら怖い程小さかった我が子。今は重
すぎて抱っこできません（笑）子どもが嫌がってもハグしまくって
ます！（28週　702g/708g　12歳）

生後３か月（修正：　　か月）の記録 生後４か月（修正：　　か月）の記録

計測日　　　体重　　　身長　　　頭囲　　　胸囲　　　記録者計測日　　　体重　　　身長　　　頭囲　　　胸囲　　　記録者
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小さく生まれた子どもですが今では誰よりも元気に走り回ってい
ます。この子のおかげで家族の絆はより深くなりました。
（33週　1,458g　3歳2か月）

いろいろあってもＮっ子は意外とたくましいので心配しすぎない
で、お母さんは自分のためにお茶を淹れることを忘れず、ゆったり
と見守ってくださいね。（24週　676g　24歳）

生後５か月（修正：　　か月）の記録 生後６か月（修正：　　か月）の記録

計測日　　　体重　　　身長　　　頭囲　　　胸囲　　　記録者計測日　　　体重　　　身長　　　頭囲　　　胸囲　　　記録者
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昨日より今日、今日より明日、毎日少しずつ成長していく我が子に
いっぱい愛情を注いであげてください。必ず通じてますよ。
（33週　1,458g　3歳2か月）

真冬の入院のおっぱい届け、今では良い思い出になっています。
（31週　1330g　24歳）

生後７か月（修正：　　か月）の記録 生後８か月（修正：　　か月）の記録

計測日　　　体重　　　身長　　　頭囲　　　胸囲　　　記録者計測日　　　体重　　　身長　　　頭囲　　　胸囲　　　記録者
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早く生まれた分、一生の内でそれだけ長く一緒にいられると同じ事
です。可能な限り、声をかけたり触れたりしてあげて下さいね！
（26週　966g　2歳7か月）

お母さんに早く会いたくて生まれて来たんだよ、という看護師さんの何気
ない言葉に救われました。子ども達なりの成長が頑張っている証です。そ
の成長に私もパワーをもらっています！（25週　758g/684g　25歳）

生後９か月（修正：　　か月）の記録 生後10か月（修正：　　か月）の記録

計測日　　　体重　　　身長　　　頭囲　　　胸囲　　　記録者計測日　　　体重　　　身長　　　頭囲　　　胸囲　　　記録者
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小さくても、ゆっくりでも、赤ちゃんは想像以上に強いです！信じて
見守って、待っててあげて下さいね！（26週 　966g　2歳7か月）

小さく生まれたからこその感動は数知れず。一つずつ、一歩ずつ頑
張っている我が子にエールです。あなたはひとりじゃないです。応
援しています（28週　868g 　31歳）

生後11か月（修正：　　か月）の記録

年　　月　　日 （修正月齢　　か月）

1歳おめでとう！！

計測日　　　体重　　　身長　　　頭囲　　　胸囲　　　記録者計測日　　　体重　　　身長　　　頭囲　　　胸囲　　　記録者
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３月に高等部を卒業しました。（23週　498g　18歳）焦らずゆっくりゆっくり子育てを楽しみながらお子さんの成長を見
守ってくださいね。（29週 　1,179g　12歳）

１～２歳までの記録
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誰のせいでもなく、誰も悪くありません。私達の子供はちょっと
せっかちだっただけ。自分を責めないで。未来はそんなに悪くはな
いですよ（28週　868g　31歳）

子供の生きる力は偉大です。少しずつ成長していく姿に喜びを感じ
て下さいね。（29週　1,179g　12歳）

２～３歳までの記録

年　　月　　日 （修正月齢　　か月）

３歳おめでとう！！
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27



誰のせいでもなく、誰も悪くありません。私達の子供はちょっと
せっかちだっただけ。自分を責めないで。未来はそんなに悪くはな
いですよ（28週　868g　31歳）

子供の生きる力は偉大です。少しずつ成長していく姿に喜びを感じ
て下さいね。（29週　1,179g　12歳）

２～３歳までの記録

年　　月　　日 （修正月齢　　か月）

３歳おめでとう！！

計測日　　　体重　　　身長　　　頭囲　　　胸囲　　　記録者計測日　　　体重　　　身長　　　頭囲　　　胸囲　　　記録者

28



生まれてから日 こ々どもは成長しています。看護師さんに「大きくなったねぇ
～」と言われてとてもうれしい気持ちになっていました。小さくうまれたからね。
まだまだ大きくなります。今はもうハタチになりました。（24週　694g　20歳）

成長はゆっくりですが、出来るようになった時の喜びは人一倍で
すよ。（24週　608g/466g　13歳）

３～４歳までの記録 ４～５歳までの記録

計測日　　　体重　　　身長　　　頭囲　　　胸囲　　　記録者計測日　　　体重　　　身長　　　頭囲　　　胸囲　　　記録者
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心配な事があるけどだれか聞いてほしいと思い、Nくらぶに電話して
聞いてもらいました。ホッとしました。心が軽くなりました。私のよ
りどころです。（24週　694g　20歳）
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未婚で出産しました。小さな赤ちゃんを前に、たくさんの不安で押
し潰されそうになりました。それでも目の前の我が子に力をもらい
ました。一人じゃない！（24週　658g　14歳）

たくさん自分を責めたりもしましたが、それ以上に今は沢山愛情を
注いでいます。（27週　796g/920g　4歳）
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小さくて、触れることもできず、涙しか出てこない日々...それでも
母にさせてくれた我が子に、ありがとうと呟く。ただそばにいるだ
けで伝わっていますよ。大丈夫！！（24週　658g　14歳）

今まで沢山苦労したぶん今は一日一日の成長を噛み締めながら、楽
しく子育てをしています。（27週　796g/920g　4歳）
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思わぬ出産に戸惑いもありましたが、主治医の先生や看護師さんに
何でも相談に乗っていただいて、一つ一つ乗り越えて来ることがで
きました。（25週　366g　12歳）

想像していた出産とは違って、周りの気遣いすらも受け入れられな
い時があるかもしれません。ママ、そんな時は無理せず休んで大丈
夫ですよ。（27週　642g　5歳）
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我が子に会えるのを楽しみに毎日病院に通っていました。NICU・
GCUで過ごした日々は今でもはっきり覚えています。いつかそのこ
とが心の支えになります。（25週　366ｇ　12歳）

出産おめでとうございます。これからのことが不安で「出産おめで
とう」の言葉が辛い時もあるかもしれません。でも大丈夫。赤ちゃ
んの生命力ってスゴイです。（27週　642ｇ　5歳）
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44



こどもは、どんな時もがんばっています。応援して過保護になっ
たっていいじゃないですか、過保護だって大人になるまではねぇ～
（24週　694g　20歳）

不安で心配な日々・・・何度も泣きました。でも、沢山の人が味方
になてくれます。そして、その子なりの生きる力、成長を信じてあ
げてください。（34週　1,825ｇ　6歳4か月）
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　お母さん、お父さん 赤ちゃんのお誕生、おめでとうございます。
　小さく早く生まれた赤ちゃんたちは、さまざまなハードルを乗り
越えながら大きく育っていきます。ここでは、早く小さく生まれた
赤ちゃんに起こりやすいことを記載しています。（赤ちゃんによっ
て経過は違うため、ここで説明していることが必ずしも起こるわ
けではありません。）
　医療スタッフは、できるだけのことをして、赤ちゃんとお母さ
ん、お父さんを応援しています。赤ちゃんのことを、医療スタッフ
と一緒に話すことで、お母さんとお父さんの不安や心配が軽く
なることもあると思います。不安なことやわからないことなど、遠
慮せずに何でも聞いてみることをおすすめします。

　肺には肺胞（はいほう）という空気が入る小さな袋があり、そ
の袋を拡げておくためにサーファクタントという物質が産生され
ています。しかし、早産の赤ちゃんには、生まれて数日間、サー
ファクタントが産生されない状態が起こることがあります。サー
ファクタントの不足により肺胞が拡がらず、酸素と二酸化炭素の
ガス交換が十分にできない状態を呼吸窮迫症候群と呼びます。
気管に入れたチューブを通じて人工肺サーファクタントを肺胞
に投与する治療を行うと、肺胞が広がり呼吸状態は改善します。
どんなに早く生まれても、生後数日すると、赤ちゃん自身がサー
ファクタントを産生し続けるようになります。

　赤ちゃんの呼吸する力が未熟な場合には、高い濃度の酸素投
与や人工呼吸が必要です。しかし、未熟な肺の組織は長期の高
濃度酸素や人工呼吸によってダメージを受けやすくもあります。
体が大きくなるにつれて肺の組織も増えるので、ダメージを受け
た肺組織は修復されますが、ダメージが強い場合や修復力が弱
い場合には、酸素投与や人工呼吸が長期に必要になることがあ
ります。この状態を慢性肺疾患と呼びます。ダメージが強い場合
でも、出産予定日頃までには、酸素投与や人工呼吸は必要なく
なることがほとんどですが、一部の赤ちゃんは予定日を超えて酸
素投与や人工呼吸が必要になることもあります。

　早産の赤ちゃんたちは、呼吸を時々休んでしまうことがありま
す。直ぐに呼吸が再開できればいいのですが、脳の呼吸中枢が
未熟であることや気道が柔らかいため、呼吸の再開が遅れる
と、体の中の酸素濃度低下や心拍数低下が起こります。この状
態を未熟児無呼吸発作と呼びます。治療は人工呼吸器で呼吸
を助けてあげたり、呼吸中枢を刺激する薬を投与したりします。
無呼吸発作は、赤ちゃんの成熟に伴い軽快します。その時期に
は個人差がありますが、出産予定日近くになると消失することが
ほとんどです。

３.慢性肺疾患

２.未熟児無呼吸発作

１.呼吸窮迫症候群（こきゅうきゅうはくしょうこうぐん）

小さく早く生まれた赤ちゃんに起こりやすいこと小さく早く生まれた赤ちゃんに起こりやすいこと

自宅に一人でいるとき、私って出産したんだっけ？と軽くなったお
腹を触りながら泣くことがあった。今は考える余裕もないほど大変
でそれが何より幸せ。（30週　1,604ｇ/1,770g　8か月）

NICUでどうしようもなく不安でたまらなかったけど、強がっていた
私。そんな気持ちもただそのまま受け止めてよかったんだと今に
なって思います。（37週　2,288g　2歳1か月）
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（えしせいちょうえん）

　脳の血管の発達が未熟な早産児では、生後5日頃までは脳の
血管がもろいため脳内に出血を起こすことがあります。小さな出
血は後遺症とあまり関係ありませんが、大きな出血、脳実質へ
の出血、出血後水頭症（脳室という場所に脳脊髄液が過剰に
貯留した状態）の場合には後遺症も心配です。出血後水頭症
の場合には、髄液の過剰な貯留をやわらげる手術が必要になる
ことがあります。

　壊死性腸炎とは、腸管組織への血流減少と細菌感染症など
が重なることで腸管組織が壊死してしまう病気です。病態は未
だ十分に解明されていないため、予防法は確立していませんが、
早産児にとって母乳には壊死性腸炎の発症を減らす効果がある
と言われています。壊死性腸炎を発症した場合は、腸を休ませる
ため母乳やミルクの注入を一旦中止して点滴による栄養補給を
行い、細菌に対する抗菌薬を投与します。重症な場合には手術
を必要とすることもあります。日本での発症頻度は比較的低いの
ですが、後遺症に関係することが多いので心配な合併症です。

６.壊死性腸炎

　細菌やウイルスなどの病原体が体に悪影響を起こしている状
態を感染症と呼びます。早産児は病原体から体を守る仕組み
（免疫）が未熟なため感染症が起こりやすくなっています。ま
た、治療のためにチューブや点滴のカテーテルが入っていること
も感染症の原因になり得ます。赤ちゃんの感染症は進行が早い
ため、早期に疑い早く治療を開始することが大切です。抗菌薬
を投与するのが治療の基本になります。
　特に注意が必要な病原体の一つにRSウイルスという呼吸器
感染症を引き起こすウイルスがあります。早く生まれた赤ちゃん
に感染すると重症化することがあるため、在胎35週以下の早産
児などで、RSウイルスによる重症化を抑える注射薬が推奨され
ます。詳しくは主治医にご相談ください。

７.感染症　子宮内では赤ちゃんが肺で呼吸をしていないことから、心臓
から肺へ向かうほとんどの血流は、動脈管という血管を経由し
て大動脈から全身へ流れています。赤ちゃんが生まれて肺で呼
吸を始め心臓から肺への血流が増えると、この動脈管は必要な
くなり自然に閉じます。しかし、早産児では自然に閉じない場合
があり、全身に流れるべき血液が肺へ流れてしまいます。この血
流のバランスがくずれることで、心不全や肺出血などが起きやす
くなります。治療としては、動脈管を閉じさせる薬を投与するの
が一般的です。この薬の効果がないときには、手術で動脈管を
閉じる場合もあります。

５.未熟児動脈管開存症

４.脳出血

小さく生まれてきた2人。不安ばかりだったが今は安心して留守番を
まかせられます。成長してくれてありがとう。
（28週　702ｇ/708g　12歳）

小さく産まれ先の心配ばかりしていましたが、今現在変顔で笑わせ
てくれる我が子に毎日ありがとうでいっぱいです。
（25週　827g　6歳）
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　早産児では、眼の網膜血管の発達が未熟な状態で生まれま
す。生後に網膜血管が順調に発達する場合は良いのですが、異
常な新生血管が発達してしまうことがあります。この異常な新生
血管の発達が目立つ状態を未熟児網膜症と呼びます。治療とし
て、網膜レーザー治療やVEGF阻害剤の眼内注射などが行われ
ます。ごく一部の赤ちゃんでは異常な新生血管を抑えられず、網
膜剥離に進行することがあります。網膜剥離になると失明するこ
とがあり、硝子体手術という手術が必要になることがあります。

　早産児を母乳栄養のみで栄養管理すると骨をつくるために必
要なカルシウム、リン、ビタミンDが不足しがちです。これらの不
足が続いた場合には、骨の形成が遅れ、骨折することもありま
す。そのため、母乳にカルシウムやリンを加えることが一般的で
あり、ビタミンDも必要に応じて補充します。これらの栄養管理
で、骨の形成が遅れる未熟児くる病という病気は、現在は少なく
なっています。

　予定日よりも早く生まれていても、生まれた日からの月齢
（暦月齢）で予防接種を始めるのが原則です。生後2カ月以
降で、赤ちゃんの状態が安定しており、担当医が予防接種可
能な体重であると判断した場合には、NICU入院中に始める
こともあります。詳しいことは担当医に聞いてみましょう。

　NICUを退院した後は、定期的に外来でフォローアップを
行い、長期的にお子様の発育、発達を見せていただきます。
お子様の状況により、受診頻度や検査の内容などが異なり
ますので、担当医にご確認ください。

10.未熟児くる病８.未熟児網膜症

　骨髄で赤血球を作る力が未熟であることや、赤血球を作るた
めの材料となる鉄が体内で欠乏しやすいため、早産児は貧血に
なりやすい状態です。このため、骨髄での赤血球を産生する力
を増やすホルモンであるエリスロポエチンを定期的に皮下注射
し、鉄剤を毎日内服します。貧血が進行した場合は赤血球輸血
を行う事がありますが、エリスロポエチンと鉄剤投与で、輸血を
避けることや輸血の回数を選らすことが可能です。

９.未熟児貧血

☆予防接種について

☆退院後のフォローアップについて

退院してきた小さな弟たちにやきもちをやくこともあったお姉ちゃ
んが、今では「重くなったね～」と優しい顔でよいしょと抱っこし
てあげています。（30週　1,604ｇ/1,770g　8か月）

辛く悲しい時は誰かに話してみるとスッキリします。家族、友人、
カウンセラー、打ち明けたい人に話したら、ふっ、と肩の力が抜け
ました。（37週　2,288g　2歳1か月）
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AA&&QQ
小さく生まれた赤ちゃんの発達の特徴と対応小さく生まれた赤ちゃんの発達の特徴と対応

孤独で不安な気持ちになることもあるけれど、必ずどこかで同じよ
うな思いをしている人がいて、必ずどこかで応援してくれる人がい
ます。（37週　2,288g　2歳1か月）

突然のことで驚きましたが元気に育ってくれると信じていたおかげ
で心身ともに元気に優しい子になりました。
（24週　656g　5歳）
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辛い時は子どもを安心できる人に委ねて、自分の好きなことをして
リフレッシュしていいんだよ。ママが元気な方がみんなも嬉しいか
ら。（37週　2,288g　2歳1か月）

赤ちゃんが入院中は、心配でも心穏やかに過ごして下さいね。読書
や映画、ヨガもオススメです！
（26週　966g　2歳7か月）

61



辛い時は子どもを安心できる人に委ねて、自分の好きなことをして
リフレッシュしていいんだよ。ママが元気な方がみんなも嬉しいか
ら。（37週　2,288g　2歳1か月）

赤ちゃんが入院中は、心配でも心穏やかに過ごして下さいね。読書
や映画、ヨガもオススメです！
（26週　966g　2歳7か月）

62



周りからのプレッシャーも感じながら、授乳しても飲まないことが
に焦りました。でも、我が子は我が子のペースで、大きくなりまし
た。（37週　2,288g　2歳1か月）

生まれた直後からいつも全力でがんばっている息子にすごい！の一
言です。育ってくれてありがとう！幸あれ！！
（25週　366g　12歳）
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先輩Nっ子からのメッセージ

★「何かしてあげなければ」と力みすぎず、まずは「ママの気持ち」を受け止めて
あげてください。

★買い物や家事、受診の送迎、上の子の遊び相手やママときょうだいが時間をも
つためのサポートなど、誰にどんなことを手伝ってもらえるかを一緒に考えて
いけるとよいですね。

★利用できるサポート事業を進めてあげることも一つの方法です。

つらかったとき、家族から
一人で悩まず、みんなで育
てればいいと言われたの
がうれしかった。今でも悩
んだ時にふと思い出すと、
一人じゃないんだと思えて
気持ちが楽になります。

祖父母の子育ての体験
をひとつのものさしとし
て、それより成長が遅く
て当たり前。人並にでき
て喜びを感じるもの、と
寄り添ってくれる環境が
ありがたかったです。

主人は子供に週末し
か会えなかったので、
毎日面会後、写メを
送り、夜に様子を話
し、良いことも良くな
いことも共有できる
ようになりました。

腫れものに触るので
はなく、普通に接し
てくれたのが良かっ
たです。

とにかく話を聞いてほしい。つらいことも、嬉しいこと
も、些細なことも。母としてできるだけのことはしたい
し、しているつもりだけど、うまくいかないこともある。
それを責めずに頑張っているね。と励ましてほしい。

赤ちゃんが生まれた
けど面会できないし、
実感がわかないな...

なんて声かけたら
いいのかな、何かして
あげられることは
あるかしら...

仕事で週末しか
会えないし、何が
してあげられるかな...○28週　868g

○29週　1,358g

早いもので、31歳になりました。（来年は本厄と知り、
今から震えていますが…）生まれてから今までお世話に
なった沢山の方たちへの感謝を忘れず、これからも過ご
していきたいと思います。

出生時から１歳半まで入院し、救急車のお世話になった私。
今ではすっかり元気になり、２児の母をしています。

○30週　1,496g　25歳
中学生の時に身長、体重が標準に追いつきました。
小さな命を一生懸命見守ってくれた
全ての人達に感謝しています。
そして今、社会人として日々
奮闘しています。

○25週　758ｇ・684ｇの双子25歳
小さく産まれましたが、社会人として頑張っていま
す！私たちの自慢は高校３年間無遅刻無欠席で表彰さ
れたことです！
お父さん、お母さんに産んでくれたことに感謝してい
ます！

小さな赤ちゃんの家族になったあなたへ

ママが周りの人たちにしてほしいこと
～先輩ママの体験から～
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県内の子育てに関する情報サイトです。
福島県子育て支援ポータルサイト「すくすくひろば」

女性の健康相談

相談時間：午後７時～翌朝８時
「♯８０００」または０２４－５２１－３７９０

急な子どもの病気に関する相談

福島県助産師会のホームページに
右のQRコードからアクセスして
ご相談ください。

０８０－８７４１－８３５３
フリーダイヤル ０１２０－８０－２０５１

ふくしまの赤ちゃん電話健康相談

市町村子育て世代包括支援センター

電話相談

各市町村の子育て世代包括支援センターでは、妊娠・出産・育児に
関する様々な相談に保健師等専門スタッフが相談に応じます。

赤ちゃんの健康、母乳育児や子育てに関する不安など、様々な
悩みに助産師がお答えします。

まずは、かかりつけ医に相談してください。夜間でかかりつけ医に
つながらない場合は、「福島県こども救急電話相談」に電話してく
ださい。

各保健福祉事務所で、面談（要予約）や専用電話「女性
のミカタ健康サポートコール」により女性が抱えるから
だや心の相談も行っています。

検索お住まいの市町村の連絡先 福島県 子育て包括センター

検索福島県 すくすくひろば

LINE相談
・

メール相談

困ったときの相談先

短縮ダイヤル

医療費等に関する支援
※お子さまの状態などに応じて受けられる医療費等の助成制度があります。
　詳しくは医療機関の医療ソーシャルワーカーやお住まいの市町村等へご相談ください。

福島県軽度・中等度
難聴児補聴器
購入費等助成

小児慢性特定疾病
医療費助成制度

自立支援医療
（育成医療）

未熟児養育医療

子ども医療費の助成

制度名 制度の内容

市町村

保健福祉事務所
中核市

市町村

市町村

市町村

相談窓口

身体障害者手帳の交付
対象とならない軽度・中等
度の難聴児の補聴器購
入費等の一部を助成しま
す。（＊実施していない市
町村もあります。）

小児がんや慢性腎疾患
等の特定の疾患にかかっ
ていて、長期間の療養を
必要とする児童等の医療
費の自己負担分の一部を
助成します。

満18歳未満で身体に障
がいがある児童や、将来、
障がいを持つおそれがあ
る児童が、手術等によっ
て、その障がいの改善が
見込まれる場合、その医
療費を助成する制度です。

出生体重2,000ｇ以下な
ど、医師が入院して養育
することが必要であると認
めた未熟児等に対し、医
療費の給付制度が受けら
れます。

18歳まで（誕生日がきて
最初の3月31日を迎える
まで）の医療費（保険診療
分の医療費や薬代）の助
成をしています。
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【作成・編集】
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ふくしま応援！
「ベコ太郎」

ふ く し ま

成長の
記録として、手形や足形をとるなど自由に使ってください

白河厚生
総合病院 いわき市

医療センター

竹田綜合病院

寿泉堂
綜合病院

福島県立医科大学
附属病院

大原綜合病院

太田西ノ内病院

公立岩瀬病院

公立相馬総合病院

星総合病院

県内のNICUまたはGCUのある医療機関
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