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第2回ふくしま減塩推進ネットワーク会議
実施報告

令和7年2月4日(火) 10:00～12:15 開催

主催：福島県 保健福祉部 健康づくり推進課

委託：2024年度 ふくしまおいしく減塩・食環境づくり推進業務 受託事業者 株式会社NTTデータ経営研究所
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第2回ふくしま減塩推進ネットワーク会議 実施報告概要

• 令和7年2月4日（火）10:00～12:15にて関係者会議として、第2回ふくしま減塩推進ネットワーク会議を開
催した。

• 会議には、関係者（福島食育応援企業や大学、職能団体・組合、市町村、保健福祉事務所等）76名の参
加し、グループディスカッションでは食環境整備の推進について多職種で意見交換を行った。

第２回ふくしま減塩推進ネットワーク会議

日時 令和7年2月4日（火）10:00～12:15

場所 ウィル福島アクティおろしまち
コンベンションホールA

参加者 76名
• 福島県食育応援企業
• 大学、職能団体、組合
• 市町村、保健福祉事業所など

内容 1. あいさつ
2. 行政説明「本県の減塩事業の取組状況について」
3. 事例発表
「減塩アクションプロジェクト参画と今後の展望について」

1. 佐藤株式会社
2. みやぎ生協・コープふくしま

4. グループディスカッション
「県民が『おいしく減塩』を実践するために」

5. 助言 会津大学短期大学部食物栄養学科 教授 鈴木秀子氏
6. 閉会
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当日写真 1/4

開会のあいさつ

行政説明

事例発表 佐藤株式会社

事例発表 みやぎ生協・コープふくしま

グループディスカッションの様子

グループディスカッションの発表の様子
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当日写真 2/4 グループディスカッションの内容
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当日写真 3/4 グループディスカッションの内容
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当日写真 4/4 グループディスカッションの内容
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アンケート集計結果：サマリ

• 会議参加者のうち30名から回答あり、7事業者が減塩アクションプロジェクトへの今後の参画意向を検討中であ
ること、全回答者から会議の内容に満足した旨の回答を得た。

ネットワーク推進会議 実施後アンケート

30名

• 減塩アクションプロジェクトへの参画意向：参画予定3.3％（1
事業者）、参画意向はあるが時期未定20.0％（6事業者）

• 満足度：全参加者がとても満足もしくはやや満足
• その他の感想：
普段会話しない業界の方のコミュニケーションが取れた
新しい気付きがあった
子どもへのアプローチが重要
今後も継続してほしい
時期や場所は柔軟に検討してほしい
企業別の減塩商品のラインナップが知りたい
全国規模で減塩の取組をやっている事例を知りたい
県民の塩分摂取量を時系列で知りたい

• 基本情報
• 減塩アクションプロジェクトへの参画意向
• 参画可能な時期
• 満足度
• その他感想

回答者数

設問概要

結果
サマリ


