
 

 

 

 

 【基本指標】 

指標名 現況値 目標値 備考 

メタボリックシンドローム該当者及

び予備群の割合 

（特定健康診査受診者） 

令和元年度 

３１．２％ 

令和 12年度 

２１．０％ 

 

歯の健康 

・80歳で自分の歯を 20歯以上有

する者の割合 

・6歳で永久歯むし歯のない者の割

合 

・12歳でむし歯のない者の割合 

令和元年度 

４４．１％ 

 

９６．６％ 

 

６０．４％ 

令和 12年度 

６０．０%以上 

 

９７．０％以上 

 

６５．０％以上 

 

がん検診受診率 

・胃がん 

・肺がん 

・大腸がん 

・乳がん 

・子宮頸がん 

令和元年度 

３５．０％ 

３３．７％ 

２９．７％ 

４４．９％ 

３９．８％ 

令和１２年度 

      ６０．０％以上 

      ６０．０％以上 

      ６０．０％以上 

      ６０．０％以上 

      ６０．０％以上 

目標値の上方修

正 

がんの年齢調整死亡率 

（全がん・男女計・75歳未満・人口

10万対） 

令和元年度 

 ７１．２０ 

令和 12年 

５７．６７ 
 

喫煙率 

令和元年度 

・男性  ３３．８％ 

・女性  １０．８％ 

令和１２年度 

・男性  １９．０％以下 

・女性   ５．４％以下 

 

脳血管疾患年齢調整死亡率（人口

10 万対） 

平成 27年 

・男性 １０９．６ 

・女性 ７５．２ 

令和 12年 

・男性  ９３．８ 

・女性  ５６．４ 

基礎データの変更

に伴う現況値及び

目標値の変更 

心疾患年齢調整死亡率 

（人口 10 万対） 

平成 27年 

・男性 ２１２．９ 

・女性 １１８．９ 

令和 12年 

・男性 １９０．１ 

・女性 １０９．２ 

基礎データの変更

に伴う現況値及び

目標値の変更 

全国体力・運動能力、運動習慣等調査

における新体力テストの全国平均と

の比較値（全国＝１００） 

令和元年度 

小５男子  ９８．９ 

小５女子 １０１．１ 

中２男子  ９９．３ 

中２女子 １００．１ 

令和１２年度 

      １００．０以上 

      １０１．９以上 

      １００．０以上 

      １００．２以上 

 

自殺死亡率 

（人口 10万対） 

令和２年 

        １９．６ 

令和１２年 

       １７．３以下 
 

自殺者数 
令和２年 

        ３５７人 

令和１２年 

       ２８８人以下 
 

献血目標達成率 
令和２年度 

      １０２．８％ 

令和１２年度 

１００％の維持を目指す 
 

認知症サポーター数 
令和２年度 

    ２１０，３９３人 

令和１２年度 

     ３００，０００人 
 

市町村地域福祉計画策定率 
令和２年度 

       ５４．２％ 

令和１２年度 

         １００％ 
 

ふくしま心のケアセンター年間相

談支援件数 

令和２年度 

      ６，６７９件 

数値は毎年度把握し分析す

る（目標値は設定しない） 

 

指 標 



 

 

 

 【補完指標】 

 

指標名 現況値 目標値 備考 

避難地域１２市町村における医療

機関の再開状況（病院、診療所、歯

科診療所） 

令和３年度 

       ３８機関 

令和１２年度 

        ５０機関 

 

指標名 現況値 目標値 備考 

特定健康診査実施率 
令和元年度 

       ５４．７％ 

令和１２年度 

      ７０．０％以上  

麻しん・風しん予防接種率 

令和元年度 

    １期 ９５．７％ 

    ２期 ９４．８％ 

令和１２年度 

        ９８．０％ 

        ９８．０％ 

 

小児救急電話相談件数  

（♯８０００の件数） 

令和３年度 

７，９５９件 

数値は毎年度把握し分析す

る（目標値は設定しない） 
 

小学校児童の栄養不良や肥満、やせ

傾向（栄養状態）の割合 

令和２年度 

２．９％ 

令和１２年度 

前年度比減少を目指す 

 

 

 

生活習慣病などの対策のため、健康診

断を受診していると回答した県民の

割合 

令和３年度 

       ７７．９％ 

令和１２年度 

８２．０％以上 
※意識調査 

福島第一原子力発電所事故の発生に

より、長期にわたる健康不安を感じて

いると回答した県民の割合 

令和３年度 

３２．７％ 

令和１２年度 

前年比減少を目指す 
※意識調査 

暮らしている地域の夜間や休日の救

急診療に不安を感じていると回答し

た県民の割合 

令和３年度 

４３．４％ 

令和１２年度 

前年比減少を目指す 
※意識調査 


