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三春の夏の風物詩三春の夏の風物詩

開催場所／大町四つ角周辺
※雨天時はまほらホールで実施

開催場所／大町四つ角周辺
※雨天時はまほらホールで実施

記念写真の撮影を行います。
両日とも数量限定で、三春のお
酒を振る舞います。

実実※雨天時はまほらホールで※雨天時はまほらホールで※※雨天雨天天時時ははままほほらホらホーホホールルールでルでで実実施

　　三春盆通りは、江戸時代から3００年以上続いている三春伝統の夏の風物詩です。
ご家族そろって、踊りの輪に参加してみませんか。

交通規制図
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● 旧三春中学校交流施設

磐州通り

町民第2体育館
駐車場

中町公共駐車場

三春小学校
校庭

三春町役場
第一駐車場

三春町役場
第二駐車場

三春小学校
●

ヨークベニマル
●

JA
●

●
役場

●
郵便局

●
図書館

●
商工会

●
人形館

●
みはる
壱番館

　　●
地域
子育て支援センター

思い出アルバム受付
まほら
受付本部

露
　
店

■問 みはる観光協会／
㈱三春まちづくり公社観光部 ☎ 62-3690
産業課 商工観光グループ ☎ 62-3960

イベント情報は
コチラ！

盆踊りに参加されたお子さんには、
記念品をプレゼントします。

交通規制及び駐車場のお知らせ
　盆踊り当日は、会場周辺で交通規制が行われます。
案内標識や係員の指示・誘導にご協力をお願いしま
す。駐車場は、役場駐車場や三春小学校校庭をご利
用ください。
交通規制時間
午後５時～ 10時 30分（15・16日両日）

　町営バスの一部の路線について、交通規制区間を迂回
して運行します。
　詳細はホームページ等をご確認ください。

限定で、三春のおのお
ます。。

場のお知らせらせ

両日とも数量限定

いる三春春伝統の夏夏の風物物

限定で、三春のお

に参加してみませんかに参加してみませんか

記念写真写真
こども太鼓～午後6時から
一般太鼓～午後7時30分から

審査員が、踊りの上手な方に特別なうちわを渡していき
ます。うちわが渡された方には、景品をプレゼントします。
審査員が、踊りの上手な方に特別なうちわを渡していき
ます。うちわが渡された方には、景品をプレゼントします。

　三春盆通りは、江戸時
ご家族そろって、踊りの輪にご家族そろって、踊りの輪輪に輪に

こども太鼓～午後6時から

午後6時～9時30分

8/15●木・16●金
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1年で一番三春を走る時
地域おこし協力隊の佐々木です！
1年も折り返しの 7月ですね。
さくら湖マラソンを皮切りに三春怒涛のイベントの季節が
やってきました！
昨年は三春のイベントの多さに驚きましたが、
今年は驚くだけでなく全力で楽しんで、
素敵な三春をたくさんの方にお届け出来るように走り抜けた
いと思います。人口・世帯数

　　　　男　性　  8,122 人（-8）
　　　　女　性　  8,198 人（-9）
　　　　　計　　16,320 人（-17）
　　　　世帯数　  6,103世帯（+2）
 ※ 2020（令和 2）年 10月 1日国勢調査の人口基準
 　 2024（令和 6）年 7月 1日現在（前月比）

2024 8月号 No.1137
目次 ― CONTENTS ―

■時 日時 　■所 場所 　■対 対象
■〆 期限 　■申 申込 　■物 持ち物
■￥ 費用・金額■注 注意事項■主 主催
■問問い合わせ先

Miharu Town Public Relations
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16

32

特集 「夏夜に響く盆太鼓」
三春盆踊り
目次／人口・世帯数／納付期限／
みはるぐらし
「みらい創生課の職場探訪記 Vol.1」
第 2 回三春町こども議会開催／
町内中学校運動部活動指導者募集
令和７年度町職員募集／町民ソフ
トボール・家庭バレーボール大会
開催／第19 回三春秋まつり開催
／三春町物産品フェア
環境創造センター開所 8周年／
コードF-MAGICAL
まちのわだい
M-NAVI
16施設休館日／延長窓口／カレンダー
17 今月の相談／図書館新着本／おはなし会
18 子育て情報
20 三春の教育情報ステーション
22 健康・福祉情報
24 イベント・教養情報
26 情報 BOX
30歴民コラム／寄付・ボランティア
31 休日当番医 ／M's Kitchen
Future Ticket Vol.19
～挑戦の果てに－限界を超えろ～

広報モニターアンケート実施中！
広報をよりよくするために皆さん
のご意見をお寄せください。

納付期限　9月2日（月）
町県民税
国民健康保険税
後期高齢者医療保険料
介護保険料

第2期
第2期
第1期
第2期

　7月は、三春町と姉妹都市のライ
スレイク市でのサマーキャンプに参
加してきたよ！
　サマーキャンプの様
子は、これからインス
タグラムに載せるよ。
　フォローして待って
てね (^-^)

気になった方はぜひ、QRから
みはるぐらしのアクセスお待ちしています。

Languages

カタログポケット
LINE

三春の夏の風物詩三春の夏の風物詩

開催場所／大町四つ角周辺
※雨天時はまほらホールで実施

開催場所／大町四つ角周辺
※雨天時はまほらホールで実施

記念写真の撮影を行います。
両日とも数量限定で、三春のお
酒を振る舞います。

実実実実※雨天時はまほらホールで※雨天時はまほらホールで※※雨天雨天天時時ははままほほらホらホーーホホールルールでルでで実実施実施

　　三春盆通りは、江戸時代から3００年以上続いている三春伝統の夏の風物詩です。
ご家族そろって、踊りの輪に参加してみませんか。

交通規制図
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駐車場

中町公共駐車場

三春小学校
校庭

三春町役場
第一駐車場

三春町役場
第二駐車場

三春小学校
●

ヨークベニマル
●
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●
役場

●
郵便局

●
図書館

●
商工会

●
人形館

●
みはる
壱番館

　　●
地域
子育て支援センター

思い出アルバム受付
まほら
受付本部

露
　
店

■問 みはる観光協会／
㈱三春まちづくり公社観光部 ☎ 62-3690
産業課 商工観光グループ ☎ 62-3960

イベント情報は
コチラ！

盆踊りに参加されたお子さんには、
記念品をプレゼントします。

交通規制及び駐車場のお知らせ
　盆踊り当日は、会場周辺で交通規制が行われます。
案内標識や係員の指示・誘導にご協力をお願いしま
す。駐車場は、役場駐車場や三春小学校校庭をご利
用ください。
交通規制時間
午後５時～ 10時 30分（15・16日両日）

　町営バスの一部の路線について、交通規制区間を迂回
して運行します。
　詳細はホームページ等をご確認ください。

限定で、三春のお
ます。

場のお知らせ

両日とも数量限定

いる三春春伝統の夏夏の風物物

限定で、三春のお

に参加してみませんかに参加してみませんか

記念写真写真
こども太鼓～午後6時から
一般太鼓～午後7時30分から

審査員が、踊りの上手な方に特別なうちわを渡していき
ます。うちわが渡された方には、景品をプレゼントします。
審査員が、踊りの上手な方に特別なうちわを渡していき
ます。うちわが渡された方には、景品をプレゼントします。

　三春盆通りは、江戸時
ご家族そろって、踊りの輪ににご家族そろって、踊りの輪輪にに輪にに

こども太鼓～午後6時から

午後6時～9時30分
●木・ ●金
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MIHARU TOPICS

　町では、全国的に取組みが行われている中学校運動
部活動の地域移行推進のため、町内中学校の運動部活
動に協力していただける指導者を次のとおり募集して
います。

▼活動時間
　土曜日または日曜日の３時間程度
　平日の場合は、２時間程度
　※週１日以上休養日あり

▼活動場所　三春中学校

▼募集種目
　（三春中学校）　野球、ソフトボール、バスケットボール、
　　　　　　　　バレーボール、陸上、剣道、柔道

▼募集条件　
　 ▽指導者　①　18歳以上（高校生不可）で指導を希
　　　　　　　　望する競技ルールや技術について知
　　　　　　　　識・経験を有する方
　　　　　　②　町内のスポーツ団体等と関わりがある
　　　　　　　　こと。または、町内において指導経験
　　　　　　　　を有している方
　 ▽スタッフ　　 15歳以上（中学生不可）で顧問や指導
　　　　　　　　者の指示に従うことができる方

 ■注 18 歳以上（高校生除く）の方で指導者資格が無い方
　 は、指導者養成講習会を受講するまでは、スタッフ
　 としての依頼になりますので、予めご了承ください。

▼報償支払

　 ▽指導者　 １時間　900円
　 ▽スタッフ　１時間　500円
 ■申 申込フォームより申込みください。
　 申込み後、追って連絡します。

中学校運動部活動の地域移行推進のために
町内中学校運動部活動の指導者を募集しています

■問 生涯学習課 社会体育グループ ☎ 62-3837　　　

　三春町教育委員会では、小中学校の児童・生徒がまち
づくりや町政への関心を高め、各学校における活動推進の
リーダーとして育つよう、三春町こども議会を開催します。
　各小学校から選出された「こども議員」が、子育て支
援や地域活性化、環境問題など町政に関して、さまざま
な分野で質問しますので、ぜひ、傍聴にお越しください。
 ■時 ８月２日（金）午後１時～３時 30分
 ■所 役場３階議場

▼傍聴場所　役場２階大会議室・桜ホール
　※モニターによる傍聴となります。議場での傍聴は、
　　こども議員の保護者等に限定させていただきます。

▼こども議員　町内８小中学校の児童・生徒 26名

【主な質問事項】
　三春町の人口問題、防犯対策、子どもの遊び場、三春町の活性
　化、三春駅周辺開発、町民同士を繋ぐまちづくり、など

第２回三春町こども議会を開催します
次代を担うこどもたちに

■問 教育課 学校教育グループ ☎ 62-6310

申込
フォーム
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　今年で46回目となる三春町民ソフトボール・家庭バ
レーボール大会を開催します。地域の交流を目的とした
伝統ある大会ですので、ぜひ、応援にお越しください。
 ■時 ９月１日（日）午前７時 45分開会式
 ■所 ▼ソフトボール　　　町営運動場・町営野球場
　 ▼家庭バレーボール　町民体育館

※雨天の場合、ソフトボールは中止します。

　福島市の浄土平レストハウスで、
福島県物産品フェアが開催されま
す。第２弾となる今回は “三春町
物産品フェア”。三春町のお店が
出店しますので皆さんお誘い合わ
せのうえ、ぜひ、お越しください。
 ■時 ８月 18日（日）
 　午前９時～午後４時
 ■所 浄土平レストハウス
　 （福島市土湯温泉町鷲倉山地内）

町民ソフトボール・家庭バレーボール大会
スポーツで地域の交流を
■問 生涯学習課 社会体育グループ ☎ 62-3837

　秋の恒例イベント「第19回三春秋まつり」を開催します。
　三春秋まつり実行委員会では、飲食物等の販売・展示ブー
スの出店者、ステージイベントの出演者を募集しています。
　詳しくは、町ホームページをご覧ください。

▼第１９回三春秋まつり概要
 ■時 11月２日（土）・３日（日）午前10時～午後３時30分
 ■所 大町おまつり道路（三春交流館「まほら」周辺）

▽出店・出演者募集
 ■〆 ８月 21日（水）必着

▼申込資料　町ホームページからダウンロードしてください。

出店者・出演者を募集しています
第19回三春秋まつりを
開催します
 ■問・申 三春秋まつり実行委員会
（産業課商工観光グループ）☎ 62-3960 　　　

MIHARU TOPICS

詳しくは
こちら

　令和7年度町職員採用候補者試験（高校卒程度）を次
のとおり行います。
　受験を希望される方（身体障害者手帳の交付を受けて
いる方を含みます。）は、期日までにお申し込みください。
※詳細は、町ホームページまたは、総務課備え付けの受験
　案内をご覧ください。

▶試験区分　高校卒程度
▶職　　種　一般事務
▶採用予定人員　若干名
▶受験資格　1979（昭和54）年4月2日から
　　　　　　2007（平成19）年4月1日までに生まれた者
　　　　　　（学歴は問いません。ただし、大学を卒業
　　　　　　した方、または 2025（令和 7）年 3月
　　　　　　までに大学を卒業する見込みの方は受験
　　　　　　できません。）

▼第１次試験
　 ▽試 験 日　9月15日（日）
　 ▽試験会場　三春町役場
　 ▽試験内容　SPI 試験（基礎能力検査、性格検査）

▼第２次試験

　 ▽試 験 日　10月下旬頃

　 ▽試験会場　三春町役場

　 ▽試験内容　小論文、面接等

▼申込方法
　インターネットによる申込み（電子申請）となります。
町ホームページより手続きを行ってください。

▼申込期間
　8月21日（水）まで

三春のまちづくりに情熱がある方お待ちしています
令和７年度町職員を募集します

■問・申込 総務課 庶務グループ ☎ 62-2111 　　　
申込は
こちら

昨年の秋まつりの様子

浄土平レストハウスで三春町をＰＲ
三春町物産品フェア
■問 浄土平レストハウス ☎ 0242-64-2100　　　
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MIHARU TOPICS

環境創造センター開所 8周年を記念して、学んで楽
しめるメニューが盛りだくさんのイベントが催されま
すので、ぜひ、ご来場ください。

　福島県主催によるコードF-MAGICAL が開催されてい
ます。宝の地図（参加冊子）を手に、手がかりを見つけ
ながら、隠された宝箱を探す体験型の宝探しです。
　宝箱の発見者には、エリアクリア賞のほか、クリアしたエ
リアの数に応じて、抽選で賞品が当たります。奮ってご参加
ください。

▼開催期間
　12月15日（日）まで

▼ヒント提供店

▽三春なかまち蔵「花かご」

▽ RETOWA Frozen Food

▽割烹 八文字屋

■時 8 月 17日（土）・18日（日） 午前 9時～午後 5時
■所 環境創造センター交流棟「コミュタン福島」
　 （三春町字深作 10-2）
■￥ 無料

▼発見報告所

▽三春きたまち蔵「TENJIN」

▼参加冊子配布場所

▽ヒント提供店

▽発見報告所

▽三春町役場

▽三春交流館「まほら」
　※その他配布場所については、町HPをご確認
　　ください。

▼その他
　三春まちあるきスタンプラリー「夏」が開
　催中ですので、コード Fとあわせてぜひ、
　ご参加ください。

コミュタン福島スタディキャンパス2024　in Summer
環境創造センター開所8周年をお祝いしよう

■問 コミュタン福島スタディキャンパス2024　運営事務局 ☎ 024-983-3498　　　　

コードF-MAGICAL開催中です
■問 コードＦ 発見報告所　（三春まちづくり公社観光部）　☎ 62-3690

産業課 商工観光グループ　☎ 62-3960

HPは
こちら

3つの体験
プログラムを
２日間開催！

サイエンス
×

マジック
※両日とも午前9時より
　整理券を配付します。

わくわく
！
びっくり！

8/17
●土
8/17
●土
8/17
●土

8/18
●土
8/18
●土
8/18
●日

世界レベルのマジックで
科学実験を体験しよう！

マジシャン＆コメディアン
キャラメルマシーン

会 場 ホール
時 間 ①11：00～11：40
　 　 ②13：30～14：10
定 員 各１９０名

環境教育インストラクター＆
プロパフォーマー
マリカ先生

環境問題を学び、
実験＆マジックで楽しもう！

販売元：株式会社アークライト販売元：株式会社アークライト

　ぬり絵とデジタルを組み
合わせたコンテンツです。

　トイドローンの操縦体験を
して、先端技術に触れてみよう。

　各国のごみを分別していく
カードゲームです。（整理券要）

ふ
く
し
ま
の

環
境
と
未
来
を

「
知
る
」

「
学
ぶ
」

「
行
動
す
る
」

学
び
の
２
日
間
を
開
講
！

会 場 ホール
時 間 ①11：00～11：40
　 　 ②13：30～14：10
定 員 各１９０名

会 場 2階学習室A
時 間 9:00～17：00

会 場 1階会議室
時 間 9:00～17：00

会 場 2階学習室B
時 間 9:30～16：20（1回20分程度）

定 員 各20名
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アジサイが咲き誇る城山散策路を
堪能してください

横断歩道の歩き方をこまりんと
一緒に覚えたよ

三春軟式野球スポーツ少年団
県大会3位入賞

桜川沿いがきれいな花で彩られました

6/8 城山公園のアジサイ管理

6/25 第一保育所で交通安全教室開催 6/15・16・22

6/12・13 桜川を花で飾ろうプロジェクト

　城山公園のアジサイ約4000本の手入れを各まちづくり
協会、三春さくらの会、県中建設事務所および町職員親
和会の皆さん総勢230人が参加して行われました。
　今年は、６月中旬から花が咲き始めていますが、例年、
８月上旬までが見頃です。お城山には、散策路も整備され
てますので、ぜひウォーキングも楽しんでください。

　第 1保育所にて交通安全教室が開かれました。
　三春町交通教育専門員の方々から指導を受け、雨の
日の歩き方などを学びました。
　また、当日は「こまりん」も
駆けつけ、園児たちは大喜びで
した。
　交通安全教室は、交通ルール
を知ってもらうため、開催を希
望する保育所と幼稚園で実施し
ています。

　第 46回全国スポ少軟式野球交流福島県大会がヨー
クいわきスタジアムなどで開催され、三春軟式野球ス
ポーツ少年団が 3位に入賞しました。おめでとうござ
います。
　県内６地区の予選を勝ち抜いた代表 16チームが出
場し、トーナメントで競いました。
　三春軟式野球スポーツ少年団では、団員を募集中
です。
■ 申 代表 橋本 厚枝 ☎ 090-6225-9717

　「新町婦人会並びに新町地内有志」と「でんでんむし」
の皆さんが、新町地区の桜橋付近から新町橋付近にかけ
て、また、「中町愛宕クラブ」の皆さんが、中町地区の不
動橋から八幡橋にかけて、ブルーサルビア・マリーゴールド
（黄・オレンジ）の花合計610本の植栽を行いました。
　時間のあるときは、きれいな花を鑑賞しながらゆっくり
町内を歩いてみてください。

城山のアジサイ

傘を差しても安全に
歩こう！

参加した皆さん

交通安全教室に参加した皆さん 三春軟式スポーツ少年団の皆さん

「中町愛宕クラブ」の皆さん「新町婦人会・新町地内有志」
と「でんでんむし」の皆さん

まちのわだい

スポ少軟式野球交流大会
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まちのわだい

三春町にお住まいの見えない方、
見えにくい方へ

内閣総理大臣・福島県知事
メッセージ伝達が行われました

福島大会が三春町で開催されました

6/30 視覚障がいを知る地域交流会

7/1 第 74回「社会を明るくする運動」7/7 ゼビオドリームカップティーボール大会

　三春交流館「まほら」にて、視覚障がいを知る地域交
流会が開催されました。
　本イベントは、地域に暮らす視覚に障がいのある方へさ
まざまなサービスの情報提供および地域のつながりを作る
ことを目的としており、福島県点字図書館と三春町で開催
したものです。
　当日は約30名の方が参加され、
自己紹介やプロサックス奏者芳賀大
峰さんの演奏を楽しんで交流したあ
と、個別相談や福祉機器・用具・身
近な便利グッズなど手に取ってみたり
と各々交流会を楽しみました。

　「社会を明るくする運動」強調月間に合わせて、内閣総
理大臣と福島県知事のメッセージ伝達が行われました。
　伝達式は田村地区保護司会の橋本俊宏会長と三春
町更生保護女性会の榎本文恵会長が内閣総理大臣メッ
セージと福島県知事メッセージを読み上げ、それぞれ町
長へ手渡しました。

社会を明るくする運動
　全ての国民が、犯罪や非行の防止と、あやまちを犯した人の
立ち直りについて理解を深め、それぞれの立場において力を合
わせ、犯罪や非行のない安全で安心な地域社会を築こうとす
る全国的な運動です。

　三春町営運動場でティーボール大会が開催され、福
島県と宮城県から約 200 名の小学生が参加しました。
この大会は県内唯一の軟式野球とソフトボールスポー
ツ少年団の選手たちが交流できる大会で、三春町から
は三春軟式野球スポ少と三春町ティーボールスポ少ド
リームスが参加しました。
　大会の他にバットやグローブが当たる抽選会やス
ピードガン測定、グローブの手入れ講習会なども行わ
れました。

視覚障がいを知るよいきっかけとなりました

内閣総理大臣メッセージの伝達式参加したスポ少の皆さん

三春町交通教育専門員再任
伊丹勇次郎さん（岩江）

6/25 三春町交通教育専門員の辞令交付

　伊丹勇次郎さんに三春町交通教育専門員の辞令が交
付されました。
　伊丹さんには、令和 3年から交通教育専門員として
業務を行っていただいており、引き続き交通安全に関
する知識の普及や交通安全思想の高揚を図るため、ご
活躍いただきます。
　町内行事での交通誘導や街頭での交通安全指導など
が主な活動内容です。
　伊丹さんよろしくお願いします。

交通専門員の伊丹勇次郎さん（右）
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まちのわだい

橋本勝也の激励会・後援会設立

「夢ゼミ」3年間の集大成 パワーアップした田高体操 2024

7/19 パリ・パラリンピック
出場決定おめでとう

7/2 田村高校【総合的な探究の時間
（夢ゼミ）】発表会

6/28 田高体操2024発表会＆田村高校
×通いの場（サロン）交流会

　パリ・パラリンピック車いすラグビー日本代表として出
場が決定した橋本勝也選手（下舞木在住：田村高校卒業：
日興アセットマネジメント所属）の激励会および後援会
設立総会が 7月19日に開催されました。設立総会では、
橋本選手から「最高の結果を日本に持って帰れるように
頑張ります」と決意が述べられ、会場からは大きな拍手
が起こりました。
　後援会では、役場やまほら、各まちづくり協会に寄付
金箱を設けて選手活動支援への寄付を募っています。ま
た、下記口座での寄付も受け付けていますので、ご支援
をお願いします。

▼口座名義  橋本勝也選手後援会 事務局長　鴫原　健二
　　　　（ﾊｼﾓﾄｶﾂﾔｾﾝｼｭｺｳｴﾝｶｲ　ｼ ﾑ゙ｷｮｸﾁｮｳ　ｼｷ ﾊ゙ﾗ　ｹﾝｼ ）゙

▼振込先
　▷ＪＡ福島さくら三春支店　 普通貯金　００７０２２９
　▷東邦銀行三春支店　　　 普通預金　４００２８２７
　▷郡山信用金庫三春支店　 普通預金　１０５８１７８
　※口座名義人はすべて同じになります。
■ 問 生涯学習課 社会体育グループ
　 ☎ 62-3837　FAX62-4727

　田村高校では「夢ゼミ」という、三春町の歴史、町
の課題、イベントなどを高校生の目線で探究していく
取組みを行っています。
　今回の発表会では、3年生が 1年生から学んで探究
してきた集大成として、37個のテーマ別に課題や原因、
そして解決策までをまとめた内容を発表しました。
　課題に対する解決策として、SNSの有効な活用方法
や四季に応じたふるさと納税返礼品の提案など高校生
目線で考えられた様々な提案がされました。

　体育科３年生が高齢化社会における健康増進のために
考案した健康体操（通称 田高体操）について、各地区
のサロンの皆さんを招いた交流会を開催しました。
　今年の田高体操は４種類！三春町の町歌など、それ
ぞれの曲に合わせて考えた体操を生徒とサロンの皆さ
んで楽しみました。
　体操は、健康増進に向けて誰でもできる体操にする
ために、立ちと座りどちらの動きも考えて作ったので、
ぜひ、サロンなどで取り組んでみてください。

果物の売り上げ向上の方法をテーマにした発表 田高体操で健康になろう！

東京パラリンピックで悔しい
思いをしてから3年が経ちま
す。現在、個人としてもチー
ムとしても史上最高の仕上が
りとなっています。金メダルを
獲得し、町民の皆さんに勇気
や希望をお届けできるように
頑張りますので、応援よろしく
お願いします！
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主 な 施 設 の 休 館 日

延　長　業　務
▶ 役場１階窓口
　 （住民課・税務会計課）
 　【毎週水曜日】
 　８月 7・14・21・28日
　 午後７時まで
※取扱業務の内容は、お問い合わせ
　ください。
▶ 清掃センター
 　【土・日の持込みゴミの日】
 　8 月 17日（土）、18日（日）
 　午前９時～午後４時

▶図書館（☎ 62-3375）
　 ８月5・7・11・12・19・26日
▶体育施設（☎ 62-6212）
　 8 月 5・13・19・26日
▶三春町国際交流館「ライスレイクの家」
　　　　　　　　 （☎62-5800）
　 休まず営業しています。
▶自然観察ステーション（☎ 61-1546）
　 休まず営業しています。
▶歴史民俗資料館（☎ 62-5263）
　 ８月 5・13・19・26日
▶郷土人形館・紫雲閣（☎62-5263）
　 ８月 5・13・19・26日
▶文化伝承館（☎ 62-7711）
　 ８月 5・13・19・26日
▶三春交流館「まほら」（☎ 62-3837）
　 8 月 5・19・26日
▶児童生活センター（☎ 62-8666）
　 8月3・10日
　 日曜日、祝日
▶子育て支援センター（☎ 62-0555）
　 ８月15・16日　※電話相談対応
　 はいたします　29日（午後）
　土曜日、日曜日、祝日
▶役場
　 土・日曜日、祝日

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14

15

16
17
18
19
20

21

22
23
24
25
26
27
28

29
30
31

10
19
25

19

18

17

18
8

12
25

18
18
19

18

17

18
19
18

19

木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水

木

金
土
日
月
火

水

木
金
土
日
月
火
水

木
金
土

第2回こども議会
プレ・ママパパカフェ
怪談語り

おはなしあのね

ままカフェみはる

山の日
振替休日
絵本とわらべ唄

子育て相談
三春盆踊り（～16日）

コミュタン８周年イベント（～18日）
生涯学習施設無料開放

３～４か月児健診
３歳６か月児健診
出前おはなし会
シルバー人材センター入会説明会
１歳６か月児健診

特別おはなし会

９～10か月児健診
お誕生会
子育て相談

プレ・ママパパカフェ

13:00～15:30
10:00～11:30
10:00～

11:45～12:00

10:00～11:30

11:00～11:30

9:10～
18:00～21:30

9:00～17:00
9:00～

10:45～11:00
10:00～11:00

14:00～14:40

11:30～12:00
13:10～

10:00～11:30

役場
保健センター
紫雲閣

子育て支援センター

保健センター

町民図書館 おはなし室

役場1階相談室
大町四つ角周辺

コミュタン福島
生涯学習施設

保健センター
保健センター
子育て支援センター
シルバー人材センター
保健センター

町民図書館

町立三春病院
子育て支援センター
役場1階相談室

保健センター

曜日 行事名 時　間 場　所 関連P

マーク は、町営バスの
運休日です。8

なってない？　気づかぬうちに　加害者に
三春中学校一年　佐藤 虎士

令和５年度 青少年健全育成標語コンクール入選作品

町営バスだより町営バスだより
運休日：4、11、12、18、25日 （三春の里コースを除く）
お盆も通常どおり運行しています。
コースにより運休日が異なりますので、詳細は、町HPを
ご覧ください。

■問 三春町バス管理センター　 ☎62-2020 
　 住民課生活環境グループ　 ☎62-2147

（町HP）
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●●●今月の相談 ●●●

【人権相談】

■時 ８月６日（火）午前10時～午後3時
■所 三春町役場
■相 人権擁護委員
※時間内は電話での相談も受け付けています。
　（☎ 62-8126）
【行政相談】

■時 ８月６日（火）午前 10時～正午
■所 三春町役場
■相 行政相談委員

【心配ごと相談】

■時 8 月６・20日（火）　午前 9時～正午
■所 三春町福祉会館　　■相 民生児童委員
■内 日常生活上の相談　※秘密は厳守します
【こころの健康相談会】※事前申込要
■時 8 月7日（水）　午前 9時 30分～ 11時 30分
　 9 月5日（木）　午後 2時～4時
■所 保健センター（南町）　　　■相 公認心理師
■問 保健福祉課 地域ケア推進グループ ☎ 62-5110

図書館おはなし会 図書館の古本を差し上げます
絵本とわらべ唄

■時 ８月１３日（火）
　  午前１１時～１１時30 分
■所 三春町民図書館　おはなし室
■対 乳幼児と保護者、プレママ・パパもどうぞ
※毎月第２火曜日に開催しています。

８月の特別おはなし会
　たのしいおはなしや絵本、紙芝居などを、たくさん
準備して待っています。家族や友だちみんなでお越し
ください。
■時 ８月２４日（土）午後 2時～2時 40 分
■所 三春町民図書館
■対 ３歳～大人、どなたでも
※参加無料、事前申込みは不要です。

　図書館で利用していた図書のうち古くなったものに
ついて、希望者に無料で差し上げます。
■時８月８日（木）～９月３日（火）
■所 役場２階桜ホール　※冊数制限なし

６月のおはなし会のようす

22歳の扉（青羽悠）／町なか番外地（小野
寺史宜）／女の子たち風船爆弾をつくる
（小林エリカ）／六色の蛹（櫻田智也）／天
に挑む 大谷刑部伝（佐々木功）／控えよ小
十郎（佐藤巖太郎）／鳥と港（佐原ひかり）
／失踪人（小路幸也）／シン人間失格（新
堂冬樹）／告白撃（住野よる）／万両役者の
扇（蝉谷めぐ実）／ビブリオフォリア・ラプソ
ディ（高野史緒）／ドクター・デスの再臨（中
山七里）／最後の甲賀忍者（土橋章宏）／
同居鮨 間借り鮨まさよ2（原宏一）／クスノ
キの女神（東野圭吾）／真贋（深水黎一郎）
／御庭番耳目抄（村木嵐）／けんごの小説
紹介（けんご）／休むヒント。（群像編集部
編）／ビリー・サマーズ（スティーヴン・キン
グ　白石朗訳）／一本足のガチョウの秘密
（フランク・グルーバー　金井美子訳）

『もののけdiary（ダイアリー）』
京極夏彦／文　石黒亜矢子 /絵　岩崎書店

　妖怪に興味がありますか。この絵本には、広島県
の三次市に伝わる伝説から、人を怖がらせにくる妖
怪と、化け物なんか怖くないと言う稲生平太郎がど
んな話をしたのかが書いてあります。妖怪の絵もた
くさんあります。

リー）』
崎書店
広島県
くる妖
郎がど
絵もた

『戦の世に生きて～独眼竜政宗公正室愛姫様の生涯～』
小林克巳／著　22世紀アート

　物語は、愛姫の回想一人語りで進んでいきます。幸
せな三春時代、政宗公との結婚、江戸屋敷時代の毅
然とした様子。聡明で、時に大胆で時にかわいらしい
様子が、細やかに表現されています。

）』
崎書店

様の様の生涯生涯～』』
紀アート
ます。幸
代の毅
いらしい

新
着
コ
ー
ナ
ー
に
は
８
月
８
日（
木
）に
並
び
ま
す
。

　その他の新着本は図書館HPや図書館で
配付しているチラシをご覧ください。

三春町民図書館
☎ 62-3375 FAX 61-1026
問
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　乳幼児健康診査日程　
行　事 日　時 対　象 場　所 持ち物

３～４か月児 8月20日（火）
個別に案内

令和 6年
4月1日～4月30日 三春町保健センター

１歳６か月児 8月22日（木）
個別に案内

令和 4年
12月11日～12月31日 三春町保健センター

３歳６か月児 8月21日（水）
個別に案内

令和3年
2月16日～3月20日 三春町保健センター

問 子育て支援課 子育て支援グループ ☎ 62-0055

乳
幼
児
健
康
診
査

母子手帳、問診票、子どもノート、大き
めのバスタオル

9～10か月児 8月28日（水）
個別に案内

令和 5年
10月11日～11月6日 町立三春病院 母子手帳、問診票、大きめのバスタ

オル
母子手帳、問診票、大きめのバスタ
オル、タオル、歯ブラシ、仕上げ磨
き用歯ブラシ、コップ
母子手帳、問診票、尿、大きめのバ
スタオル、タオル、歯ブラシ、仕上
げ磨き用歯ブラシ、コップ

ままカフェみはる
　妊娠中のママや子育て中のママ同士お
話しませんか？自由に、ゆったりとした気
持ちで、お気軽にご参加ください。

■時 ８月８日（木） 午前10時～11時 30分
■所 保健センター
■対 妊娠中のママ、１歳未満の赤ちゃんとママ、対象者のご家族
■内  赤ちゃんの体重測定、ワンポイントアドバイス
　 ご希望があれば、乳房ケアや育児相談、離乳食相談
　 ができます。
■物 母子手帳・バスタオル・赤ちゃんのお世話に必要な
　 もの
 ■スタッフ 助産師、看護師、保健師、保育士、栄養士
■〆 8月6日（火）までにアプリ「母子モ」または電話で
　 お申込みください。

 ■問・申 子育て支援課 子育て支援グループ ☎ 62-0055

▼対象施設
　 ▽公立保育所：第１保育所、第２保育所、北保育所
　 ▽公立認定こども園：岩江こども園
　 ▽私立保育所：L-kid's 保育園三春
　 ▽私立認定こども園：認定こども園三春幼保園
　※岩江幼稚園、中郷幼稚園については令和７年３月で閉園と
　　なります。
　※対象施設に新たに岩江こども園が追加となります。
　※町外施設への入園については、三春町への申込みが必要な
　　場合もありますので、子育て支援課までご相談ください。

■問 子育て支援課 保育グループ　☎ 62-0055

　2025（令和７）年 4月からの保育所・こども園等の入
園児を募集します。なお、申込み方法等の詳細については、
広報みはるが好き９月号や三春町ホームページ、三春町公
式 LINEにてお知らせします。
■対 ▽令和７年４月から新たに保育所や認定こども園等
　　  へ入園を希望する子どもの保護者

　   ▽現在、保育所・幼稚園・認定こども園等を利用さ
　　 れている子どもの保護者で、令和７年４月から別
　　  の施設へ転園を希望する方

▼受付期間
　９月17日（火）～ 10月16日（水）

子育て相談
　子育てのこと、子どもの発達のこと、子どもへの関わり
方など子育てに関する悩みを、公認心理師に相談すること
ができます。
■時 ８月15日（木）　①午前 9時10 分～10時10 分
　　　　　　　　　②午前10時30 分～11時30 分
■相 公認心理師　久保木優紀氏

■時 ８月29日（木）　①午後１時 10分～２時 10分
　　　　　　　　　②午後２時 30分～３時 30分
■相 公認心理師　横山美香氏

■所 役場１階相談室
■￥ 無料
■〆 相談日の２日前までに電話で
　  お申込みください。

 ■問・申 子育て支援課 子育て支援グループ ☎ 62-0055

保育所・こども園等の入園申込み受付を開始します
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　いつも子育てを頑張っているママさん、一緒に息抜きし
ませんか？ベテラン助産師の先生が育児の悩みについて
オンラインで優しくお答えしてくれます。
　 ▽育児や健康について知りたい
　 ▽子育てで悩んでいることがある
　 ▽ママ同士おしゃべりしたい
　 ▽ママ自身の心配事がある　
など、ひとりで抱え込まずにぜひおひさまの会に遊びにき
てください。助産師さんから育児の悩み事についてアドバ
イスをいただいたり、薬局スタッフやママ同士でおしゃべ
りして笑いあう楽しいママ会です。
　当日はお子さんをサポートできるスタッフがいるので安
心してご参加ください。
■時 ８月28日（水）　午前 10時～正午
■所 みはる調剤薬局　壱番館5階
■￥ 無料
■申  ☎62-2202（浜田薬局）

　子育ての「困った」について、応用行動分析学から子育
てのコツやヒントを学ぶ講座です。
※全５回すべてに参加がおすすめ！
■〆 ８月31日（土）までにアプリ「母子モ」または電話でお
　  申込みください。
  ■問・申 
子育て支援課 子育て支援グループ ☎ 62-0055

　これからはじまる赤ちゃんとの暮らし。出産や育児につ
いて学び、安心して赤ちゃんを迎える準備をしませんか？
パパも一緒にご参加ください。
■時 午前 10時～ 11時 30分　　■所 保健センター
■対 妊娠中のママとパパ　　　 　■￥ 無料
■物 母子手帳・筆記用具・飲み物・みはるカード
■〆 開催日の２日前までにアプリ「母子モ」または電話で
　 お申込みください。
 ■問・申 子育て支援課 子育て支援グループ ☎ 62-0055

プレ・ママパパカフェ

食と育児の相談会『おひさまの会』

ペアレント・トレーニング

■問 子育て支援センター ☎ 62-0555
★開館日時：【月曜日～金曜日】午前９時～午後４時30分
　（正午～午後１時　玩具等の消毒の時間）
☆子育て支援センターでは一時預かり事業
　も行っています。詳細については、子育て
　支援センターまでお問い合わせください。

子育て支援
センターの
情報はこちら

行　　事 日　　時
おはなしあのね 8月6日（火）

午前 11時 45分～正午

お誕生会／8月生まれ 8月28日（水）
午前 11時 30分～正午
〆 8月21日（水）

身長・体重を記入した手作りの
誕生カードを作ったり、フェルト
で作ったケーキでお祝いします。

出前おはなし会 8月21日（水）
午前 10時 45分～ 11時

保育士と一緒にふれあい遊び
やお話を楽しむ時間です。

図書館のスタッフがきて楽し
いお話をします。

8月

日　時内　容
2クール目
第1回
2クール目
第2回
2クール目
第3回

～子育て手技編～
抱き方、授乳、おむつ交換の仕方など

～お産準備編～
助産師の講話「お産のすすみ方」
病院へ電話するタイミング、パパの役割など

～出産後編～
助産師の話「ママの身体の変化」
赤ちゃんのお風呂の入れ方の体験など

8月3日
（土）
8月31日
（土）
10月5日
（土）

※３クール目第１回は12月21日です。

LINE から

8 月の子ども行事
問 児童生活センター ☎ 62-8666

おりがみ教室
「動物園をつくってみよう！」

￥ 150 円〆 8月 9日（金）
申三春町児童生活センター（三春小学校内）へ参加料
を添えてお申し込みください。材料を準備しますので、
欠席となっても返金できません。ご了承ください。

対 小学校２年生以上　所 三春小わんぱくクラブ室
時 8 月 31日（土）午前９時 30分～ 11時 30分

場　　所内　　容日　時
9月 7日（土）

9月28日（土）

10月26日（土）

11月 9日（土）

12月 7日（土）

子どもの
行動を理解しよう
よい行動を
増やすためのコツ①
よい行動を
増やすためのコツ②
よくない行動を
減らすためのコツ

まとめ

保健センター
１階
役場２階
大会議室
役場２階
大会議室
役場１階
多目的ホール
役場２階
大会議室

　７月５日、子育て支援センターにてたなばた会を開催し
ました。親子で七夕飾りの製作をしたり、短冊に願い事を
書いたりして季節の行事を楽しみました。
　子育て支援センターでは、毎月楽しい行事を予定してい
ます。ぜひ、お子さんと一緒に遊びに来てください。

子育て支援センターで夏のイベントを開催しました！

☆たなばた会☆
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　本校では、「なかのよい子（情）、かんがえる子（知）、
つよい子（体）、まじめな子（意）」を合い言葉に、様々
な学習活動を行っています。　　
　各教科の見学学習や体験学習は、実際に地域や社会・
歴史について学び、同時にそのよさに触れることがで
きる貴重な機会となっています。

　今年度も運動会には、地域や保護者の皆さんに多数
ご参加いただきました。子どもたちへの温かいご声援
に感謝申し上げます。
　今後も、保護者の皆さんや中妻地区の方々のご協力
を得ながら、子どもたちの健やかな成長のため、教職
員一丸となって教育活動を進めてまいります。

体育フェスティバルでの様子

追いかけ玉入れ　かごがどんどん逃げていくのを追いかけて いつもお世話になっている中妻地区の皆さんにインタビュー

7年連続で県学校歯科保健優良校表彰
優秀賞を受賞しました！

地域の皆さんに教えていただきながら
取り組みました

そ～っと…　会津慶山焼きでは手びねり
で湯飲み作りにチャレンジ

運動会 町たんけ
ん

会津慶山
焼き

歯科指導の
充実 田植え体

験

　世界に目を向けよう！　異文化を学ぼう！
　　英会話のスキルアップ！　三春の良さを英語で発信しよう！
　未来へ向けて重要な役割の一端を担う若い世代、特に
小・中学生の方々を対象に、英会話のスキルアップ、日本
と諸外国の文化や習慣の違いに気づき、三春や日本のよ
さを発信したり、東京アメリカンクラブを訪問したりする
事業です。ぜひ、ご参加ください。
【PROGRAMⅡ】『三春町中学生国際理解教育プログラム』
■対 三春町在住および三春町立中学校１年生～３年生
　月１回程度、英語によるコミュニケーションスキルアップ、
各種国際理解講座、東京アメリカンクラブ訪問やウィスコン
シン州ライスレイク市とのオンライン交流等を実施します。

【PROGRAMⅢ】『三春町小学生イングリッシュプログラム』
■対 三春在住および三春町立小学校５・６年生
　月１回程度、英語によるコミュニケーションスキルアッ
プ、積極的に英語を使おうとする意欲や態度の育成、英
語の絵本を声に出して読んだり、オリジナルの英語の絵本
を作ったりする楽しい講座です。東京アメリカンクラブ訪
問やウィスコンシン州ライスレイク市とのオンライン交流等
を実施します。
  ■問・申 三春交流館「まほら」　☎ 62-3837
　詳しい申込み方法等については、各学校から配布され
たチラシをご覧ください。

令和６年度　三春町青少年国際理解教育推進事業
『MIHARU Junior & Kids Ambassador Program』〔MJKAP〕
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■問 福島県立田村高等学校　☎62-2185
田村高校
公式サイト

学校紹介ビデオ
STUDY編

学校紹介ビデオ
ACTIVE編

田村高校のHPと学校紹介ビデオ　下記のQRからご覧下さい。

全国高等学校野球選手権
　　　  福島県大会壮行会／６月26日
　生徒会会長の橋本優依さんと教頭から激励のこと
ばが送られ、國分紘也キャプテンが大会への意気込
みを力強く伝えてくれました。男子ソフトテニス部
とスポーツ科１年生が中心となり、応援歌・エール
を送りました。全校生のエールを胸に甲子園出場に
向け、１戦１戦頑張ってください。

第１回総合避難訓練／６月26日
　郡山地方広域消防組合田村消防署三春分署に
ご指導をいただき実施しました。生徒たちは、誘導
担当の教員の指示を受けながら、スムーズにグラウ
ンドに避難し、代表生徒が水消火器を使って消火
訓練を行いました。有事の際には、今回の経験を活
かしてほしいと思います。

スマホ安全教室／６月13日
　県警察本部・県南少年サポートセンターより
講師をお招きし、警察の立場から実例に触れた
貴重な講話をいただきました。近年、高校生の
SNSに関するトラブルは増加傾向にあり、本校
生徒が、SNSに係る被害者・加害者にならないよ
う、学んだ知識をしっかり活用してほしいと思い
ます。

第1回高大連携事業（スポーツ科）
　　　　 【仙台大学訪問】／６月５日
　1年生は、仙台大学健康福祉学科（1年生）の講
義に参加し、学生とコミュニケーションを図り、
大学の授業の雰囲気に触れ、キャンパス見学を行
いました。2年生は、「メンタルトレーニング」の
講義に参加した後、1年生と合同で「熱中症予防」
の講義に参加しました。

祝 令和６年度全国高等学校総合体育大会
（北部九州総体２０２４）出場！（６部４３名）

陸上競技、柔道部、ソフトテニス部、アーチェリー部、
ウエイトリフティング部、ボート部
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８月は食品衛生月間です！
夏は細菌による食中毒が発生しやすい季節です

食中毒予防３原則
　《細菌》
　つけない！（手や調理器具は清潔にしましょう）
　増やさない！（常温放置せず、すぐに冷やしましょう）
　やっつける！（中心までしっかり加熱しましょう）
　この季節は特に注意が必要です。正しく手を洗ってい
ますか？買い物した食品もすぐに冷蔵庫にしまっています
か？食品の加熱は十分ですか？いつもの習慣「やってるつ
もり」を見直しましょう。
■問 保健福祉課 地域ケア推進グループ ☎ 62-5110

ふくしま健民アプリで、はじめよう
楽しく歩いて健康＆お得になろう

　ふくしま健民アプ
リは、気軽に楽し
く健康維持できる
生活習慣づくりを目
的としたスマホアプ
リです。日々の歩
数がポイント化さ
れ、目標を達成す

ることで三春町内はじめ、福島県内の協力店舗1600店
以上で特典を受けることができるようになります。たくさ
ん歩いて健康＆お得になりましょう。

手話通訳者派遣の電子申請を開始します
　８月１日（木）から手話通訳者の派遣申請が、電子申
請でもできるようになります。ぜひ、ご利用ください。
■ 申 QR を読み取ると Logo フォームが
　 開きますので、質問に回答してくだ
　 さい。

■ 問 保健福祉課 福祉グループ ☎ 62-3166

お口の環境を整えましょう
　高齢者の方の健康づくり事業の一環として、歯科健
診を実施しています。歯の健康は、歯周病予防や誤え
ん性肺炎予防のためにとても重要です。ぜひ、この機
会に受診ください。
■ 時 11月30日（土）まで
■ 対 令和５年度中に75 歳または80歳になった方
　※昭和 23年４月１日～昭和 24年３月31日生まれ
　※昭和 18年４月１日～昭和 19年３月31日生まれ
■ 内 問診、口腔内診査、口腔機能検査
■ ￥ 無料（※健診の結果、治療を行う場合は有料となります。）
▼受診方法
　対象の方には、６月上旬に「後期高齢者「歯科口腔健
　診」のご案内（兼受診券）」が送付されています。実
　施医療機関一覧が同封されていますので、電話等でご
　予約のうえ、受診してください。
■ 物 
①「後期高齢者「歯科口腔健診」のご案内（兼受診券）」
　※裏面の問診票をあらかじめご記入ください。
②保険証
■ 問 住民課 国保年金グループ ☎ 62-2147

HPVワクチンとがん検診を受けましょう
　子宮頸がんは子宮の入口にできるがんのことで、
95％以上がヒトパピローマウイルス（HPV) の感染に
よるものです。
　HPVワクチンを接種することで、HPVの感染を防ぎ
ます。また、定期的に検診を受けてがんを早期発見・治
療することで、がんで命を落とすリスクを減らしましょう。
 HPVワクチン
■ 対 ▼定期予防接種 小学 6年生～高校1年生相当の女性
　 ▼キャッチアップ接種
　　平成 9年 4月2日～平成 20 年 4月1日生まれで
　　ワクチン未接種の女性
　　※キャッチアップ接種対象の方が、ワクチンを無料
　　　で受けることができるのは、令和7年 3月末まで
　　　です。
  子宮頸がん検診
■ 対 ▼ 20 歳以上の女性
　　 ※偶数年齢の方
　　　（前年度未受診者も可）

■問 保健福祉課 保健医療グループ ☎ 62-5110

申込は
こちら

ＨＰＶワクチン
について

子宮がん健診
について

マチトレ！ご利用案内
土曜日（隔週）開館しています

　保健センター（南町 26-1）の三春町営ジム「マチトレ」
は初回利用のみ予約いただくことで、随時登録できます。
 8月のトレーナー来館日
　５日・19日（月）　午前 10時～ 11時
　２日・30日（金）　午後１時 30分～２時 30分
 8月のマチトレ開館日
　毎週月・水・金曜日、土曜（10、24日）
　午前９時30 分～午後０時30 分、午後１時～４時
※水曜日はトレーニング室のみ利用可。
■注 2日、16日は他事業のため午前休館
　 12日、14日は１日休館
■￥ 30 分間100円
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町立三春病院ニュース  MIHARU HOSPITAL NEWS

外来診療のご予約 ☎ 73-8155
三春町立三春病院 ☎ 62-3131

　認知症の方やそのご家族、地域の方の交流の場で
す。健康な生活のためのミニ講座や頭と体の健康体操
を行っていますので、ぜひ、ご参加ください。
■所 役場２階桜ホール　　■￥ 100円（お茶・お菓子代）
■時 ８月1日（木）・9月5日（木）午前10時～11時30 分
■内 健康講座
　  8月 認定看護師のお話～認知症の診断から治療まで～
　  ９月 三春町の認知症制度について
■問 三春病院 総合相談課　☎ 73-8180

けんしんに、前立腺がん検診・
骨粗しょう症検診が追加出来ます

▼前立腺がん検診　■￥ 3,300円（税込）
　血液検査でPSAの値を調べます。
　PSAとは、前立腺がんを早期発見するための検査で
す。がんや炎症により前立腺組織が壊れると、PSAが
血液中に漏れ出し、増加します。PSA値を調べること
によって前立腺がんの可能性を調べます。

▼骨粗しょう症検診　■￥ 1,540円（税込）
　前腕部のDXA法による骨密度検査です。
　骨密度とは、単位面積あたりの骨量のことで、骨の強
さを表す指標です。骨量が減って骨が弱くなり、骨折し
やすくなる病気を骨粗しょう症と言います。骨粗しょう
症は自覚症状がないことが多く、病気に気づくことが難
しいため、早期に予防や治療に取り組むために骨粗しょ
う症検診を受けましょう。

☎ 73-8155（予約専用直通電話）
※予約の際、前立腺がん検診・骨粗しょう症検診希望
　とお伝えください。

※当日参加も受付けています。
※医療 ･介護 ･福祉に関するご相談は専門スタッフが対応します。
※感染症拡大に伴い中止になることがあります。

オレンジカフェ☆さくら （毎月1回木曜日開催）

　　　 使い方は簡単！

　　　 病院の窓口などでマイナ保険証を使いたい！
　　　 操作方法についておしえて！

❶マイナンバーカードをカードリーダーに入れる。
⬇

❷顔認証または暗証番号（４桁）のどちらかを選ぶ。
⬇

❸画面に表示される「過去の診療／薬剤情報」「特定
　健診情報」を提供することに「同意する」か「同意
　しない」かを選択する。

⬇
❹高額療養費制度を利用される方は「限度額情報」
　を「提供する」を選択する。

■問 町国民健康保険や後期高齢者医療の保険証について
　  　住民課 国保年金グループ　☎62-2147
　  マイナンバーカード制度全体に関する問合せ
　  　マイナンバーカード総合フリーダイヤル
　　　　　　　　　　　　　　　0120-95-0178

マイナ保険証
使い方
（動画）

新しい医師のご紹介
医師の変更について

　村上　舞先生【内科】 月曜日　午前・午後
むらかみ     まい

　今月の動画は　「まほらについて ～施設“まほら”
のいわれや利用の仕方など～」　です。
　リニューアルして見やすくなった HP からぜひ、
ご覧ください。

【手話サービスをご利用ください】
　手話通訳が可能なタブレット端末を配
置しています。
　インターネットを介して手話通訳者と
ともにお話を伺います。
　利用可能時間／平日 9：00～ 17：00
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三春交流館「まほら」の
イベントをチェック！

人形館の臨時休館について
　大切な資料を、害虫やカビから守るくん蒸作業のため
臨時休館となります。ご理解とご協力をお願いします。

▼休館期間　9月3日（火）～９月6日（金）
　※資料館および紫雲閣は開館しています。

町民公開講座
知って安心オシッコの悩み

小山実稚恵ピアノリサイタル
チケット好評発売中

三春地方伝統文化公演

田んぼアート

　年齢や性別に関係なく起きるオシッコの悩み。人間の
最も基本的な生理的現象である尿と排尿を知り、“人生百
年時代” をもっと幸福に、もっと快適に過ごしましょう。
 ■時 9月17日（火） 午前10時
■所 三春交流館「まほら」
　　　　　　　 まほらホール
■申 電話または申込フォームより
　 申込みください。
■主 三春町教育委員会
■問 三春交流館「まほら」
     　　　　　　☎ 62-3837

　三春町の田んぼアートが見頃を迎えています。10月の
稲刈り時期まで鑑賞できますので、稲の成長とともに変化
する田んぼアートをお楽しみください。

■所 ファームパークいわえ（三春町大字上舞木字板子内地内）
▶テーマ　三春城と上空を舞う鶴

■所 たかのす田んぼアート（三春町大字鷹巣字玉ノ沢110）
▶テーマ　三春城

 ■時 9月8日（日） 午後2時開演
■所 三春交流館「まほら」

　三春地方の伝統文化が「まほら」に一堂に会します。
この機会にぜひ、伝統文化にふれてみてはいかがでしょ
うか。
 ■時 10月５日（土）　午後 2時開演
 ■所 三春交流館「まほら」

 ▼出演団体
 　 ▽荒獅子保存会
 　 ▽樋渡三匹獅子保存会
 　 ▽高柴ひょっとこ踊り保存会
■￥ 無料（座席指定券が必要です。）

 　座席指定券配布（無料で配布します。）
　 配布開始：８月29日（木）午後 2時
　 配布場所：三春交流館「まほら」

　ご覧いただくには座席指定券が必要となります。お一人
様３枚までの配布となり、なくなり次第配布終了となりま
す。電話予約やお取置きはしませんので、ご了承ください。
■問 三春交流館運営協会 ☎ 62-3837

申込はこちら
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イ
ベ
ン
ト
・
教
養

8月の
コミュタン福島イベント

８月の
「まほら」イベント情報

月日 イベント内容

草木染を体験しよう！シーグラスアート体験

環境創造シアター
国立科学博物館番組上映

恐竜の世界
海の食物連鎖

（土日祝日、夏休み中は毎日上映）

まほらホールの建設が、私達の声楽の勉強を誘発してくれまし
た。毎年、福島明也先生（東京芸術大学教授）をお招きして、
３日間の受講、そしてその成果を発表する「修了コンサート」は
今年で第 22回となります。皆さんぜひ、お越しください。

第22回福島明也先生声楽公開レッスン講座
修了コンサート

午後 2時 ～ 4 時
所 まほらホール　自由席 ￥ 入場料 1,000 円

問 コーロ・ミハル（内藤） ☎62-1800

4 日1日
2日
●木
●金 風力発電を体験しよう！

16 日●金 紫外線で色が変わるアクセサリーをつくろう！

14 日
15日

●水
●木

6日
～9日

●火
●金 はずむシャボン玉であそぼう！

20日
～23日

●火
●金 放射線探索ゲームをしよう！

3 日
4日
●土
●日

シーグラスから考えるごみ問題　シーグラス
アート体験／モルックに挑戦しよう！

24 日
25日

●土
●日

植物に隠された緑の秘密…！／
星砂ストラップをつくろう！

10 日
～12日

●土
●月●振

液体窒素でひえひえ実験！！／
バランスウッドに挑戦しよう！

さくら湖自然観察ステーション
8月の自然観察会

問・申込 自然観察ステーション ☎ 61-1546

夏の天体を中心に観察を行います。※荒天中止（曇天・風雨・雷など）

星を見る会

午後 8時～ 10時 ￥ 大人 200円　こども 100円
集合 自然観察ステーション　天文台

9 金 17 土

※自然観察会は、予定が変更となる場合がありますので、
　自然観察ステーションまでお問い合わせください。

茜・藍葉でストール、ハンカチ、手ぬぐいを染めます。（大人向け）

草木染教室

午前９時～ 12時 ￥ 材料費1,000円～2,000円
集合 自然観察ステーション

25 日

詳しくはHP

をご覧ください。
（https://com-fukushima.jp/）

草木染を体験しよう！／
風船ロケットを飛ばそう！

31日
9月1日

●土
●日

ソーラークッカーを体験しよう！
（曇天時は、紫外線で色が変わるアクセサリーをつくろう！）
／貝がらを使って季節の飾りをつくろう！

★17日（土）、18日（日）　
環境創造センター開所８周年記念イベント
「コミュタン福島スタディキャンパス2024」開催！！

8月の紫雲閣イベント情報

明治時代に三春の生糸商人が趣味の謡いの為につくった離れ
「紫雲閣」。迫力ある龍の床の間を背景に、語られる三春にま
つわる怪談を聞いてみませんか。

　「福島県民の日」を記念して、生涯学習施設を無料開
放します。ぜひ、ご利用ください。
■時 8月18日（日）午前９時～午後５時
町民体育館、町営運動場、町営野球場、町営テニ
スコート、町営プール、歴史民俗資料館※、三春郷
土人形館※、紫雲閣※
※印の施設の入館は午後 4時までです。
■問 町民体育館　　 ☎ 62-6212
　 歴史民俗資料館 ☎ 62-5263

4 怪談語り

午前 10時
※空調設備がありませんので各自で暑さ対策をお願いします。

￥ 入館料 200円

問 歴史民俗資料館 ☎62-5263

日

生涯学習施設を無料開放します

　日本百名山に選定され、福島県のシンボルの１つとも
されている磐梯山をトレッキングしましょう。皆さんの参
加お待ちしています。
■時 9 月 29日（日）午前 6時 30分～午後 3時 30分
■所 磐梯山（会津若松市）
■￥ １人 500円／定員 30名
■〆 9 月 14日（土）
■問 三春交流館「まほら」
　　　　　　　 ☎ 62-3837

町民トレッキング教室参加者募集
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０
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「Papperskorg（パペルスコルク）」は、エコ大国・スウェーデンの言語で「ごみ箱」を意味します。
このコラムでは、「ごみ箱」に物を捨てる前に「ごみ減量」や「環境保護」について考えていただく意識付
けのため、ごみに関する情報を発信します。

～ごみ箱に捨てる前に１度考えてみませんか？～

■問 住民課　生活環境グループ ☎62-2147

ペット
ボトル

かん類

コンベア・手選別

コンテナのPETをコンベアに出し、
混入した異物、キャップ等を取り除きます。

プレス・梱包

運びやすいようにプレス・梱包します。
町外施設へ運搬され、リサイクルされます。

コンベア・手選別

コンテナの缶をコンベアに出し、
混入した異物を取り除きます。

プレス

運びやすいようにプレスし、売却します。
磁石の力で「アルミ」と「スチール」に分けられます。

磁
力
選
別

●  　 のマークがあるものが対象です。
　ただし、汚れたものはリサイクルできません。
●  ラベルとキャップは必ず外し、水ですすぎましょう。
●  異物として、プラスチック製容器や農薬の入った容器が
混入しています。正しい分別をお願いします。

●  スプレー缶は「かん類」ではありません。
爆発の危険性があるので、
　「有害ごみ」として、黒のコンテナへ。
●  水ですすいでから出しましょう。

混入した
農薬容器

混入した
スプレー缶等

広　
告　
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対象となる人負担割合

有効期間

3割

令和６年８月１日から令和７年７月31日まで

2割

1割

①65歳以上で本人の合計所得金額が220万円以上であって
②同じ世帯の65歳以上の人の「年金収入＋その他の合計所得」が、
　単身世帯で340万円以上、2人以上世帯で463万円以上の方
①65歳以上で本人の合計所得金額が220万円以上であって
②同じ世帯の65歳以上の人の「年金収入＋その他の合計所得」が、
　単身世帯で340万円以上、2人以上世帯で463万円以上の方
上記の対象にならない方
第２号被保険者（40歳以上64歳未満の方）、住民税非課税の
方、生活保護受給者

21 2021 20 済済済 済 済

済

済済

済

済 済 済 済

済 済

済

済
済

済 済

済

済

済

済済

済

済

済

済

済

済

済

済

済

済

済

公　園

調整池

調整池

N
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- 食品等の放射性物質（セシウム）検査結果 -
期間：2024（令和6）年4月1日～6月30日三春の里ベクレルセンター

区　分 総検体数 100ベクレル以下 100ベクレル超 最大値（ベクレル /㎏）
野　　菜 45

7
14
0
0
5
0
0
71

45
7
14
0
0
5
0
0
71

0
0
0
0
0
0
0
0
0

※
豆　　類 ※
山　　菜 39（タケノコ）
き の こ ※
穀　　類 ※
果　　実 ※
加工食品 ※
そ の 他 ※
合　　計

※測定結果は、あくまでも参考であり、これを出荷および摂取
制限等の根拠とするものではありません。

※農家が生産し出荷している農産物は、県のモニタリング調査
で管理されており、基準値を超えるものが流通・販売される
ことはありません。

一般食品の基準値：100ベクレル/kg（平成24年 4月1日から）

◆三春の里ベクレルセンターは、公的認証機関ではないため、
簡易検査として実施しています。　

◆測定結果は町で記録・公表するほか、放射線対策のため国県
に提供します。

◆これらの検体は、個人が自家用に使用するためのものであり、
産地も必ずしも三春町であるとは限りません。

■食品中の放射性物質の傾向
〇山菜を除いて、ほとんどのものが 20ベクレル /kg（検出
　限界値）未満です。
〇きのこ類では、野生きのこが基準値を超えていることが多
いです。
〇一般食品の基準値は100ベクレル /kgです。基準値を超
えるものは摂食を控えた方が良いでしょう。

※ 検出限界値 20 ベクレル/ ㎏未満

問 住民課 生活環境グループ ☎ 62-2147
〈区分の例示〉
野　菜／キュウリ、ナス、ピーマン、ニンジン、タマネギ、等
豆　類／枝豆、シシトウ、インゲン等
山　菜／フキノトウ等

きのこ／サクラシメジ、ヒラタケ、シイタケ、ホウキタケ、コウタケ、マツタケ、シロシメジ、チャシメジ、ナメコ等
穀　類／玄米、白米、小麦粉等
果　実／キウイフルーツ、りんご、柿等
加工食品／干柿、梅干等　　　　　　　　その他／猪肉等

地積
（㎡）

単価
（円/㎡）

分譲価格
(円)

区画No. 20
岩本住宅団地の分譲価格

395.96

28,337

11,220,319

429.32

27,436

11,778,824

21

賃貸
借料

期間

保証金

区画No. 20
岩本住宅団地の借地料

178,800

50年
期間満了時に更地
にして返還

100万円

190,800

21

広告欄
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帯
状
況
に
お
け
る
、
同
一
世
帯
内

の
被
保
険
者
と
世
帯
主
の
所
得
に

応
じ
て
均
等
割
額
が
軽
減
さ
れ
ま

す
（
※
手
続
は
不
要
で
す
が
、
所

得
の
申
告
を
し
て
い
る
必
要
が
あ

り
ま
す
）。

※
65
歳
以
上
の
方
の
公
的
年
金
等

　

所
得
は
、
公
的
年
金
収
入
額
か

　

ら
公
的
年
金
等
控
除
額
を
差
引

　

き
さ
ら
に
15
万
円
（
高
齢
者
特

　

別
控
除
）
を
差
引
い
た
額
で
軽

　

減
判
定
を
行
い
ま
す
。

　

な
お
、
詳
細
に
つ
い
て

は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

■

 

問 

税
務
会
計
課 

課
税
グ
ル
ー
プ

　

☎
62
‐
８
１
２
７

令
和
６
年
度
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
の
お
知
ら
せ

▼
保
険
料
が
改
定
さ
れ
ま
す

　

令
和
６
年
度
の
保
険
料
率
は
次

の
と
お
り
で
す
。保
険
料
額
決
定
通

知
書
は
８
月
中
旬
に
送
付
し
ま
す
。

▼
令
和
６・７
年
度
の
保
険
料
率

※
「
賦
課
の
も
と
と
な
る
所
得
」

　

と
は
、
総
所
得
金
額
、
山
林
所

　

得
な
ら
び
に
土
地
・
建
物
・
株

　

式
な
ど
の
譲
渡
所
得
（
特
別
控

　

除
後
の
額
）
の
合
計
か
ら
、
基

　

礎
控
除
額
（
最
大
43
万
円
）
を

　

控
除
し
た
金
額
で
す
。

▼
保
険
料
の
軽
減

　

４
月
１
日
を
基
準
日
と
し
た
世

衛
生
処
理
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

▼
お
盆
期
間
中
の
し
尿

　
汲
取
り
に
つ
い
て

　

今
年
の
お
盆
期
間

中
の
し
尿
汲
取
り
に

つ
い
て
は
、
下
記
表

の
と
お
り
と
な
り
ま

す
。
お
早
め
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
電
話
の
か
け
ま
ち
が
い
に

　
注
意
し
ま
し
ょ
う

　

三
春
町
衛
生
処
理
セ
ン
タ
ー
の

電
話
番
号
は
、61
‐
５
１
８
０
で
す
。

三
春
町
は
62
か
ら
始
ま
る
局
番
が

多
い
の
で
、注
意
し
ま
し
ょ
う
。

▼
し
尿
汲
取
り
等
作
業
時
の

　
ハ
チ
刺
さ
れ
に
つ
い
て

　

し
尿
汲
取
り
等
作
業
時
に
、
作

業
員
が
ハ
チ
に
刺
さ
れ
る
事
案
が

あ
り
ま
し
た
。

　

そ
の
た
め
、
便
槽
・
浄
化
槽
周

辺
に
ハ
チ
の
巣
が
あ
る
場
合
は
、

玄
関
先
な
ど
に
注
意
看
板
の
掲
示

を
お
願
い
し
ま
す
。

 ■ 問・申 　

三
春
町
衛
生
処
理
セ
ン
タ
ー

　

☎
61
‐
５
１
８
０

広　
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個
人
事
業
税
の
納
期
の
お
知
ら
せ

　

個
人
事
業
税
と
は
、
事
業
を
営

ん
で
い
る
個
人
に
課
税
さ
れ
る
県

の
税
金
で
す
。
今
年
度
の
第
１
期

分
の
納
期
限
は
９
月
２
日
（
月
）

で
す
。
県
中
地
方
振
興
局
県
税
部

か
ら
送
付
さ
れ
る
納
税
通
知
書
に

よ
り
、
納
期
限
ま
で
に
最
寄
り
の

金
融
機
関
で
納
め
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、預
金
口
座
か
ら
振
替
納
税

を
す
る
方
法
も
あ
り
ま
す
の
で
、ご

希
望
の
方
は
納
税
通
知
書
に
同
封

の
預
金
口
座
振
替
依
頼
書
に
必
要

事
項
を
ご
記
入
の
上
、口
座
振
替
を

希
望
す
る
金
融
機
関
へ
お
申
し
出

く
だ
さ
い
。新
た
に
口
座
振
替
を
申

し
込
ま
れ
た
場
合
は
、第
２
期
分

（
12
月
２
日
納
期
限
）か
ら
の
取
り

扱
い
と
な
り
ま
す
。

■

 

問 

福
島
県
県
中
地
方
振
興
局

　

 

県
税
部　

課
税
第
一
課

　

 

事
業
税
チ
ー
ム

　

☎
０
２
４
‐
９
３
５
‐
１
２
５
１

国
民
年
金
保
険
料
は
口
座
振
替
が

お
得
で
す
！

　

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
に
は
、

口
座
振
替
が
ご
利
用
に
な
れ
ま
す
。

　

口
座
振
替
に
は
、
当
月
分
保
険

料
を
当
月
末
に
振
替
納
付
す
る
こ

と
に
よ
り
、
月
々
60
円
割
引
さ
れ

る
「
早
割
制
度
」
や
、
現
金
納
付

よ
り
も
割
引
額
が
多
い
「
６
カ
月

前
納
」、「
１
年
前
納
」、「
２
年
前

納
」
も
あ
り
、
大
変
お
得
で
す
。

　

口
座
振
替
を
ご
希
望
の
方
は
、

納
付
書
ま
た
は
基
礎
年
金
番
号
が

わ
か
る
も
の
、通
帳
、金
融
機
関
届

区　　分 令和 6年度の保険料率

年間保険料＝均等割額＋所得割額

令和 7年度の保険料

均等割額

所得割率

賦課限度額

45,900 円

8.98%

8.64%

45,900 円

8.98%

80万円

賦課のもととなる所得
58万円超
賦課のもととなる所得
58万円以下

73万円令和5年度末有資格者
80万円令和6年度資格取得者

「世帯（被保険者と世帯主）の
総所得金額等の合計額」の区分  

軽減後の
均等割額

軽減
割合

①43万円＋（給与・年金所得者の数-１）
×10万円　以下

②43万円＋（給与・年金所得者の数-１）×10万円
＋29.5万円（前年：29万円）×被保険者数　以下

③43万円＋（給与・年金所得者の数-１）×10万円
＋54.5万円（前年：53.5万円）×被保険者数　以下

13,770 円

22,950 円

36,720 円

７割

５割

２割

～8月9日（金） 通常作業

8月19日（月）～ 通常作業
8月10日（土）～18日（日）お盆休み
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情
報
Ｂ
Ｏ
Ｘ

出
印
を
ご
持
参
の
う
え
、ご
希
望

の
金
融
機
関
ま
た
は
年
金
事
務
所

に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。６
カ
月

前
納
（
10
月
分
〜
３
月
分
）
の
お

申
込
み
期
限
は
、
８
月
30
日
（
金
）

【
必
着
】で
す
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
継

続
的
に
お
支
払
い
い
た
だ
く
こ
と
も

で
き
ま
す
。
ご
利
用
の
際
は
基
礎
年

金
番
号
が
わ
か
る
も
の
、
ご
利
用
に

な
る
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
を
ご
持
参

の
う
え
、
年
金
事
務
所
に

て
お
手
続
き
く
だ
さ
い
。

■

 

問 

郡
山
年
金
事
務
所

　

☎
０
２
４
‐
９
３
２
‐
３
４
３
４

　

住
民
課 

国
保
年
金
グ
ル
ー
プ

　

☎
62
‐
２
１
４
７

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
・

猶
予
期
間
の
あ
る
方
へ

　

老
齢
基
礎
年
金
の
年
金
額
を
計

算
す
る
と
き
に
、
保
険
料
の
免
除
・

納
付
猶
予
や
学
生
納
付
特
例
の

承
認
を
受
け
た
期
間
が
あ
る
場
合

は
、
保
険
料
を
全
額
納
付
し
た
時

に
比
べ
、
将
来
受
け
取
る
年
金
額

が
少
な
く
な
り
ま
す
。

　

将
来
受
け
取
る
年
金
額
を
補
う

た
め
に
10
年
以
内
で
あ
れ
ば
、後
か

ら
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。ま
た
、社
会
保
険
料
控
除
に

よ
り
、所
得
税
・
住
民
税
が
軽
減
さ

れ
ま
す
。追
納
す
る
た
め
に

は
申
込
が
必
要
で
す
。

■

 

問 

郡
山
年
金
事
務
所

　

☎
０
２
４
‐
９
３
２
‐
３
４
３
４

　

住
民
課 

国
保
年
金
グ
ル
ー
プ

　

☎
62
‐
２
１
４
７

令
和
６
年
度
自
衛
官
募
集

　

詳
細
に
つ
い
て
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■

 

問 

福
島
地
方
協
力
本
部

　

 

郡
山
地
域
事
務
所

　

☎
０
２
４
‐
９
３
２
‐
１
４
２
４

広　
告　
欄

■

 

申 

特
設
サ
イ
ト
よ
り
お
申
し
込
み

　

 

く
だ
さ
い
。

■

 

対 

首
都
圏
に
お
住
ま
い
の
本
県
出

　

 

身
の
若
者
〔
定
員
２
０
０
名
〕

　

詳
細
は
下
記
特
設
サ
イ

ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■

 

問 

福
島
県

 　

ふ
く
し
ま
ぐ
ら
し
推
進
課

　

☎
０
２
４
‐
５
２
１
‐
８
０
２
３

全
国
一
斉
「
こ
ど
も
の
人
権
相
談
」

強
化
週
間
が
実
施
さ
れ
ま
す

　

福
島
地
方
法
務
局
と
福
島
県
人

権
擁
護
委
員
連
合
会
は
、
８
月
21

日
か
ら
27
日
ま
で
の
７
日
間
、
全

国
一
斉
「
こ
ど
も
の
人
権
相
談
」

強
化
週
間
と
し
て
、
い
じ
め
や
嫌

が
ら
せ
、
虐
待
、
体
罰
な
ど
子
ど

も
の
抱
え
る
人
権
問
題
に
つ
い

て
、
電
話
お
よ
び
Ｓ
Ｎ
Ｓ
（
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
）
に
よ
る
人
権
相
談
を
実
施

し
ま
す
。
相
談
は
、
人
権
擁
護
委

員
お
よ
び
法
務
局
職
員
が
応
じ
ま

す
。
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。
期
間

中
は
、
平
日
の
夜
間
、
土
・
日
も

相
談
に
応
じ
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い

■

 

時 

８
月
21
日
（
水
）
〜
27
日
（
火
）

　

 

の
７
日
間

 　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

※
た
だ
し
、８
月
24
日（
土
）・
25
日

　
（
日
）は
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

　

☎
０
１
２
０
‐
０
０
７
‐
１
１
０

　
（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

■

 

問 
福
島
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　

☎
０
２
４
‐
５
３
４
‐
１
９
９
４

ま
ほ
ら
っ
こ
教
室
の
活
動
指
導
員

を
募
集
し
ま
す

　

町
で
は
、
放
課
後
の
子
ど
も
た

ち
の
安
全
な
居
場
所
づ
く
り
と
し

て
、
全
小
学
校
区
に
「
ま
ほ
ら
っ

こ
教
室
」
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
の
学
習
や
遊
び
な

ど
の
様
々
な
体
験
活
動
を
見
守
り

し
て
く
だ
さ
る
地
域
の
方
々
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

　

得
意
な
こ
と（
工
作
・
折
り
紙
・

昔
遊
び
な
ど
）を
生
か
し
て
子
ど
も

た
ち
と
一
緒
に
活
動
し
ま
せ
ん
か
。

活
動
指
導
員（
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

１
回
１
、５
０
０
円
）と
し
て
登
録

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。週
１
回
か
ら

大
歓
迎
で
す
。見
学
も
で
き
ま
す

の
で
、詳
し
く
は
、児
童
生
活
セ
ン

タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■

 

問 

児
童
生
活
セ
ン
タ
ー

　

☎
62
‐
８
６
６
６

「
た
だ
い
ま
、
ふ
く
し
ま
。

２
０
２
４ 

in 

東
京
」
参
加
者
募
集

　

福
島
県
で
は
、
首
都
圏
に
お
住

ま
い
の
福
島
県
出
身
の
若
者
を
対

象
と
し
た
交
流
会
を
東
京
都
内
で

開
催
し
ま
す
。
出
身
者
同
士
で
横

の
つ
な
が
り
を
作
れ
る
絶
好
の
機

会
で
す
。
現
在
参
加
者
募
集
中
で

す
の
で
、
対
象
と
な
る
ご
家
族
、

友
人
や
知
人
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
ら
、ぜ
ひ
、ご
案
内
く
だ
さ
い
。

■

 

時 

９
月
28
日
（
土
）

　

 

午
後
３
時
〜
５
時
30
分

■

 

所 

Ｂ
Ａ
Ｓ
Ｅ 

Ｑ

　
（
東
京
都
千
代
田
区 

東
京
ミ
ッ

　

ド
タ
ウ
ン
日
比
谷
６
階
）

採用種目

航空学生 7月1日～ 9月 5日 1次： 9月16日

1次：11月 2日
1次：10月19日
1次：10月12日

7月1日～ 9月 3日
年間を通じて
行っております。

1次：9月14日～22日
いずれか1日を指定されます。
受付時または各自衛隊地方協力本部の
ホームページにてお知らせします。

7月1日～10月17日
7月1日～10月 9日
7月1日～10月 2日

海：18歳以上23歳未満の者
（高卒者（見込含）又は高専3年次修了者（見込含））

空：18歳以上24歳未満の者
（高卒者（見込含）又は高専3年次修了者（見込含））

18歳以上33歳未満の者
（32歳の者は、採用予定月の末日現在、

33歳に達していない者）

18歳以上21歳未満の者
（高卒者（見込含）又は高専3年次修了者（見込含））

一般曹候補生

自衛官候補生
防衛大学校学生

防衛医科大学校医学科学生
防衛医科大学校看護学科学生
（自衛官候補看護学生）

応募資格 受付期間 試験期日
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【
三
春
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ
】

◎
寄
附

▽
物
品

　

・
増
子 

忠
一 （
山
田
）

◎
ボ
ラ
ン
ティ
ア

　

・
三
春
町
赤
十
字
奉
仕
団

　

・
す
ず
め
の
会

　

・
鷹
巣
サ
ロ
ン

　

・
安
齋
ひ
か
り
（
中
町
）

　

・
國
分
シ
ヅ
子
（
新
町
）

　

・
齋
藤
キ
ミ
子
（
南
町
）

【
歴
史
民
俗
資
料
館
へ
】

◎
寄
贈

▽
物
品
（
歴
史
資
料
）

　

・
白
山
比
咩
神
社
（
貝
山
）

【
ふ
る
さ
と
三
春
町
応
援
寄
附
金
】

　

・
大
塚 

一
馬（

東
京
都
多
摩
市
）

寄
附
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

し
て
い
た
だ
い
た
方
々

（
令
和
６
年
６
月
９
日
〜

令
和
６
年
７
月
８
日
）

（
敬
称
略
・
順
不
同
）

新
た
に
村
の
地
図
を

収
蔵
し
ま
し
た

　

歴
史
民
俗
資
料
館
で
は
、
明
治

時
代
初
期
の
村
や
城
下
町
の
地
図

な
ど
を
購
入
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
和
算
家
の
佐
久
間
庸

軒
を
リ
ー
ダ
ー
と
す
る
三
春
藩
絵

図
方
が
、
領
内
の
村
々
（
現
在
の

大
字
）
を
測
量
し
た
記
録
と
成
果

品
で
す
。
三
春
周
辺
の
村
に
は
、

地
籍
図
の
ほ
か
に
古
い
地
図
は
伝

わ
っ
て
お
ら
ず
、
こ
れ
が
最
も
古

い
地
図
と
思
わ
れ
ま
す
。
縮
尺
は
、

６
千
分
の
１
や
３
千
分
の
１
と

い
っ
た
大
き
な
も
の
で
、
当
時
の

村
や
屋
敷
の
様
子
、
現
在
は
失
わ

れ
た
地
名
な
ど
も
知
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
地
図
は
、
こ
の
秋
に

三
春
城
の
絵
図
な
ど
一
緒
に
展
示

す
る
と
と
も
に
、
三
春
町
文
化
財

保
存
活
用
地
域
計
画
の
策
定
に
利

用
す
る
ほ
か
、
地
域
の
歴
史
を
再

発
見
す
る
た
め
に
活
用
し
て
い
き

ま
す
。

■

 

問 

歴
史
民
俗
資
料
館

　

☎
62
‐
５
２
６
３

　8月の別名・葉月は、由来がはっきりしていません。葉が黄葉して
落ちる月「葉落月」、稲穂が出る「穂発月」が省略されたといった説
が有力です。また、雁が初めて渡って来るので「初来月」の略ともい
います。
　現在の８月は夏の盛りですが、二十四節気では、7日が立秋で
残暑を迎え、22日が処暑で少しずつ秋の気配が感じられる時期
です。朝顔、向日葵、百日紅が咲き誇り、酸漿が実る季節です。
　さて、八月朔日を略したのが八朔ですが、徳川家康が初めて江戸
城に入った日として、武士にとっては重要な贈答日で、盂蘭盆を中
心としたお中元が始まる日でもあります。江戸時代の三春藩士も、
この朝、登城した後、親類へお祝いを遣わしました。
　そして、旧暦の7月中旬だった盆が、月遅れの盆となり、8月にな
ると各家で盆棚を拵え、新盆の家では高灯籠を掲げて祖先の霊

の依り代としました。12日が花市、13日が墓参りで、近年まで
士族は1日早い12日に墓参りをしていました。しかし、江戸時代
の藩士の記録では、13日に墓参りをするとあり、盆棚に蓮か里
芋の葉にアラヨネ、茄子、胡瓜、ささげなどを供え、14日が迎え
仏で迎え火を焚き、餅、おはぎ、素麺、蓬飯などを15日まで食べ
たようです。16日には茄子、胡瓜、瓜、夕顔などで馬や牛を作り、
盆棚の飾りや供物をムシロに包んで、川に流して精霊たちを送
りました。
　また、盆の前後には各地で盆踊りが催され、町内各所に櫓が
建てられ、新しく買った下駄の歯がなくなるまで踊り回ったとい
います。24日の地蔵盆には、州伝寺の一時地蔵をはじめ、城下
町外れに建てられた六地蔵や各所で祭りがあり、盆踊りも踊ら
れました。

はおちづき ほはづき

はつきづき

ひまわり

うらぼん

さるすべり

はっさく

ほおづき

明治時代初期の蛇沢村の地図

広告欄
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報
Ｂ
Ｏ
Ｘ

11月 医療機関名

薬局名

夜間・休日のお医者さん

8月 医療機関名 薬局名

9月 医療機関名 薬局名

【平日夜間】田村地方夜間診療所 ☎81-2233
■所 田村市船引町船引字源次郎（福祉の森公園地内）
　  受付時間：午後７時～８時30分
　  診療時間：午後７時30分～９時
     ★受診する際は、事前に必ず電話をしてから受診してください。

休日診療時間 午前９時～午後６時 （医療機関によっては、午前９時～午後５時）
休日夜間は郡山市夜間急病センター ☎024-934-5656

４日（日）

11日（日）

12日（月）

18日（日）

25日（日）

 

げんじろう調剤薬局

浜田薬局 

 

１日（日）

８日（日）

15日（日）

青山医院

のざわ内科クリニック

三春病院

みはる調剤薬局ときわ店

ルビー調剤薬局

さくら調剤薬局

☎77-2015

☎61-1500

☎62-3131

さいとう医院

まつえ整形外科

都路診療所

まつざき内科胃腸科クリニック

島貫整形外科

☎72-2500

☎81-1222

☎75-2003

☎61-7030

☎72-2722

【休日】

鶏もも肉

しょうゆ

みりん

砂糖

清酒

白こしょう

おろしにんにく

レモン果汁

サラダ油

１００ｇ

小さじ１（６ｇ）

小さじ１/２（３ｇ）

小さじ２/３（２ｇ）

小さじ１/３（１.５ｇ）

少々（０.１ｇ）

２ｇ

小さじ１/２（２.５ｇ）

小さじ１/２（２ｇ）

材料（２人分）

学校給食メニュー

つくりかた

栄養成分（１人分）
エ ネ ル ギ ー 117kcal

8.6g
8.1g
2.4g
0.5g

た ん ぱ く 質
脂 質
炭 水 化 物
食 塩 相 当 量

問 教育課 学校教育グループ
☎ 62-6310

YouTube チャンネル
動画を見ながら、楽しく簡単に

“給食の味”を作ってみませんか。

①鶏もも肉は一口大に切る。
②ボウルに材料Aを入れ、混ぜる。
③②に①を入れ、下味をつける。
④フライパンにサラダ油を入れ、③を入れて
　中火で加熱する。
⑤途中裏返しながら加熱し、肉に火が通った
　ら完成。
★にんにくが効いた夏にぴったりのメニュー
　です。
　にんにく特有の香りはアリシンという成分
　によるもので、ビタミン B₁を含む肉類な
　どと一緒に食べることで、疲労回復効果
　などが期待できます。

｝A
広告欄
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第67回福島県中学校体育大会陸上競技　結果（敬称略）
　共通3000ｍ　　　　  1位　伊藤瞭太
　共通200ｍ　　　　    1位　伊藤百花
　共通110mH　　　　 2位　大内魁翔
　3年100ｍ　　　　　  2位　門馬青花
　共通４×100ｍリレー　3位　
　小山結花、伊藤百花、古川由芽、門馬青花

　

７
月
１
日
か
ら
３
日
ま

で
の
３
日
間
、
第
67
回
県

中
学
校
体
育
大
会
陸
上
競

技
が
、
福
島
市
の
と
う
ほ

う
・
み
ん
な
の
ス
タ
ジ
ア

ム
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

標
準
記
録
を
突
破
し
た

伊
藤
瞭
太
さ
ん
・
大
内
魁

翔
さ
ん
は
、
８
月
17
日
か

ら
福
井
市
で
開
催
さ
れ
る

全
国
大
会
に
、
各
種
目
４

位
以
内
の
皆
さ
ん
は
、
８

月
９
日
か
ら
仙
台
市
で
開

催
さ
れ
る
東
北
大
会
に
出

場
し
、
各
県
大
会
を
勝
ち

抜
い
た
猛
者
た
ち
に
挑
み

ま
す
。
皆
さ
ん
の
応
援
を

お
願
い
し
ま
す
。

伊藤瞭太
　練習では、ラストスパートに力を入れて取
り組んでいます。東北大会連覇と全国大会優
勝を狙います。

大内魁翔
　東北・全国大会では決勝で勝負できるよう
に走力を上げ、無駄のないハードリングを目
指して努力していきたいです。そして、目標
だった全国の大舞台で走れることを楽しみな
がら、悔いのない戦いをしていきたいです。

門馬青花
　県大会で自己ベストという壁を乗り越えて
東北大会に出場できるので、苦手なスタート
を改善して悔いの残らない走りをします。

小山結花
　目標にしていた東北大会では悔いのないよう全身全
霊で頑張ります。このメンバーで走れることを誇りに
思い、応援してくださる方に感謝し、最高のパフォー
マンスを目指します。

伊藤百花
　「東北大会出場」この言葉を聞いたとき、私たちの目
には涙が溢れました。東北大会では、この大舞台で走
る喜びをかみしめながら、三春町の代表選手として力
戦奮闘してきます。

門馬青花
　去年のリレーメンバーに新しいメンバーが入り、さ
らに強くなりました。去年は届かなかったメダルに手
が届くように、チーム一丸となって頑張ります。

古川由芽
　リレーでは一人ひとりの走力も大切ですが、４人の絆と
バトンを繋げることが重要だと思います。本番では４人で
走れることに感謝し、今までにない走りをしていきたいと
思います。

　当日はリレーメンバーの１人としてアップなどで一
生懸命、先輩たちのサポートをしていきたいです。そ
して、先輩たちをより元気づけられるよう、精一杯応
援をしたいです。

　私は補欠として、リレーメンバーをサポートできるよう
頑張ります。そして、走る人たちを全力で応援したいと思
います。

伊藤百花
　個人種目で東北大会へ進むことは生まれて初め
てです。あの晴れ舞台に自分が立つと思うと、す
ごく、わくわくしてきます。レース本番は自分らし
さ全開で、唯一無二の25秒にできるよう全力で戦っ
てきます。

東
北
・
全
国
大
会
へ
の
意
気
込
み

東
北
・
全
国
大
会
へ
の
意
気
込
み

リレー選手リレー選手
佐久間柚月

橋本梨奈
門馬青花 伊藤百花

古川由芽 小山結花

橋本梨奈 佐久間柚月


