
〈日時〉
令和６年１２月１６日（月）13:30～16:00

〈場所〉
福島県県南保健福祉事務所大会議室
〒961-0074 白河市郭内１２７番地

〈講師〉
心のサポーター養成研修指導者

○定 員：先着３０名

○費 用：無料

○申込方法：福島県かんたん申請・申込みシステム

からお申し込みください。

○申込期限：令和６年１２月６日（金）

ここサポ養成研修

受講された方には、厚生労働省の「こころサポーター」
認定証が発行されます。

＜お問い合わせ先＞
福島県県南保健福祉事務所 障がい者支援チーム
E-mail：shougai_kennan@pref.fukushima.lg.jp

T  E  L：０２４８－２２－５６４９
F A X ：０２４８－２２－５４５１

この研修は、厚生労働省が、「精神障害にも対応した 地域包括ケアシステム構築」を目指して実施するものです。

“ここサポ”は、身近な人のこころの不調に気づき、傾聴を中心と
したこころの手当てを行う“心のサポーター”です。



駐車場について

県南保健福祉事務所敷地内の駐車場が限られるため、下記地図赤枠で示して
いる駐車場を借りております。
車でお越しの際は下記駐車場にお止めください。
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