
★ 活動の様子 ★ 

今回は「新米でおにぎりづくり」の活動です。地元金山町で収穫された新米をつかって、様々なおにぎり

づくりに挑戦しました。子ども達は「○○さんの家のお米だ」と生産者さんの顔が分かっており、みんなう

れしそうに準備を始めました。つくったおにぎりは４種類です。 

（１）塩むすび 

 新米の味がいちばんわかる「塩むすび」。少量の塩を振り、のりに巻いてにぎっ 

たものです。にぎったらすぐに、口の中へ。お米の甘みとのりの香りにみんな大喜びでした。 

（２）コロコロおにぎり 

  卵と塩昆布をまぜたご飯を小さく握り、「コロコロおにぎり」をつくりました。ポイントは、ふんわり軽

く握ること。ラップをうまく使ってまん丸のおにぎりが完成しました。 

（３）うさぎ型おにぎり 

  ウインナーソーセージをウサギの耳に見立てた「うさぎ型おにぎり」。中にはシーチキンも入ります。 

  顔型になるよう、丁寧にご飯の形を整えました。低学年の子どもは、５，６年生に手伝ってもらいながら

上手に握ることができました。 

（４）おにぎらず 

  おにぎりだけど握らずつくる「おにぎらず」。切れ目の入った海苔の上に、 

ご飯、鮭フレーク、卵、キュウリ、ランチョンミートを敷き詰め、折りたたむ 

ようにしてつくります。完成すると「サンドイッチのおにぎり版だ」と目を輝かせていました。 

 地域の食材をつかって、みんなで楽しく調理する活動、素晴らしい思い出になったことでしょう! 

 金山のおいしいお米でいろいろな種類のおにぎりをつくって楽しかった。みんなで食べるとおいしいです。

家でもつくって家族に食べさせてあげたいです。【６年生男子】 

 おにぎりを初めてつくりました。難しかったけど、○○くんが手伝ってくれたので 

じょうずにできました。自分でつくったおにぎりは最高です。【２年生男子】 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ 開設年度 ⇒ 平成１７年度 

・ 対  象 ⇒ 小学校１～６年生の希望者 

・ 登 録 数 ⇒ 今年度８名 

・ 活動回数 ⇒ ４月から３月まで 月１回 計１２回 

・ 主な活動 ⇒ よもぎだんごづくり、将棋教室、木の素材でプラン

ターづくり、新米でおにぎりづくり、クリスマス会等 

よこたふれあい教室（横田小学校放課後子ども教室） 

訪 問 日 令和６年１１月１３日（水） 

訪問場所 横田公民館（金山町） 

 

令和６年度 

放課後子ども教室紹介だより 

発行：会津教育事務所 No３ 

自分でつくったおいしいおにぎりに大満足♪ 


