
　ふるさと回帰支援センター
　セミナールームB・C・D
　（東京都千代田区有楽町2-10 - 1
　　東京交通会館8階）

無料

♯リモートワーク

♯子育て

場所

♯地域情報

♯暮らし

♯仕事さがし

♯移住者の声

土66 11日日月月

2024年2024年

12 : 1 512 : 1 5～～15 : 1 015 : 1 0
（受付12 : 00～）（受付12 : 00～）

参加費

相談できる市町村
郡山市、須賀川市、田村市、鏡石町、
天栄村、石川町、玉川村、平田村、
浅川町、古殿町、三春町、小野町

♯移住体験

♯いなか暮らし体験

相談時間　※予約優先
相談ブースによって実施時間
が一部異なります。

　①12 : 15～
　②12 : 40～
　③13 : 05～
　④13 : 30～
　⑤13 : 55～
　⑥14 : 20～
　⑦14 : 45～

移住個別相談会、「ふくしま
ど真ん中ワーク＆ステイ」
案内窓口については①～⑦の
時間で実施します。

先輩移住者
相談は
①～④

ふくしまのど真ん中「県中地域」について、移住のことや暮らしの情報
など気になることを何でも相談できます。
「どんな暮らし方ができるの？」「移住支援制度について知りたい！」
「移住先でどんな仕事ができるの？」などなど…
皆さまの疑問や不安に市町村の担当者がお答えします！

移住個別相談会＠セミナールームC・D

先輩移住者相談＠セミナールームB

市町村担当者に聞く！

県中地域の仕事と暮らしを体験できる！

「ふくしまど真ん中ワーク＆ステイ」
　　　　　　案内窓口＠セミナールームB

♯学生と地域の交流

事前予約特典

＼ご予約はこちら／参加方法
右のQRコード
の申込フォームよ
りお申込み
ください。

申込無しで当日参加もOK！
※ご予約の方が優先となります
のでご了承ください。

申込〆切
5月29日(水)18時

出産と育児をきっかけに、2020年
埼玉県から須賀川市へ移住。
フリーランスとして起業して移住前
のデザインの仕事を移住後も続ける。
ライターや講師などパラレルキャリア
を通して、地域のつながりづくりや
魅力発信をしている。

主催　福島県県中地方振興局

メール　ken c h u . k i k a k u s h o u k o u@p r e f . f u k u s h i m a . l g . j p
024-935-1323

高橋夏子さん 中潟亮兵さん

東京オフィス2024年第158・159・160回ふるさと暮らしセミナー

共催　認定NPO法人ふるさと回帰支援センター

2017年に首都圏から郡山市へ移住。
郡山市逢瀬町で、ランドオペレーター
として観光者と地域の体験事業者を
マッチングさせる事業や、地域づくり
団体の事務局、いなか体験のコーディ
ネーターなどを行っている。

「ふくしまど真ん中ワーク＆ステイ」では、①短期就業体験　②地域交流
体験　③観光体験　をセットで体験できます！今回は事務局スタッフがど
んな体験ができるか直接お話します。福島県や県中地域に少しでも興味が
ある方、一度お試し体験してみませんか？

おおせのとおり代表
ランドオペレーター

フリーランス
デザイナー・
ライター

相談ご予約先着　　名様

※写真は一例です

2 02 0
『 ふ く し ま の お 土 産 』『 ふ く し ま の お 土 産 』

福 島 県  こ お り や ま 地 域  1 2 市 町 村福 島 県  こ お り や ま 地 域  1 2 市 町 村

プレゼント!



郡山市は福島県の中央に位置し、東京駅から新幹
線で約７６分 ！利便性と豊かな自然あふれる田
舎の魅力を兼ね備えた、都市と田舎が調和する中
核都市「トカイなイナカ」です ！郡山で暮らし
ている定住者として、実体験をもとにたくさん魅
力をお伝えできたらと思います！このイベント
が、皆様がどんな仕事をしたいか等、考えを膨ら
ませるきっかけになれば幸いですし、郡山でやり
たいことを、ぜひ聞かせてください！

郡山市

小野町は阿武隈高原に位置しており700mを超
える山々に囲まれ、山の水も土も空気も自然の
恵みが多く感じれる町です。また、この土地な
らではの受け継がれている文化や伝統がある町
でもあります。鉄道は町内に2駅あり、高速道
路も通っているため、郡山市やいわき市、県外
へのアクセスも良好です。自然豊かで、アクセ
スが便利の良い町での住まいや仕事など、田舎
暮らしの夢をサポートいたします。

小野町

・概ね60km圏内に、県内主要都市やゴルフ・サーフ
ィン・スキーなどを楽しめる場所があります。
・福島空港と東北自動車道のインターがあり、交通
ネットワークに優れます。
・図書館、子どもの遊び場、様々な支援機能を有する
開館6年目の複合施設「tette（テッテ）」や、未就学
児の給食費無料制度があり、さらには、待機児童が
ゼロと子育てしやすい環境です。
・無料のお試し居住を利用し、お気軽にスローライフ
を体験ください。

須賀川市

福島県玉川村は、福島県中南部に位置し、阿武隈
山系から阿武隈川流域に東西に広がる標高差の大
きい地域で、福島空港や高規格道路、JR水郡線な
ど交通の利便性の良い立地です。
村の暮らしを体験できるお試し住宅や、移住・定
住をトータルサポートする「たまかわくらしサポ
ートセンター」など、より良い「たまかわくら
し」実現のためのサポートを行っています。

ご希望されるライフスタイルに合わせて、田村市
を体験するオーダーメイドお試し移住のプランニ
ングサポート、移住支援金や起業支援も手厚い田
村市の支援制度、お仕事のご相談まで幅広くご案
内します。定住後にも山林資源を活かした自然教
育の場や、コミュニティ農園などの豊かな自然を
活かした多様なコミュニティが存在する田村市。
皆さんの理想とするローカルライフの実現をサポ
ートさせてください。

田村市

県内でも有数の観光地であるジュピアランドひ
らたを有する平田村で、観光企画や菓子製造に
関する協力隊を募集しています。
また、フリーミッションの提案も受け付けてい
ますので皆さんのアイデアをぜひお聞かせくだ
さい。

平田村

浅川町は、人口6,000人弱の小さな町です
が、季節ごとに年4回、花火の打ち上げイ
ベントを開催し、「花火の里」を標榜する
くらいに花火を愛している町です。花火の
ある暮らしに興味がある方は、ぜひ浅川町
のブースまでお越しください。

浅川町

福島県の中央南部に位置している鏡石町は、東北
自動車道（鏡石スマートIC）や国道4号をはじめ
とする幹線道路やＪＲ東北本線が南北に通過し、
交通の利便性が非常に高く、生活するには住みよ
い町です。近隣市町村からの住宅取得に伴う子育
て世帯の移住者も多く、県内では３番目に子ども
の人口割合が高い町となっています。移住に関す
る補助金制度も充実しておりますので、少しでも
気になった方はお気軽にご相談ください。

鏡石町

古殿町では古民家施設「大網庵」を用意してお
り、古殿ぐらし体験などもできます。また、町内
には魅力的で特徴のある企業が複数あり、条件が
合えば就業することも可能です。
四季折々の町内の山を楽しんだり、町外に出て海
や山を楽しんだりプライベートも充実できるはず
です。是非一度、古殿町に足を運んでみてくださ
い。

古殿町

福島県のほぼ中央に位置する三春町は、日本三大
桜でもある「三春滝桜」をはじめ、町内に約
1,000本の桜が咲き誇る城下町です。盆踊りや
三春だるま市など祭事がたくさんありますので、
お祭り好きの方はぜひ！
町の雰囲気や子育て世帯への支援、セカンドライ
フのあり方など、気になることをなんでも聞いて
ください。ブースにて皆さんのお越しを心よりお
待ちしております！

三春町

石川町

玉川村

少しでも興味があれば、具体的な移住先等
が決まっていなくても構いません。
相談会に初めて参加する方、情報収集だけ
の方など、どんな方でも大歓迎です。
お気軽にお越しください。

北須・今出川沿いに２千本の桜が咲き誇る「いし
かわ桜谷」は人々の心を惹きつけ、町内にある4
つの個性的な温泉郷と、豊かな自然に囲まれた日
本の原風景が広がる町です。阿武隈川のきれいな
水と雄大な自然で育った石川町の果物は太陽の光
をたくさん浴びて糖度が高く、特にリンゴは甘さ
と酸味のバランスが抜群で、蜜がたっぷりのシャ
キシャキ食感です。魅力いっぱいの石川町へ、ぜ
ひ一度遊びに来てください。

福島県の南部に位置し、森や湖など豊かな自然
を満喫できる天栄村は、お米やお酒など美味し
いものが豊富で、子育て支援も充実！
天栄村への移住の第一歩を後押しできるよう、
お試し住宅や各種移住支援制度の紹介のほか、
認可保育料無料・毎月3万円の保育応援金など
充実した子育て支援制度についてもご案内しま
す。
自然と美味しいものに囲まれながら、のびのび
子育てしてみませんか？

天栄村

こんな方におすすめのイベントです

就業・起業・就農・地域おこし協力隊・市町村
職員採用・Uターンなど、暮らし方について一度
に相談できるのはこの相談会だけ！

○福島県県中地域での暮らしに興味がある
○地方での暮らしや移住に興味がある
○自然豊かな田舎暮らしをしたい
○どんな移住支援制度があるか知りたい
○地方ならではの緩やかな暮らしと利便性を両立したい
○移住に興味はあるけど、何から始めればいいのかわからない
○自分の経験やスキルを活かして地域に貢献したい
○先輩移住者や地域で活動している人に話を聞きたい

○地域おこし協力隊として地域に貢献したい
　　※地域おこし協力隊の募集状況は各市町村により異なります

○何か新しいことにチャレンジしたい
○就職・転職を考えている

申込〆切
5月29日(水)18時

ご予約はこちら

相談できる市町村について＠移住個別相談会


