
 

 

 

 

 

  

  

 

 

疾患 ２９週（報告数） ３０週 ３１週 ３２週 

新型コロナウイルス感染症 5 12 12 20 

インフルエンザ ０ ０ １ ０ 

RS ウイルス感染症 ０ ０ 1 ３ 

咽頭結膜熱 0 1 0 0 

水痘 0 0 0 1 

手足口病 6 8 4 6 

A群溶血性レンサ球菌咽頭炎 ２ ２ 1 0 

ヘルパンギーナ ３ ０ ５ ４ 

疾患名      プール熱（咽頭結膜熱） りんご病（伝染性紅斑） 

原因となる

ウイルス 

アデノウイルス ヒトパルボウイルスＢ１９ 

 

症状 

・発熱（３８～３９℃） 

 →高熱が５日前後続くことがあるが、 

  ほとんど自然に治る。 

・のどの痛み ・結膜炎 

・１０～２０日の潜伏期間の後、頬に赤い発疹・腕や足に 

レース状の赤い発疹が生じる。 

・成人では、関節痛が現れることがある。 

感染経路 飛沫・接触感染 

予防方法 ・流水とせっけんによる手洗い 

・プールからあがった時は、 

シャワーを浴び、うがいをする。 

・感染者と密接な接触は避け、 

タオルを共有しない。 

・手洗い 

・感染者は頬に赤い湿疹が現れる前に、び熱やのどの痛みな 

どの風邪症状が現れることがある。妊婦が感染するとまれ 

に胎児の医療や流産の可能性があると言われているため、 

そういった症状がある人との接触は避ける。 

流行時期 ６月頃から流行し、７～８月にピーク 年明け～７月上旬 

治療方法 ・基本的に対症療法（症状を和らげる）と 

なりますが、吐き気、頭痛がひどい時、咳 

が激しい時は医療機関に相談しましょう。 

・特別な治療法はなく対症療法と 

なりますが、ほとんどが自然に 

回復します。 

▹出典：福島県衛生研究所HP,福島県感染症発生動向調査報告   

・青色文字：小流行＜基準値（小流行）を超えた週が2週以上続いた場合＞ ／ 赤文字：流行＜基準値（流行）を超えた場合＞ 

※ 新型コロナウイルス感染症は、現時点で流行指標が決まっていないため、全て黒字で記載しています。 

 

令 和 ６ 年 8 月 

南 会 津 保 健 所 

電話 0241-63-0306 

南会津地域感染症通信8月号 
調査対象期間2024年第２９週～第32週（7／１5～８／１1） 

〈感染症流行状況：南会津地域〉 

 

〈今月のトピックス〉 夏に流行する感染症 “子どもに多い疾患” 

 

 

～～プール熱 ・ りんご病～～ 
 

 
県内全域で手足口病が流行しています！ 
症状や予防方法等については、 
“南会津地域感染症通信7月号“をご確認ください。 


