
   

平成２３・２４年度 県民健康管理調査「健康診査」の実施状況について 

 

１．平成２３年度の実績（対象者数：210,189人、受診者数合計：74,333人、受診率：35.4％） 

 
※１ 15歳以下での県内、県外での重複受診者数 17人 

※２ 16歳以上での県内、県外での重複受診者数 208人 

 

平成２３年度の実施体制について 

【県内に居住している対象者】 

◆15 歳以下の小児に関しては、小児の特性に対応できるよう、原則として小児科の専門医がいる医療機関

（県内 102医療機関）に協力をいただき、当該医療機関で受診できるようにした。平成 23年度は、平成

24年 1月～3月までの間で実施し、15,002人の方が受診した。 

◆16 歳以上の方については、既存の健診制度を活用し、市町村が実施する特定健診・総合検診を受診する

際に、項目を上乗せして同時に受診できるよう、避難区域等の町村（広野町、楢葉町、富岡町、川内村、

大熊町、双葉町、浪江町、葛尾村、飯舘村）と連携し、上乗せ健診を実施するとともに、上乗せ健診が受

診できなかった方を対象に、平成 24年 1月 14日～3月 19日までの間で県内 29会場、延べ 104回の集団

健診を実施した。受診者数は、上乗せ健診が 9,148人、集団健診が 41,949人であった。 

【県外に避難されている対象者】 

◆全国各地に避難されている状況を踏まえ、避難先の都道府県内の医療機関で受診できるよう合計 827の医

療機関に協力をいただき、平成 24年 1月～3月までの間で健康診査を実施した。15歳以下の小児に関し

ては、県内と同様に、原則として小児科の専門医がいる医療機関に協力をいただいた。受診者数は、15

歳以下が 2,949人、16歳以上が 5,510人であった。 

 

 

 

平成 23年度は、対象の 13市町村全てとは上乗せ健診の調整ができなかった（9町村で実施）ため、平成

24年度の実施に向けては、より多くの対象市町村で上乗せ健診ができるように調整が必要。 

また、県内の 15 歳以下の小児と県外避難者を対象とした医療機関での個別健診は、実施のための調整に

時間を要し、実施時期が年度末の短期間（約 3か月）であった。平成 24年度の実施に向けては、受診でき

る期間をより長くとり、対象者の利便性を向上させることが課題として浮かび上がった。 

協力医療機関からも、通常の診療行為を継続している中で、インフルエンザ等で多忙な冬の期間での実施

から、比較的余裕がある夏頃に実施時期をシフトする必要性が指摘された。 

さらに、県内の 16 歳以上の対象者も県内の医療機関で受診できるような仕組みを構築し、対象者の利便

性を向上するべきとの指摘もされた。 

 

資料３－１ 

平成23年度実施体制の評価 



   

２．平成２４年度 の実施状況 

  対象者数：211,987人（15歳以下：27,077人、16歳以上：184,910人） 

 
                                   受診者数は速報値である。 

平成２３年度の実施状況を踏まえた改善点 

【県内に居住している対象者】 

◆15歳以下の小児に関しては、平成 23年度の実施期間が平成 24年 1月～3月の短期間であったこと、協力

医療機関から冬の繁忙期以外での実施要望があったことを踏まえ、平成 24 年度は、平成 24 年 7 月～12

月までの約 6ヶ月間で実施し、受診者数は、9,533人である。 

◆16 歳以上に関しては、対象市町村が行う特定健康診査・総合検診での上乗せ健診とその後の集団健診と

いう体制は維持した上で、県内医療機関での個別健診でも受診できるようにして、受診希望者の選択の幅

を広げ、利便性の向上を図った。 

  また、上乗せ健診も伊達市を除く 12市町村（平成 23年度は 9町村）で実施した。 

  受診者数は、途中経過であるが上乗せ健診が 23,908人、集団健診が 5,886人、医療機関での個別健診が

776人である。 

【県外に避難されている対象者】 

◆県外の医療機関での受診期間も平成 23年度の実施期間が短期であったことを踏まえ、平成 24年 8月には

受診案内を送付し、平成 24年 9月～平成 25年 2月末までの受診可能期間を確保して実施している。受診

可能な医療機関も、平成 23 年度以上の医療機関に協力をいただいている。受診者数は、途中経過である

が 15歳以下が 1,779人、16歳以上が 1,937人である。 

  ※県外における「健康診査」協力医療機関数・・・・・・１，０９２機関（平成 25年 1月 31日現在） 

     内訳   １５歳以下のみ実施可能・・・・・・・・１５１機関 

          １６歳以上のみ実施可能・・・・・・・・５２４機関 

          両方とも可能・・・・・・・・・・・・・４１７機関 

 

 

①集団健診 （医科大学が委託した健診機関が市町村の保健センターを中心に県内各地に出向いて行う健診） 

実施期間 ・・・・・平成２４年１２月１７日～平成２５年３月１７日 

実施日数等・・・・・県内２４会場 延べ１００回実施 

②個別健診 （対象者が医療機関で受診する健診） 

  実施期間 ・・・・・平成２５年１月４日～平成２５年３月１５日 

  協力医療機関数・・・５３８施設 

① 

② 

医科大学が実施する県内 16歳以上の集団健診と個別健診 



平成 23 年度 県民健康管理調査「健康診査」 評価 

 

東日本大震災及び東京電力㈱福島第 1 原子力発電所事故により、突然、故郷からの避難

を余儀なくされ、生活習慣や生活スタイルも全く異なる状況での生活を強いられることと

なったことや放射線への不安などが、健康に様々な影響を及ぼすことが懸念されることか

ら、生活習慣病の予防、様々な疾病の早期発見、早期治療につなげていくことを目的とし

て「健康診査」を実施した。 

平成 23 年度の対象者は、東日本大震災に伴い国が指示した警戒区域・緊急時避難準備区

域・計画的避難区域及び特定避難勧奨地点の属する区域（以下「避難区域等」）に震災時点

において住民登録があった方であり、具体的には、田村市、南相馬市、川俣町、広野町、

楢葉町、富岡町、川内村、大熊町、双葉町、浪江町、葛尾村、飯舘村の全域及び伊達市の

一部（特定避難勧奨地点の属する区域）の市町村に住民登録があった方を対象として実施

した。 

健診項目は、下表のとおりである。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健診の実施方法は、既存の健診制度を活用するとともに、対象者が県内外に避難してい

る状況を踏まえ、受診者の利便性を考慮しながら実施体制を構築した。県内に居住してい 

る対象者の場合、16 歳以上については、市町村の実施する特定健康診査等において追加項

目を上乗せして同時に実施する（以下「上乗せ健診」という。）とともに、受診できなかっ

た方を対象に県内 29 会場、延べ 104 回、集団健診方式で「健康診査」を実施した。15 歳

以下の小児については、小児科の専門医に協力をいただき、県内 102 の医療機関において

健康診査を実施した。県外に避難している対象者の場合、16 歳以上については、県外で 273

の医療機関に協力をいただき、15 歳以下の小児については、県内と同様に、小児科を標榜

する 554 の医療機関に協力をいただき健康診査を実施した。 

資料 3－2 

年齢区分 検査項目

0歳～6歳
（就学前乳幼児）

身長、体重、
血算（赤血球数、ヘマトクリット、ヘモグロビン、血小板数、白血球数、白血球分画）

7歳～15歳
（小学校1年生～中学校3年生）

身長、体重、血圧、
血算（赤血球数、ヘマトクリット、ヘモグロビン、血小板数、白血球数、白血球分画）
[希望による追加項目]
血液生化学（AST、ALT、γ-GT、TG、HDL-C、LDL-C、HbA1c、空腹時血糖、
　　　　　　血清クレアチニン、eGFR、尿酸）

16歳以上

身長、体重、腹囲（BMI）、血圧、
血算（赤血球数、ヘマトクリット、ヘモグロビン、血小板数、白血球数、白血球分画）
尿検査（尿蛋白、尿糖、尿潜血）
血液生化学（AST、ALT、γ-GT、TG、HDL-C、LDL-C、HbA1c、空腹時血糖、
　　　　　　血清クレアチニン、eGFR、尿酸）
※下線部は、通常、特定健康診査では検査しない追加項目



平成 23 年度に実施した県民健康管理調査「健康診査」受診者は、15 歳以下は、県内の

小児科を標榜する医療機関での受診者数が 15,002 人、県外の小児科を標榜する医療機関で

の受診者数が 2,949 人で、合計で 17,951 人（対象者 27,690 人の 64.8％）であった。16

歳以上は、県内では、市町村の特定健康診査等での上乗せ健診受診者数が 9,148 人、県内

各地での集団健診での受診者数が 41,949 人で、合計では 51,097 人であった。また県外の

協力医療機関での受診者数が 5,510 人であり、県内外合わせると、合計で 56,607 人（対

象者 182,499 人の 31.0％）であった。重複して受診した方がいるため、実質の総受診者

数は 74,333 人（対象者 210,189 人の 35.4％）であった。小児における受診率が高く、こ

どもの健康への関心の高さが伺われた。 

「健康診査」の結果を性、年齢区分、検査項目別に集計すると、肥満と脂質代謝異常は、

男女ともに若年期に既に存在し、壮年期に増加した。高尿酸血症と肝機能障害は、男性に

多く、比較的若年期より増加がみられている。高血圧、糖代謝異常、腎機能障害は、壮年

期に増加し、その割合は高齢者で最も高かった。平成 23 年度県民健康管理調査「健康診査」

により、避難区域等に居住していた方々の震災後の健康状態の概要が明らかになった。し

かし、この制度による初めての健康診査であり、比較しうる同一の制度による過去の健診

結果が存在しないため、震災やその後の避難等の環境変化が健康に与えた影響を評価する

ことはできなかった。 

震災およびそれに伴う避難等の健康に及ぼす影響を推察するため、参考として、小児に

ついては震災前の平成20～22年度の生活習慣病健診と震災後の平成23年度県民健康管理

調査「小児健康診査」の結果を、成人については震災前の平成 20～22 年度に行われた特定

健康診査及び後期高齢者健康診査の結果と震災後の平成 23 年度県民健康管理調査「健康診

査」の結果を比較した。その結果、平成 20～22 年度に比較して平成 23 年度において、小

児の一部においては肥満、高血圧、脂質代謝異常の割合が高い傾向を示し、成人において

は肥満、糖代謝異常、脂質代謝異常、肝機能異常の割合が高い傾向を示した。小児および

成人において、震災前と比較し震災後に肥満、糖代謝異常、脂質代謝異常などの割合が増

加した要因を推測すると、余儀なくされた避難生活による運動量の減少、食習慣の変化、

精神的ストレスや睡眠障害に伴う生活環境全般の変化などの可能性が否定できない。しか

し、今回の比較は、ほぼ同一地区のほぼ同一年齢層という概ね同じカテゴリーに属する集

団ではあるが、健診受診方法や健診時期が異なる健診結果の比較である。また、平成 23 年

度は震災が起きた直後の年度であり、不安な人がより多く受診したと考えられるなど、交

絡要因が存在するため、厳密な意味での比較はできない集団であることを考慮する必要が

ある。 

県民健康管理調査としては、平成 23 年度に実施した「健康診査」の結果を基本とし、今

後も経年的な調査を実施することにより、生活習慣病を含めた様々な疾病について、その

予防、早期発見・早期治療に活用していく。 

 



 

 

 

 

 

 

平成 23 年度 県民健康管理調査「健康診査」 

結果報告書（素案） 
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平成 23 年度 県民健康管理調査「健康診査」 
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平成 23 年度 県民健康管理調査「健康診査」 

      （16～39 歳、40～64 歳、65 歳以上）受診結果ヒストグラム 
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平成 23 年度 県民健康管理調査「健康診査」緊急連絡対応状況 
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平成２３年度 県民健康管理調査「健康診査」 

 

健診項目別健診実績基礎統計 
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年齢区分 検査項目

0歳～6歳
（就学前乳幼児）

身長、体重、
血算（赤血球数、ヘマトクリット、ヘモグロビン、血小板数、白血球数、白血球分画）

7歳～15歳
（小学校1年生～中学校3年生）

身長、体重、血圧、
血算（赤血球数、ヘマトクリット、ヘモグロビン、血小板数、白血球数、白血球分画）
[希望による追加項目]
血液生化学（AST、ALT、γ-GT、TG、HDL-C、LDL-C、HbA1c、空腹時血糖、
　　　　　　血清クレアチニン、eGFR、尿酸）

16歳以上

身長、体重、腹囲（BMI）、血圧、
血算（赤血球数、ヘマトクリット、ヘモグロビン、血小板数、白血球数、白血球分画）
尿検査（尿蛋白、尿糖、尿潜血）
血液生化学（AST、ALT、γ-GT、TG、HDL-C、LDL-C、HbA1c、空腹時血糖、
　　　　　　血清クレアチニン、eGFR、尿酸）
※下線部は、通常、特定健康診査では検査しない追加項目

平成 23 年度県民健康管理調査「健康診査」 

 

 

【目 的】 

 東日本大震災及び東京電力㈱福島第 1 原子力発電所事故により、突然、故郷からの避難を余儀なくされ、

生活習慣や生活スタイルも全く異なる状況での生活を強いられることとなったことや放射線への不安など

が、健康に様々な影響を及ぼすことが懸念されることから、生活習慣病の予防、様々な疾病の早期発見、

早期治療につなげていくことを目的として「健康診査」を実施した。 

 

 

【対 象】 

 平成 23 年度の対象者は、東日本大震災に伴い国が指示した警戒区域・緊急時避難準備区域・計画的避難

区域及び特定避難勧奨地点の属する区域（以下「避難区域等」という。）に震災時点において住民登録があ

った方であり、具体的には、田村市、南相馬市、川俣町、広野町、楢葉町、富岡町、川内村、大熊町、双

葉町、浪江町、葛尾村、飯舘村の全域及び伊達市の一部（特定避難勧奨地点の属する区域）の市町村に住

民登録があった方を対象として実施した。 

 

 

【健診項目】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【方 法】 

 既存の健診制度を活用するとともに、対象者が県内外に避難している状況を踏まえ、受診者の利便性を

考慮しながら実施体制を構築した。 

◆県内に居住している対象者の場合 

  16 歳以上については、既存の健診と県民健康管理調査「健康診査」を一度に受診できるよう、市町村

の実施する特定健康診査等において追加項目を上乗せして同時に実施する（以下「上乗せ健診」という。）

とともに、受診できなかった方を対象に県内 29 会場、延べ 104 回、集団健診方式で「健康診査」を実

施した。 

  15 歳以下の小児については、小児の特性に対応できるよう、小児科の専門医に協力をいただき、県内

102 の医療機関において健康診査を実施した。 
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◆県外に避難している対象者の場合 

全国各地に避難している状況を踏まえ、県外で合計 827 の医療機関に協力をいただき健康診査を実施

した。内訳は、16 歳以上については、273 の医療機関、15 歳以下の小児については、県内と同様に、

小児科を標榜する 554 の医療機関に協力をいただいた。 

 

 

【結 果】 

平成 23 年度に実施した県民健康管理調査「健康診査」受診者は、15 歳以下は、県内の小児科を標榜す

る医療機関での受診者数が 15,002 人、県外の小児科を標榜する医療機関での受診者数が 2,949 人で、合

計で 17,951 人（対象者 27,690 人の 64.8％）であった。 

16 歳以上は、県内では、市町村の特定健康診査等での上乗せ健診受診者数が 9,148 人、県内各地での

集団健診での受診者数が 41,949 人で、合計では 51,097 人であった。また県外の協力医療機関での受診

者数が 5,510 人であり、県内外合わせると、合計で 56,607 人（対象者 182,499 人の 31.0％）であった。 

重複して受診した方が 15 歳以下で 17 人、16 歳以上で 208 人いるため、実質の総受診者数は 74,333

人（対象者 210,189 人の 35.4％）であった。 

 

健診結果については、一般的年齢区分と「健康診査」の健診項目の違いにより 0-6 歳、7-15 歳、16-39

歳、40-64 歳、65 歳以上の５つの年齢に区分し、さらに性別による 2 区分とかけ合わせ 10 区分とし、そ

れぞれ健診項目毎に結果を集計した。 

 集計結果は、以下のとおりである。 

 

 

※集計結果の基礎統計表の表章記号の規約は、厚生労働省の人口動態調査と同様に表記した。 

 

 計数のない場合                          － 

 統計項目のない場合（年齢区分によって健診項目がない場合）     ・ 

 計数を表章することが不適当な場合                 … 

 比率が微小（0.05 未満）の場合                   0.0％ 
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 身長については、男性では、0～6 歳の平均が 99.2cm、7～15 歳の平均が 145.1cm、16～39 歳の平

均が 170.９cm、40～64 歳の平均が 167.5cm、65 歳以上は 160.８cm であった。 

 女性では、0～6 歳の平均が 97.7cm、7～15 歳の平均が 143.0cm、16～39 歳の平均が 158.0cm、40

～64 歳の平均が 154.9cm、65 歳以上は 147.6cm であった。 

 また、男性の身長 170cm 以上の割合は、16～39 歳では 57.1％、40～64 歳では 34.2％、65 歳以上で

は 6.7％であり、身長 150cm 以下の割合は、16～39 歳では 0.2％、40～64 歳では 0.4％、65 歳以上で

は 3.9％であった。 

 女性の身長 160cm 以上の割合は、16～39 歳では 36.4％、40～64 歳では 18.4％、65 歳以上では 1.6％

であり、身長 140cm 以下の割合は、16～39 歳では 0.1％、40～64 歳では 0.4％、65 歳以上では 10.7％

であった。 

 男性は、16～39 歳が平均身長 170.9cm と最も高身長であった。 

 女性も、16～39 歳が平均身長 158.0cm と最も高身長であった。 

【身長】

年齢区分 受診者数(人) 平均年齢 平均値

6,460 3.6 98.5

11,479 11.0 144.1

14,759 28.1 163.2

23,638 54.0 160.0

16,718 73.7 153.5

年齢区分 受診者数(人) 平均年齢 平均値 150cm以下 170cm以上

3,271 3.6 99.2 … …

5,767 10.9 145.1 … …

5,962 27.7 170.9 0.2% 57.1%

9,561 54.5 167.5 0.4% 34.2%

7,498 73.4 160.8 3.9% 6.7%

年齢区分 受診者数(人) 平均年齢 平均値 140cm以下 160cm以上

3,189 3.6 97.7 … …

5,712 11.0 143.0 … …

8,797 28.3 158.0 0.1% 36.4%

14,077 53.7 154.9 0.4% 18.4%

9,220 73.8 147.6 10.7% 1.6%

身長（㎝）（全体）

身長（㎝）（男性）

0～6

7～15

40～64

65～

16～39

0～6

身長（㎝）（女性）

7～15

16～39

40～64

65～

0～6

7～15

16～39

40～64

65～
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 体重については、男性では、0～6 歳の平均が 16.4 ㎏、7～15 歳の平均が 41.0 ㎏、16～39 歳の平均

が 68.8 ㎏、40～64 歳の平均が 69.0 ㎏、65 歳以上は 62.7 ㎏であった。 

 女性では、0～6 歳の平均が 15.8 ㎏、7～15 歳の平均が 39.5 ㎏、16～39 歳の平均が 54.8 ㎏、40～

64 歳の平均が 56.0 ㎏、65 歳以上は 52.1 ㎏であった。 

 また、男性の体重 70 ㎏以上の割合は、16～39 歳では 39.8％、40～64 歳では 42.6％、65 歳以上では

20.2％であり、体重 50kg 以下の割合は、16～39 歳では 3.8％、40～64 歳では 1.9％、65 歳以上では

8.1％であった。 

 女性の体重 65 ㎏以上の割合は、16～39 歳では 14.1％、40～64 歳では 15.1％、65 歳以上では 6.9％

であり、体重 45kg 以下の割合は、16～39 歳では 13.8％、40～64 歳では 9.1％、65 歳以上では 19.9％

であった。 

 男性は、40～64 歳が平均体重 69.0 ㎏と最も高体重であった。 

 女性も、40～64 歳が平均体重 56.0 ㎏と最も高体重であった。 

 

 

【体重】

年齢区分 受診者数(人) 平均年齢 平均値

6,461 3.6 16.1

11,481 11.0 40.2

14,758 28.1 60.5

23,638 54.0 61.2

16,722 73.7 56.8

年齢区分 受診者数(人) 平均年齢 平均値 50kg以下 70㎏以上

3,271 3.6 16.4 … …

5,769 10.9 41.0 … …

5,962 27.7 68.8 3.8% 39.8%

9,561 54.5 69.0 1.9% 42.6%

7,499 73.4 62.7 8.1% 20.2%

年齢区分 受診者数(人) 平均年齢 平均値 45kg以下 65㎏以上

3,190 3.6 15.8 … …

5,712 11.0 39.5 … …

8,796 28.3 54.8 13.8% 14.1%

14,077 53.7 56.0 9.1% 15.1%

9,223 73.8 52.1 19.9% 6.9%

体重（㎏）（全体）

体重（㎏）（男性）

0～6

7～15

16～39

40～64

65～

0～6

体重（㎏）（女性）

7～15

16～39

40～64

65～

0～6

7～15

16～39

40～64

65～
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 BMI については、男性では、16～39 歳の平均が 23.5、40～64 歳の平均が 24.6、65 歳以上の平均が

24.2 であった。 

 女性では、16～39 歳の平均が 21.9、40～64 歳の平均が 23.3、65 歳以上の平均が 23.9 であった。 

 また、BMI が 25 以上の割合は、男性では、16～39 歳が 29.9％、40～64 歳が 41.6％、65 歳以上で

は 39.1％であり、女性では、16～39 歳が 17.2％、40～64 歳が 28.4％、65 歳以上では 35.4％であっ

た。 

 BMI が 18 未満の割合は、男性では、16～39 歳が 4.7％、40～64 歳が 1.1％、65 歳以上では 1.8％で

あり、女性では、16～39 歳が 10.1％、40～64 歳が 4.0％、65 歳以上では 3.1％であった。 

 男性では、BMI25 以上の割合は、40～64 歳で 41.6％と最も高かった。 

 女性では、BMI25 以上の割合は、65 歳以上で 35.4％と最も高かった。 

 

 

 

 

【ＢＭＩ】

年齢区分 受診者数(人) 平均年齢 平均値 18未満 25以上

・ ・ ・ ・ ・

・ ・ ・ ・ ・

14,757 28.1 22.6 7.9% 22.3%

23,638 54.0 23.8 2.8% 33.8%

16,717 73.7 24.0 2.5% 37.1%

年齢区分 受診者数(人) 平均年齢 平均値 18未満 25以上

・ ・ ・ ・ ・

・ ・ ・ ・ ・

5,962 27.7 23.5 4.7% 29.9%

9,561 54.5 24.6 1.1% 41.6%

7,498 73.4 24.2 1.8% 39.1%

年齢区分 受診者数(人) 平均年齢 平均値 18未満 25以上

・ ・ ・ ・ ・

・ ・ ・ ・ ・

8,795 28.3 21.9 10.1% 17.2%

14,077 53.7 23.3 4.0% 28.4%

9,219 73.8 23.9 3.1% 35.4%

BMI（体重/身長2）　（全体）

BMI（体重/身長2）　（男性）

0～6

7～15

16～39

40～64

65～

0～6

BMI（体重/身長2）　（女性）

7～15

16～39

40～64

65～

0～6

7～15

16～39

40～64

65～
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 腹囲については、男性では、16～39 歳の平均が 82.2cm、40～64 歳の平均が 86.6cm、65 歳以上の

平均が 86.4cm であった。 

 女性では、16～39 歳の平均が 75.8cm、40～64 歳の平均が 81.9cm、65 歳以上の平均が 84.4cm で

あった。 

 また、男性の腹囲 85cm 以上の割合は、16～39 歳が 37.2％、40～64 歳が 56.0％、65 歳以上では 58.2％

であった。 

女性の腹囲 90cm 以上の割合は、16～39 歳が 9.5％、40～64 歳が 19.5％、65 歳以上では 26.7％で

あった。 

男性では、腹囲 85cm 以上の割合は 65 歳以上で 58.2％と最も高かった。 

女性では、腹囲 90cm 以上の割合は 65 歳以上で 26.7％と最も高かった。 

 

 

 

 

【腹囲】

年齢区分 受診者数(人) 平均年齢 平均値

・ ・ ・

・ ・ ・

2,467 29.6 78.0

23,598 54.0 83.8

10,265 69.9 85.3

年齢区分 受診者数(人) 平均年齢 平均値 85cm以上

・ ・ ・ ・

・ ・ ・ ・

865 29.0 82.2 37.2%

9,545 54.5 86.6 56.0%

4,650 69.7 86.4 58.2%

年齢区分 受診者数(人) 平均年齢 平均値 90cm以上

・ ・ ・ ・

・ ・ ・ ・

1,602 30.0 75.8 9.5%

14,053 53.7 81.9 19.5%

5,615 70.1 84.4 26.7%

腹囲（㎝）（全体）

腹囲（㎝）（男性）

0～6

7～15

16～39

40～64

65～

0～6

腹囲（㎝）（女性）

7～15

16～39

40～64

65～

0～6

7～15

16～39

40～64

65～
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収縮期血圧については、男性では、7～15 歳の平均が 108.6mmHg、16～39 歳の平均が 118.8mmHg、

40～64 歳の平均が 130.8mmHg、65 歳以上は 137.2mmHg であった。 

 女性では、7～15 歳の平均が 106.3mmHg、16～39 歳の平均が 110.2mmHg、40～64 歳の平均が

125.7mmHg、65 歳以上は 136.1mmHg であった。 

 また、収縮期血圧 140mmHg 以上の割合は、男性では、7～15 歳が 0.9％、16～39 歳が 5.8％、40～

64 歳が 27.5％、65 歳以上が 43.2％であり、女性では、7～15 歳が 0.2％、16～39 歳が 1.6％、40～

64 歳が 19.1％、65 歳以上が 40.4％であった。 

 男性では、年齢区分が高いほど収縮期血圧 140mmHg 以上の割合も高くなっており、65 歳以上で最も

高い 43.2％であった。 

 女性では、年齢区分が高いほど収縮期血圧 140mmHg 以上の割合も高くなっており、65 歳以上で最も

高い 40.4％であった。 

 

 

 

【収縮期血圧】

年齢区分 受診者数(人) 平均年齢 平均値 140mmHg以上

・ ・ ・ ・

11,411 11.0 107.4 0.6%

14,752 28.1 113.7 3.3%

23,628 54.0 127.7 22.5%

16,726 73.7 136.6 41.6%

年齢区分 受診者数(人) 平均年齢 平均値 140mmHg以上

・ ・ ・ ・

5,727 10.9 108.6 0.9%

5,961 27.7 118.8 5.8%

9,557 54.5 130.8 27.5%

7,497 73.4 137.2 43.2%

年齢区分 受診者数(人) 平均年齢 平均値 140mmHg以上

・ ・ ・ ・

5,684 11.0 106.3 0.2%

8,791 28.3 110.2 1.6%

14,071 53.7 125.7 19.1%

9,229 73.8 136.1 40.4%

収縮期血圧（mmHg）（全体）

収縮期血圧（mmHg）（男性）

0～6

7～15

16～39

40～64

65～

0～6

収縮期血圧（mmHg）（女性）

7～15

16～39

40～64

65～

0～6

7～15

16～39

40～64

65～
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拡張期血圧については、男性では、7～15 歳の平均が 62.6mmHg、16～39 歳の平均が 72.3mmHg、

40～64 歳の平均が 81.8mmHg、65 歳以上は 79.7mmHg であった。 

 女性では、7～15 歳の平均が 62.2mmHg、16～39 歳の平均が 66.7mmHg、40～64 歳の平均が

76.8mmHg、65 歳以上は 77.7mmHg であった。 

 また、拡張期血圧 90mmHg 以上の割合は、男性では、7～15 歳が 0.8％、16～39 歳が 6.6％、40～

64 歳が 24.1％、65 歳以上が 17.9％であり、女性では、7～15 歳が 0.4％、16～39 歳が 1.8％、40～

64 歳が 12.2％、65 歳以上が 12.6％であった。 

 男性では、拡張期血圧 90mmHg 以上の割合は 40～64 歳で 24.1％と最も高かった。 

 女性では、拡張期血圧 90mmHg 以上の割合は 40～64 歳で 12.2％、65 歳以上で 12.6％と高かった。 

 

 

 

 

 

【拡張期血圧】

年齢区分 受診者数(人) 平均年齢 平均値 90mmHg以上

・ ・ ・ ・

11,408 11.0 62.4 0.6%

14,752 28.1 69.0 3.7%

23,628 54.0 78.8 17.0%

16,726 73.7 78.6 15.0%

年齢区分 受診者数(人) 平均年齢 平均値 90mmHg以上

・ ・ ・ ・

5,726 10.9 62.6 0.8%

5,961 27.7 72.3 6.6%

9,557 54.5 81.8 24.1%

7,497 73.4 79.7 17.9%

年齢区分 受診者数(人) 平均年齢 平均値 90mmHg以上

・ ・ ・ ・

5,682 11.0 62.2 0.4%

8,791 28.3 66.7 1.8%

14,071 53.7 76.8 12.2%

9,229 73.8 77.7 12.6%

拡張期血圧　（mmHg）（全体）

拡張期血圧　（mmHg）（男性）

0～6

7～15

16～39

40～64

65～

0～6

拡張期血圧　（mmHg）（女性）

7～15

16～39

40～64

65～

0～6

7～15

16～39

40～64

65～
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 尿糖については、（1＋）以上の割合が、男性では、16～39 歳が 1.1％、40～64 歳が 4.9％、65 歳以

上が 5.0％であり、女性では、16～39 歳が 0.5％、40～64 歳が 1.3％、65 歳以上が 1.7％であった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【尿糖】

年齢区分 受診者数(人) 平均年齢 (1+)以上

0～6 ・ ・ ・

7～15 ・ ・ ・

16～39 14,609 28.1 0.7%

40～64 23,564 54.1 2.7%

65～ 16,673 73.7 3.2%

年齢区分 受診者数(人) 平均年齢 (1+)以上

0～6 ・ ・ ・

7～15 ・ ・ ・

16～39 5,961 27.7 1.1%

40～64 9,556 54.5 4.9%

65～ 7,483 73.4 5.0%

年齢区分 受診者数(人) 平均年齢 (1+)以上

0～6 ・ ・ ・

7～15 ・ ・ ・

16～39 8,648 28.4 0.5%

40～64 14,008 53.8 1.3%

65～ 9,190 73.8 1.7%

尿糖（女性）

尿糖（全体）

尿糖（男性）
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 尿蛋白については、（1＋）以上の割合が、男性では、16～39 歳が 1.1％、40～64 歳が 2.2％、65 歳

以上が 3.5％であり、女性では、16～39 歳が 1.1％、40～64 歳が 0.8％、65 歳以上が 1.5％であった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【尿蛋白】

年齢区分 受診者数(人) 平均年齢 (1+)以上

0～6 ・ ・ ・

7～15 ・ ・ ・

16～39 14,609 28.1 1.1%

40～64 23,565 54.1 1.4%

65～ 16,677 73.7 2.4%

年齢区分 受診者数(人) 平均年齢 (1+)以上

0～6 ・ ・ ・

7～15 ・ ・ ・

16～39 5,961 27.7 1.1%

40～64 9,557 54.5 2.2%

65～ 7,485 73.4 3.5%

年齢区分 受診者数(人) 平均年齢 (1+)以上

0～6 ・ ・ ・

7～15 ・ ・ ・

16～39 8,648 28.4 1.1%

40～64 14,008 53.8 0.8%

65～ 9,192 73.8 1.5%

尿蛋白（女性）

尿蛋白（全体）

尿蛋白（男性）
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 尿潜血については、（1+）以上の割合が、男性では、16～39 歳が 1.2％、40～64 歳が 3.5％、65 歳以

上が 5.5％であり、女性では、16～39 歳が 10.8％、40～64 歳が 9.6％、65 歳以上が 8.9％であった。 

 なお、女性の（1+）以上の方から生理中であった方を除くと、16～39 歳が 4.2％、40～64 歳が 7.0％、

65 歳以上が 8.9％であった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【尿潜血】

年齢区分 受診者数(人) 平均年齢 (1+)以上 (1+)以上で生理中を除く

0～6 ・ ・ ・ ・

7～15 ・ ・ ・ ・

16～39 14,598 28.1 6.9% 3.0%

40～64 23,559 54.1 7.1% 5.6%

65～ 16,677 73.7 7.4% 7.4%

年齢区分 受診者数(人) 平均年齢 (1+)以上

0～6 ・ ・ ・

7～15 ・ ・ ・

16～39 5,958 27.7 1.2%

40～64 9,557 54.5 3.5%

65～ 7,485 73.4 5.5%

年齢区分 受診者数(人) 平均年齢 (1+)以上 (1+)以上で生理中を除く

0～6 ・ ・ ・ ・

7～15 ・ ・ ・ ・

16～39 8,640 28.4 10.8% 4.2%

40～64 14,002 53.8 9.6% 7.0%

65～ 9,192 73.8 8.9% 8.9%

尿潜血（全体）

尿潜血（男性）

尿潜血（女性）
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血清クレアチニンについては、男性では、7～15歳の平均が0.49mg/dl、16～39歳の平均が0.83mg/dl、

40～64 歳の平均が 0.86mg/dl、65 歳以上の平均が 0.91mg/dl であった。 

 女性では、7～15 歳の平均が 0.45mg/dl、16～39 歳の平均が 0.62mg/dl、40～64 歳の平均が

0.64mg/dl、65 歳以上の平均が 0.69mg/dl であった。 

 また、男性の血清クレアチニン 1.15mg/dl 以上の割合は、7～15 歳では該当なし、16～39 歳が 0.4％、

40～64 歳が 2.4％、65 歳以上では 7.6％であり、うち 1.35mg/dl 以上の割合は、7～15 歳では該当なし、

16～39 歳が 0.1％、40～64 歳が 0.8％、65 歳以上では 2.5％であった。 

女性の血清クレアチニン 0.95mg/dl 以上の割合は、7～15 歳では該当なし、16～39 歳が 0.2％、40

～64 歳が 0.8％、65 歳以上では 4.4％であり、うち 1.15mg/dl 以上の割合は、7～15 歳では該当なし、

16～39 歳が 0.1％未満、40～64 歳が 0.3％、65 歳以上では 1.3％であった。 

男性では、年齢区分が高いほど血清クレアチニン 1.35mg/dl 以上の割合も高くなっており、65 歳以上

で 2.5％と最も高かった。 

女性では、年齢区分が高いほど血清クレアチニン 1.15mg/dl 以上の割合も高くなっており、65 歳以上

で 1.3％と最も高かった。 

【血清クレアチニン】

年齢区分 受診者数(人) 平均年齢 平均値

・ ・ ・

11,096 11.0 0.47

14,752 28.1 0.70

23,652 54.0 0.73

16,724 73.7 0.78

年齢区分 受診者数(人) 平均年齢 平均値 1.15mg/dl以上 1.35㎎/dl以上

・ ・ ・ ・ ・

5,586 10.9 0.49 - -

5,964 27.7 0.83 0.4% 0.1%

9,563 54.5 0.86 2.4% 0.8%

7,496 73.4 0.91 7.6% 2.5%

年齢区分 受診者数(人) 平均年齢 平均値 0.95mg/dl以上 1.15㎎/dl以上

・ ・ ・ ・ ・

5,510 11.0 0.45 - -

8,788 28.3 0.62 0.2% 0.0%

14,089 53.7 0.64 0.8% 0.3%

9,228 73.8 0.69 4.4% 1.3%

0～6
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40～64
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血清クレアチニン（㎎/dl）（全体）

血清クレアチニン（㎎/dl）（男性）

血清クレアチニン（㎎/dl）（女性）
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40～64

65～
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eGFR については、男性では、16～39 歳の平均が 95.0ml/min./1.73 ㎡、40～64 歳の平均が

76.2ml/min./1.73 ㎡、65 歳以上の平均が 67.0ml/min./1.73 ㎡であった。 

女性では、16～39 歳の平均が 96.9ml/min./1.73 ㎡、40～64 歳の平均が 77.3ml/min./1.73 ㎡、65

歳以上の平均が 66.2ml/min./1.73 ㎡であった。 

 また、男性の eGFR が 59ml/min./1.73 ㎡以下の割合は、16～39 歳が 0.3％、40～64 歳が 7.6％、65

歳以上では 27.0％であり、そのうち 49ml/min./1.73 ㎡以下の割合は、16～39 歳が 0.1％、40～64 歳

が 1.5％、65 歳以上では 8.7％であった。 

女性の eGFR が 59ml/min./1.73 ㎡以下の割合は、16～39 歳が 0.2％、40～64 歳が 5.9％、65 歳以

上では29.6％であり、そのうち49ml/min./1.73㎡以下の割合は、16～39歳が0.1％、40～64歳が0.9％、

65 歳以上では 9.2％であった。 

男性では、年齢区分が高いほど eGFR が 49ml/min./1.73 ㎡以下の割合も高くなっており、65 歳以上

で 8.7％と最も高かった。 

女性では、年齢区分が高いほど eGFR が 49ml/min./1.73 ㎡以下の割合も高くなっており、65 歳以上

で 9.2％と最も高かった。 

【eＧＦＲ】

年齢区分 受診者数(人) 平均年齢 平均値 49 ml/min./1.73㎡以下 59 ml/min./1.73㎡以下

・ ・ ・ ・ ・

・ ・ ・ ・ ・

14,752 28.1 96.2 0.1% 0.2%

23,652 54.0 76.9 1.2% 6.6%

16,724 73.7 66.6 9.0% 28.5%

年齢区分 受診者数(人) 平均年齢 平均値 49 ml/min./1.73㎡以下 59 ml/min./1.73㎡以下

・ ・ ・ ・ ・

・ ・ ・ ・ ・

5,964 27.7 95.0 0.1% 0.3%

9,563 54.5 76.2 1.5% 7.6%

7,496 73.4 67.0 8.7% 27.0%

年齢区分 受診者数(人) 平均年齢 平均値 49 ml/min./1.73㎡以下 59 ml/min./1.73㎡以下

・ ・ ・ ・ ・

・ ・ ・ ・ ・

8,788 28.3 96.9 0.1% 0.2%

14,089 53.7 77.3 0.9% 5.9%

9,228 73.8 66.2 9.2% 29.6%
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16～39

40～64

65～

eGFR（ml/min./1.73㎡）（全体）

eGFR（ml/min./1.73㎡）（男性）

eGFR（ml/min./1.73㎡）（女性）
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空腹時血糖値については、男性では、7～15 歳の平均が 89.4mg/dl、16～39 歳の平均が 91.3mg/dl、

40～64 歳の平均が 105.6mg/dl、65 歳以上の平均が 110.1mg/dl であった。 

 女性では、7～15 歳の平均が 87.7mg/dl、16～39 歳の平均が 87.7mg/dl、40～64 歳の平均が

97.1mg/dl、65 歳以上の平均が 104.6mg/dl であった。 

 また、空腹時血糖値が 110mg/dl 以上の割合は、男性では、7～15 歳が 2.4％、16～39 歳が 3.6％、

40～64 歳が 23.3％、65 歳以上が 33.6％であり、うち 130mg/dl 以上の割合は、それぞれ 0.3％、1.3％、

10.0％、13.8％と、160mg/dl 以上の割合は、それぞれ 0.1％、0.8％、4.6％、5.1％となっている。 

 女性では、110mg/dl 以上の割合は、7～15 歳が 2.3％、16～39 歳が 1.4％、40～64 歳が 10.8％、

65 歳以上が 23.5％であり、うち 130mg/dl 以上の割合は、それぞれ 0.3％、0.6％、3.8％、8.5％と、

160mg/dl 以上の割合は、それぞれ 0.1％、0.3％、1.8％、3.1％となっている。 

 男性では、年齢区分が高いほど空腹時血糖が160mg/dl以上の割合も高くなっており、65歳以上で5.1％

と最も高かった。 

 女性では、年齢区分が高いほど空腹時血糖が160mg/dl以上の割合も高くなっており、65歳以上で3.1％

と最も高かった。 

【空腹時血糖】

年齢区分 受診者数(人) 平均年齢 平均値 110 mg/dl以上 130 mg/dl以上 160 mg/dl以上

・ ・ ・ ・ ・ ・

11,068 11.0 88.6 2.4% 0.3% 0.1%

14,393 28.0 89.1 2.3% 0.9% 0.5%

23,365 54.1 100.6 15.9% 6.3% 2.9%

16,577 73.7 107.1 28.0% 10.9% 4.0%

年齢区分 受診者数(人) 平均年齢 平均値 110 mg/dl以上 130 mg/dl以上 160 mg/dl以上

・ ・ ・ ・ ・ ・

5,571 10.9 89.4 2.4% 0.3% 0.1%

5,840 27.7 91.3 3.6% 1.3% 0.8%

9,453 54.5 105.6 23.3% 10.0% 4.6%

7,429 73.4 110.1 33.6% 13.8% 5.1%

年齢区分 受診者数(人) 平均年齢 平均値 110 mg/dl以上 130 mg/dl以上 160 mg/dl以上

・ ・ ・ ・ ・ ・

5,497 11.0 87.7 2.3% 0.3% 0.1%

8,553 28.3 87.7 1.4% 0.6% 0.3%

13,912 53.7 97.1 10.8% 3.8% 1.8%

9,148 73.8 104.6 23.5% 8.5% 3.1%

空腹時血糖値 (mg/dl)（全体）

空腹時血糖値 (mg/dl)（男性）
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空腹時血糖値 (mg/dl)（女性）

7～15

16～39

40～64

65～

0～6

7～15

16～39

40～64

65～

16



 

HbA1c については、男性では、7～15 歳の平均が 4.9％、16～39 歳の平均が 4.8％、40～64 歳の平均

が 5.2％、65 歳以上の平均が 5.3％であった。 

 女性では、7～15 歳の平均が 4.9％、16～39 歳の平均が 4.8％、40～64 歳の平均が 5.1％、65 歳以上

の平均が 5.2％であった。 

 また、HbA1c が 6.5%以上の割合は、男性では、7～15 歳が 0.3％、16～39 歳が 1.0％、40～64 歳が

6.3％、65 歳以上が 6.8％であり、うち 7.0%以上の割合は、それぞれ 0.2％、0.9％、4.1％、3.8％と、

8.0％以上の割合は、それぞれ 0.2％、0.6％、1.9％、1.5％となっている。 

 女性では、6.5％以上の割合は、7～15 歳が 0.2％、16～39 歳が 0.5％、40～64 歳が 2.8％、65 歳以

上が 4.2％であり、うち 7.0％以上の割合は、それぞれ 0.1％、0.4％、1.9％、2.4％と、8.0％以上の割

合は、それぞれ 0.1％、0.2％、1.0％、1.0％となっている。 

 

 

 

 

【ＨｂＡ１ｃ】

年齢区分 受診者数(人) 平均年齢 平均値 6.5%以上 7.0%以上 8.0%以上

・ ・ ・ ・ ・ ・

11,081 11.0 4.9 0.2% 0.1% 0.1%

14,750 28.1 4.8 0.7% 0.6% 0.4%

23,651 54.0 5.1 4.2% 2.8% 1.4%

16,723 73.7 5.3 5.4% 3.0% 1.2%

年齢区分 受診者数(人) 平均年齢 平均値 6.5%以上 7.0%以上 8.0%以上

・ ・ ・ ・ ・ ・

5,577 10.9 4.9 0.3% 0.2% 0.2%

5,964 27.7 4.8 1.0% 0.9% 0.6%

9,563 54.5 5.2 6.3% 4.1% 1.9%

7,496 73.4 5.3 6.8% 3.8% 1.5%

年齢区分 受診者数(人) 平均年齢 平均値 6.5%以上 7.0%以上 8.0%以上

・ ・ ・ ・ ・ ・

5,504 11.0 4.9 0.2% 0.1% 0.1%

8,786 28.3 4.8 0.5% 0.4% 0.2%

14,088 53.7 5.1 2.8% 1.9% 1.0%

9,227 73.8 5.2 4.2% 2.4% 1.0%

HbA1c (％) (JDS)（全体）

HbA1c (％) (JDS)（男性）
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HbA1c (%) (JDS)（女性）
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HDL-C については、男性では、7～15 歳の平均が 62.2mg/dl、16～39 歳の平均が 56.2mg/dl、40～

64 歳の平均が 55.7mg/dl、65 歳以上は 54.2mg/dl であった。 

女性では、7～15 歳の平均が 62.7mg/dl、16～39 歳の平均が 66.1mg/dl、40～64 歳の平均が

65.3mg/dl、65 歳以上は 60.4mg/dl であった。 

 また、HDL-C が 40mg/dl 未満の割合は、男性では、7～15 歳が 3.1％、16～39 歳が 7.5％、40～64

歳が 10.6％、65 歳以上が 13.3％であり、女性では、7～15 歳が 2.8％、16～39 歳が 1.7％、40～64

歳が 2.5％、65 歳以上が 4.6％であった。 

 男性では、年齢区分が高いほど HDL-C が 40mg/dl 未満の割合は高くなっており、65 歳以上で 13.3％

と最も高かった。 

 女性では、HDL-C が 40mg/dl 未満の割合は 65 歳以上で 4.6％と最も高かった。 

 

 

 

 

【ＨＤＬ－Ｃ】

年齢区分 受診者数(人) 平均年齢 平均値 40 mg/dL未満

・ ・ ・ ・

11,098 11.0 62.5 3.0%

14,754 28.1 62.1 4.0%

23,652 54.0 61.4 5.8%

16,725 73.7 57.6 8.5%

年齢区分 受診者数(人) 平均年齢 平均値 40 mg/dL未満

・ ・ ・ ・

5,585 10.9 62.2 3.1%

5,965 27.7 56.2 7.5%

9,563 54.5 55.7 10.6%

7,496 73.4 54.2 13.3%

年齢区分 受診者数(人) 平均年齢 平均値 40 mg/dL未満

・ ・ ・ ・

5,513 11.0 62.7 2.8%

8,789 28.3 66.1 1.7%

14,089 53.7 65.3 2.5%

9,229 73.8 60.4 4.6%

HDL-C (mg/dL)（全体）

HDL-C (mg/dL)（男性）
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HDL-C (mg/dL)（女性）
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中性脂肪（TG）については、男性では、7～15 歳の平均が 75.5mg/dl、16～39 歳の平均が 109.3mg/dl、

40～64 歳の平均が 142.3mg/dl、65 歳以上の平均が 119.6mg/dl であった。 

 女性では、7～15 歳の平均が 77.5mg/dl、16～39 歳の平均が 74.3mg/dl、40～64 歳の平均が

101.2mg/dl、65 歳以上の平均が 110.7mg/dl であった。 

 また、中性脂肪（TG）が 150mg/dl 以上の割合は、男性では、7～15 歳が 7.7％、16～39 歳が 19.0％、

40～64 歳が 31.5％、65 歳以上が 23.1％であり、うち 300mg/dl 以上の割合は、7～15 歳が 0.6％、16

～39 歳が 3.2％、40～64 歳が 6.0％、65 歳以上が 2.5％であった。 

 女性では、中性脂肪（TG）が 150mg/dl 以上の割合は、7～15 歳が 6.3％、16～39 歳が 6.2％、40～

64 歳が 14.4％、65 歳以上が 18.1％であり、うち 300mg/dl 以上の割合は、7～15 歳が 0.5％、16～39

歳が 0.6％、40～64 歳が 1.3％、65 歳以上が 1.0％であった。 

 男性では、中性脂肪（TG）が 300mg/dl 以上の割合は 40～64 歳で 6.0％と最も高かった。 

 女性では、中性脂肪（TG）が 300mg/dl 以上の割合は最も高い 40～64 歳で 1.3％であった。 

 

 

【中性脂肪（ＴＧ）】

年齢区分 受診者数(人) 平均年齢 平均値 150 mg/dL以上 300 mg/dL以上

・ ・ ・ ・ ・

11,088 11.0 76.5 7.0% 0.6%

14,754 28.1 88.5 11.4% 1.7%

23,652 54.0 117.8 21.3% 3.2%

16,725 73.7 114.7 20.3% 1.6%

年齢区分 受診者数(人) 平均年齢 平均値 150 mg/dL以上 300 mg/dL以上

・ ・ ・ ・ ・

5,583 10.9 75.5 7.7% 0.6%

5,965 27.7 109.3 19.0% 3.2%

9,563 54.5 142.3 31.5% 6.0%

7,496 73.4 119.6 23.1% 2.5%

年齢区分 受診者数(人) 平均年齢 平均値 150 mg/dL以上 300 mg/dL以上

・ ・ ・ ・ ・

5,505 11.0 77.5 6.3% 0.5%

8,789 28.3 74.3 6.2% 0.6%

14,089 53.7 101.2 14.4% 1.3%

9,229 73.8 110.7 18.1% 1.0%

中性脂肪（TG） (mg/dL)（全体）

中性脂肪（TG） (mg/dL)（男性）
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16～39

40～64
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0～6

中性脂肪（TG） (mg/dL)（女性）
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LDL-C については、男性では、7～15 歳の平均が 91.9mg/dl、16～39 歳の平均が 114.6mg/dl、40

～64 歳の平均が 126.9mg/dl、65 歳以上の平均が 118.6mg/dl であった。 

 女性では、7～15 歳の平均が 96.2mg/dl、16～39 歳の平均が 107.0mg/dl、40～64 歳の平均が

130.9mg/dl、65 歳以上の平均が 126.4mg/dl であった。 

 また、LDL-C が 120mg/dl 以上の割合は、男性では、7～15 歳が 11.7％、16～39 歳が 40.2％、40～

64 歳が 57.8％、65 歳以上が 48.0％であり、うち 140mg/dl 以上の割合は、7～15 歳が 3.4％、16～39

歳が 21.0％、40～64 歳が 34.2％、65 歳以上が 24.6％であった。 

 女性では、LDL-C が 120mg/dl 以上の割合は、7～15 歳が 14.8％、16～39 歳が 29.6％、40～64 歳

が 61.1％、65 歳以上が 56.7％であり、うち 140mg/dl 以上の割合は、7～15 歳が 3.6％、16～39 歳が

12.4％、40～64 歳が 37.0％、65 歳以上が 31.7％であった。 

 男性では、LDL‐C140mg/dl 以上の割合は 40～64 歳で 34.2％と最も高かった。 

 女性では、LDL‐C140mg/dl 以上の割合は 40～64 歳で 37.0％と最も高かった。 

 

 

【ＬＤＬ－Ｃ】

年齢区分 受診者数(人) 平均年齢 平均値 120 mg/dL以上 140 mg/dL以上

・ ・ ・ ・ ・

11,095 11.0 94.1 13.2% 3.5%

14,752 28.1 110.1 33.9% 15.9%

23,652 54.0 129.3 59.8% 35.8%

16,725 73.7 122.9 52.8% 28.6%

年齢区分 受診者数(人) 平均年齢 平均値 120 mg/dL以上 140 mg/dL以上

・ ・ ・ ・ ・

5,586 10.9 91.9 11.7% 3.4%

5,964 27.7 114.6 40.2% 21.0%

9,563 54.5 126.9 57.8% 34.2%

7,496 73.4 118.6 48.0% 24.6%

年齢区分 受診者数(人) 平均年齢 平均値 120 mg/dL以上 140 mg/dL以上

・ ・ ・ ・ ・

5,509 11.0 96.2 14.8% 3.6%

8,788 28.3 107.0 29.6% 12.4%

14,089 53.7 130.9 61.1% 37.0%

9,229 73.8 126.4 56.7% 31.7%

LDL-C (mg/dL) (全体)

LDL-C (mg/dL) (男性)
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7～15

16～39

40～64

65～

0～6

7～15

16～39

40～64

65～

20



 

AST については、男性では、7～15 歳の平均が 25.1U/l、16～39 歳の平均が 24.2U/l、40～64 歳の平

均が 26.9U/l、65 歳以上の平均が 27.2U/l であった。 

 女性では、7～15 歳の平均が 22.0U/l、16～39 歳の平均が 18.2U/l、40～64 歳の平均が 22.3U/l、65

歳以上の平均が 24.6U/l であった。 

 また、AST が 31U/l 以上の割合は、男性では、7～15 歳が 12.8％、16～39 歳が 15.3％、40～64 歳

が 21.4％、65 歳以上が 23.0％であり、うち 51U/l 以上の割合は、7～15 歳が 1.3％、16～39 歳が 3.8％、

40～64 歳が 4.3％、65 歳以上が 3.7％であった。 

 女性では、AST が 31U/l 以上の割合は、7～15 歳が 6.4％、16～39 歳が 3.4％、40～64 歳が 9.7％、

65 歳以上が 13.4％であり、うち 51U/l 以上の割合は、7～15 歳が 0.4％、16～39 歳が 0.8％、40～64

歳が 1.8％、65 歳以上が 2.2％であった。 

 男性では、AST が 51U/l 以上の割合は 40～64 歳で 4.3％と最も高った。 

 女性では、AST が 51U/l 以上の割合は 65 歳以上で 2.2％と最も高った。 

 

 

【ＡＳＴ】

年齢区分 受診者数(人) 平均年齢 平均値 31 U/l以上 51 U/l以上

・ ・ ・ ・ ・

11,100 11.0 23.6 9.6% 0.8%

14,754 28.1 20.6 8.2% 2.0%

23,652 54.0 24.2 14.5% 2.8%

16,725 73.7 25.8 17.7% 2.8%

年齢区分 受診者数(人) 平均年齢 平均値 31 U/l以上 51 U/l以上

・ ・ ・ ・ ・

5,587 10.9 25.1 12.8% 1.3%

5,965 27.7 24.2 15.3% 3.8%

9,563 54.5 26.9 21.4% 4.3%

7,496 73.4 27.2 23.0% 3.7%

年齢区分 受診者数(人) 平均年齢 平均値 31 U/l以上 51 U/l以上

・ ・ ・ ・ ・

5,513 11.0 22.0 6.4% 0.4%

8,789 28.3 18.2 3.4% 0.8%

14,089 53.7 22.3 9.7% 1.8%

9,229 73.8 24.6 13.4% 2.2%

AST (U/l)（全体）

AST (U/l)（男性）

0～6

7～15

16～39

40～64

65～

0～6

AST (U/l)（女性）

7～15

16～39

40～64

65～

0～6

7～15

16～39

40～64

65～
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ALT については、男性では、7～15 歳の平均が 17.9U/l、16～39 歳の平均が 31.4U/l、40～64 歳の平

均が 30.3U/l、65 歳以上の平均が 23.5U/l であった。 

 女性では、7～15 歳の平均が 13.6U/l、16～39 歳の平均が 15.3U/l、40～64 歳の平均が 20.5U/l、65

歳以上の平均が 18.9U/l であった。 

 また、ALT が 31U/l 以上の割合は、男性では、7～15 歳が 7.1％、16～39 歳が 31.0％、40～64 歳が

32.8％、65 歳以上が 18.8％であり、うち 51U/l 以上の割合は、7～15 歳が 2.6％、16～39 歳が 14.1％、

40～64 歳が 11.3％、65 歳以上が 5.2％であった。 

 女性では、ALT が 31U/l 以上の割合は、7～15 歳が 2.0％、16～39 歳が 5.6％、40～64 歳が 12.7％、

65 歳以上が 9.5％であり、うち 51U/l 以上の割合は、7～15 歳が 0.7％、16～39 歳が 2.2％、40～64

歳が 3.9％、65 歳以上が 2.6％であった。 

 男性では、ALT が 51U/l 以上の割合は 16～39 歳で 14.1％と最も高った。 

 女性では、ALT が 51U/l 以上の割合は最も高い 40～64 歳で 3.9％であった。 

 

 

【ＡＬＴ】

年齢区分 受診者数(人) 平均年齢 平均値 31 U/l以上 51 U/l以上

・ ・ ・ ・ ・

11,100 11.0 15.7 4.6% 1.6%

14,754 28.1 21.8 15.9% 7.0%

23,652 54.0 24.5 20.8% 6.9%

16,725 73.7 21.0 13.6% 3.7%

年齢区分 受診者数(人) 平均年齢 平均値 31 U/l以上 51 U/l以上

・ ・ ・ ・ ・

5,587 10.9 17.9 7.1% 2.6%

5,965 27.7 31.4 31.0% 14.1%

9,563 54.5 30.3 32.8% 11.3%

7,496 73.7 23.5 18.8% 5.2%

年齢区分 受診者数(人) 平均年齢 平均値 31 U/l以上 51 U/l以上

・ ・ ・ ・ ・

5,513 11.0 13.6 2.0% 0.7%

8,789 28.3 15.3 5.6% 2.2%

14,089 53.7 20.5 12.7% 3.9%

9,229 73.8 18.9 9.5% 2.6%

ALT (U/l)（全体）

ALT (U/l)（男性）

0～6

7～15

16～39

40～64

65～

0～6

ALT (U/l)（女性）

7～15

16～39

40～64

65～

0～6

7～15

16～39

40～64

65～
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γ-GT については、男性では、7～15 歳の平均が 16.0U/l、16～39 歳の平均が 37.2U/l、40～64 歳の

平均が 58.8U/l、65 歳以上の平均が 44.2U/l であった。 

 女性では、7～15 歳の平均が 13.2U/l、16～39 歳の平均が 17.3U/l、40～64 歳の平均が 26.8U/l、65

歳以上の平均が 25.6U/l であった。 

 また、γ-GT が 51U/l 以上の割合は、男性では、7～15 歳が 1.0％、16～39 歳が 17.2％、40～64 歳が

35.6％、65 歳以上が 22.4％であり、うち 101U/l 以上の割合は、7～15 歳が 0.1％、16～39 歳が 5.4％、

40～64 歳が 12.3％、65 歳以上が 6.9％であった。 

 女性では、γ-GT が 51U/l 以上の割合は、7～15 歳が 0.2％、16～39 歳が 2.5％、40～64 歳が 9.3％、

65 歳以上が 6.0％であり、うち 101U/l 以上の割合は、7～15 歳が 0.1％、16～39 歳が 0.5％、40～64

歳が 2.1％、65 歳以上が 1.1％であった。 

 男性では、γ-GT が 101U/l 以上の割合は 40～64 歳で 12.3％と最も高った。 

 女性では、γ-GT が 101U/l 以上の割合は最も高い 40～64 歳で 2.1％であった。 

 

 

【γ－ＧＴ】

年齢区分 受診者数(人) 平均年齢 平均値 51 U/l以上 101 U/l以上

・ ・ ・ ・ ・

11,098 11.0 14.6 0.6% 0.1%

14,754 28.1 25.4 8.5% 2.5%

23,652 54.0 39.7 19.9% 6.2%

16,725 73.7 32.8 13.4% 3.7%

年齢区分 受診者数(人) 平均年齢 平均値 51 U/l以上 101 U/l以上

・ ・ ・ ・ ・

5,586 10.9 16.0 1.0% 0.1%

5,965 27.7 37.2 17.2% 5.4%

9,563 54.5 58.8 35.6% 12.3%

7,496 73.4 44.2 22.4% 6.9%

年齢区分 受診者数(人) 平均年齢 平均値 51 U/l以上 101 U/l以上

・ ・ ・ ・ ・

5,512 11.0 13.2 0.2% 0.1%

8,789 28.3 17.3 2.5% 0.5%

14,089 53.7 26.8 9.3% 2.1%

9,229 73.8 25.6 6.0% 1.1%

γ-GT (U/l)（全体）

γ-GT (U/l)（男性）

0～6

7～15

16～39

40～64

65～

0～6

γ-GT (U/l)（女性）

7～15

16～39

40～64

65～

0～6

7～15

16～39

40～64

65～

23



 

尿酸については、男性では、7～15 歳の平均が 4.8mg/dl、16～39 歳の平均が 6.0mg/dl、40～64 歳

の平均が 5.9mg/dl、65 歳以上の平均が 5.7mg/dl であった。 

 女性では、7～15 歳の平均が 4.3mg/dl、16～39 歳の平均が 4.2mg/dl、40～64 歳の平均が 4.3mg/dl、

65 歳以上の平均が 4.5mg/dl であった。 

 また、尿酸が 7.1mg/dl 以上の割合は、男性では、7～15 歳が 4.7％、16～39 歳が 18.5％、40～64

歳が 18.1％、65 歳以上が 14.4％であり、うち 8.0mg/dl 以上の割合は、7～15 歳が 1.2％、16～39 歳

が 6.5％、40～64 歳が 6.2％、65 歳以上が 4.9％であった。 

 女性では、尿酸が 7.1mg/dl 以上の割合は、7～15 歳が 0.4％、16～39 歳が 0.7％、40～64 歳が 1.1％、

65 歳以上が 2.1％であり、うち 8.0mg/dl 以上の割合は、7～15 歳が 0.1％、16～39 歳が 0.2％、40～

64 歳が 0.3％、65 歳以上が 0.6％であった。 

 男性では、尿酸 8.0mg/dl 以上の割合は 16～39 歳で 6.5％、40～64 歳で 6.2％と高かった。 

 女性では、尿酸 8.0mg/dl 以上の割合は最も高い 65 歳以上で 0.6％であった。 

 

 

【尿酸】

年齢区分 受診者数(人) 平均年齢 平均値 7.1㎎/dl以上 8.0㎎/dl以上

・ ・ ・ ・ ・

11,086 11.0 4.5 2.6% 0.6%

14,753 28.1 5.0 7.9% 2.7%

23,652 54.0 5.0 8.0% 2.7%

16,724 73.7 5.1 7.6% 2.5%

年齢区分 受診者数(人) 平均年齢 平均値 7.1㎎/dl以上 8.0㎎/dl以上

・ ・ ・ ・ ・

5,581 10.9 4.8 4.7% 1.2%

5,964 27.7 6.0 18.5% 6.5%

9,563 54.5 5.9 18.1% 6.2%

7,496 73.4 5.7 14.4% 4.9%

年齢区分 受診者数(人) 平均年齢 平均値 7.1㎎/dl以上 8.0㎎/dl以上

・ ・ ・ ・ ・

5,505 11.0 4.3 0.4% 0.1%

8,789 28.3 4.2 0.7% 0.2%

14,089 53.7 4.3 1.1% 0.3%

9,228 73.8 4.5 2.1% 0.6%

0～6

7～15

16～39

40～64

65～

尿酸（㎎/dl）（全体）

尿酸（㎎/dl）（男性）

尿酸（㎎/dl）（女性）

0～6

7～15

16～39

40～64

65～

0～6

7～15

16～39

40～64

65～
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赤血球数については、男性では、0～6 歳の平均が 4.72×106/µl、7～15 歳の平均が 4.91×106/µl 、16

～39 歳の平均が 5.21×106/µl、40～64 歳の平均が 4.96×106/µl、65 歳以上の平均が 4.74×106/µl であ

った。 

女性では、0～6 歳の平均が 4.68×106/µl、7～15 歳の平均が 4.69×106/µl 、16～39 歳の平均が 4.58

×106/µl、40～64 歳の平均が 4.54×106/µl、65 歳以上の平均が 4.42×106/µl であった。 

 また、男性の赤血球数 3.99×106/µl 以下の割合は、0～6 歳が 0.6％、7～15 歳が 0.3％、16～39 歳が

0.1％、40～64 歳が 1.3％、65 歳以上では 5.3％であり、うち 3.69×106/µl 以下の割合は、0～6 歳が

0.1％未満、7～15 歳が 0.1％未満、16～39 歳が 0.1％未満、40～64 歳が 0.4％、65 歳以上では 1.5％

であった。さらに男性の赤血球数 5.80×106/µl 以上の割合は、0～6 歳が 0.2％、7～15 歳が 1.1％、16

～39 歳が 4.4％、40～64 歳が 1.6％、65 歳以上では 1.1％であった。 

 また、女性の赤血球数 3.69×106/µl 以下の割合は、0～6 歳が 0.1％、7～15 歳が 0.2％、16～39 歳が

0.7％、40～64 歳が 0.8％、65 歳以上では 3.3％であり、うち 3.39×106/µl 以下の割合は、0～6 歳が

0.1％、7～15 歳が 0.1％未満、16～39 歳が 0.1％未満、40～64 歳が 0.2％、65 歳以上では 0.8％であ

った。さらに女性の赤血球数 5.50×106/µl 以上の割合は、0～6 歳が 0.9％、7～15 歳が 0.8％、16～39

歳が 0.5％、40～64 歳が 0.4％、65 歳以上では 0.4％であった。 

【赤血球数】

年齢区分 受診者数(人) 平均年齢 平均値

6,428 3.6 4.70

11,474 11.0 4.80

14,754 28.1 4.84

23,650 54.0 4.71

16,723 73.7 4.56

年齢区分 受診者数(人) 平均年齢 平均値 3.69×106/μl以下 3.99×106/μl以下 5.80×106/μl以上

3,253 3.6 4.72 0.0% 0.6% 0.2%

5,765 10.9 4.91 0.0% 0.3% 1.1%

5,965 27.7 5.21 0.0% 0.1% 4.4%

9,563 54.5 4.96 0.4% 1.3% 1.6%

7,495 73.4 4.74 1.5% 5.3% 1.1%

年齢区分 受診者数(人) 平均年齢 平均値 3.39×106/μl以下 3.69×106/μl以下 5.50×106/μl以上

3,175 3.6 4.68 0.1% 0.1% 0.9%

5,709 11.0 4.69 0.0% 0.2% 0.8%

8,789 28.3 4.58 0.0% 0.7% 0.5%

14,087 53.7 4.54 0.2% 0.8% 0.4%

9,228 73.8 4.42 0.8% 3.3% 0.4%

0～6

7～15

16～39

40～64

65～

赤血球数（106/μl)（全体）

赤血球数（106/μl）（男性）

赤血球数（106/μl）（女性）

0～6

7～15

16～39

40～64

65～

0～6

7～15

16～39

40～64

65～
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ヘモグロビンについては、男性では、0～6 歳の平均が 12.6g/dl、7～15 歳の平均が 13.9g/dl、16～

39 歳の平均が 15.9g/dl、40～64 歳の平均が 15.5g/dl、65 歳以上の平均が 14.9g/dl であった。 

女性では、0～6 歳の平均が 12.6g/dl、7～15 歳の平均が 13.3g/dl、16～39 歳の平均が 13.3g/dl、

40～64 歳の平均が 13.4g/dl、65 歳以上の平均が 13.5g/dl であった。 

 また、男性のヘモグロビン 13.0g/dl 以下の割合は、0～6 歳が 74.2％、7～15 歳が 24.9％、16～39

歳が 0.6％、40～64 歳が 2.4％、65 歳以上では 8.8％であり、うち 12.0g/dl 以下の割合は、0～6 歳が

24.5％、7～15 歳が 3.8％、16～39 歳が 0.3％、40～64 歳が 0.8％、65 歳以上では 3.1％であった。さ

らに男性のヘモグロビン18.0g/dl以上の割合は、0～6歳及び7～15歳が0.1％未満、16～39歳が1.7％、

40～64 歳が 1.5％、65 歳以上では 1.4％であった。 

 また、女性のヘモグロビン 12.0g/dl 以下の割合は、0～6 歳が 23.7％、7～15 歳が 7.6％、16～39 歳

が 13.2％、40～64 歳が 11.4％、65 歳以上では 10.5％であり、うち 11.0g/dl 以下の割合は、0～6 歳

が 3.0％、7～15 歳が 1.6％、16～39 歳が 5.7％、40～64 歳が 5.6％、65 歳以上では 2.7％であった。

さらに女性のヘモグロビン 16.0g/dl 以上の割合は、0～6 歳が 0.1％未満、7～15 歳が 0.1％、16～39

歳が 0.4％、40～64 歳が 1.0％、65 歳以上では 1.0％であった。 

【ヘモグロビン】

年齢区分 受診者数(人) 平均年齢 平均値

6,428 3.6 12.6

11,475 11.0 13.6

14,754 28.1 14.3

23,650 54.0 14.3

16,723 73.7 14.1

年齢区分 受診者数(人) 平均年齢 平均値 12.0g/dl以下 13.0g/dl以下 18.0g/dl以上

3,253 3.6 12.6 24.5% 74.2% 0.0%

5,766 10.9 13.9 3.8% 24.9% 0.0%

5,965 27.7 15.9 0.3% 0.6% 1.7%

9,563 54.5 15.5 0.8% 2.4% 1.5%

7,495 73.4 14.9 3.1% 8.8% 1.4%

年齢区分 受診者数(人) 平均年齢 平均値 11.0g/dl以下 12.0g/dl以下 16.0g/dl以上

3,175 3.6 12.6 3.0% 23.7% 0.0%

5,709 11.0 13.3 1.6% 7.6% 0.1%

8,789 28.3 13.3 5.7% 13.2% 0.4%

14,087 53.7 13.4 5.6% 11.4% 1.0%

9,228 73.8 13.5 2.7% 10.5% 1.0%

0～6

7～15

16～39

40～64

65～

ヘモグロビン（g/dl）（全体）

ヘモグロビン（g/dl）（女性）

ヘモグロビン（g/dl）（男性）

0～6

7～15

16～39

40～64

65～
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ヘマトクリットについては、男性では、0～6 歳の平均が 37.2％、7～15 歳の平均が 40.9％、16～39

歳の平均が 46.7％、40～64 歳の平均が 45.8％、65 歳以上の平均が 44.3％であった。 

女性では、0～6 歳の平均が 37.4％、7～15 歳の平均が 39.8％、16～39 歳の平均が 40.3％、40～64

歳の平均が 40.7％、65 歳以上の平均が 40.8％であった。 

 また、男性のヘマトクリット 37.9％以下の割合は、0～6 歳が 64.4％、7～15 歳が 19.0％、16～39

歳が0.3％、40～64歳が1.3％、65歳以上では4.8％であり、うち35.9％以下の割合は、0～6歳が28.4％、

7～15 歳が 5.2％、16～39 歳が 0.2％、40～64 歳が 0.6％、65 歳以上では 2.2％であった。さらに男性

のヘマトクリット 55.0％以上の割合は、0～6 歳及び 7～15 歳では該当が無く、16～39 歳が 0.1％、40

～64 歳が 0.2％、65 歳以上では 0.3％であった。 

 また、女性のヘマトクリット 32.9％以下の割合は、0～6 歳が 2.1％、7～15 歳が 0.9％、16～39 歳が

2.3％、40～64 歳が 2.9％、65 歳以上では 1.2％であり、うち 28.9％以下の割合は、0～6 歳が 0.2％、

7～15 歳が 0.2％、16～39 歳が 0.4％、40～64 歳が 0.6％、65 歳以上では 0.2％であった。さらに女性

のヘマトクリット 48.0％以上の割合は、0～6 歳では該当が無く、7～15 歳が 0.1％、16～39 歳が 0.2％、

40～64 歳が 0.6％、65 歳以上では 0.9％であった。 

【ヘマトクリット】

年齢区分 受診者数(人) 平均年齢 平均値

6,428 3.6 37.3

11,475 11.0 40.3

14,754 28.1 42.9

23,650 54.0 42.8

16,723 73.7 42.4

年齢区分 受診者数(人) 平均年齢 平均値 35.9％以下 37.9％以下 55.0％以上

3,253 3.6 37.2 28.4% 64.4% -

5,766 10.9 40.9 5.2% 19.0% -

5,965 27.7 46.7 0.2% 0.3% 0.1%

9,563 54.5 45.8 0.6% 1.3% 0.2%

7,495 73.4 44.3 2.2% 4.8% 0.3%

年齢区分 受診者数(人) 平均年齢 平均値 28.9％以下 32.9％以下 48.0％以上

3,175 3.6 37.4 0.2% 2.1% -

5,709 11.0 39.8 0.2% 0.9% 0.1%

8,789 28.3 40.3 0.4% 2.3% 0.2%

14,087 53.7 40.7 0.6% 2.9% 0.6%

9,228 73.8 40.8 0.2% 1.2% 0.9%

0～6

7～15

16～39

40～64

65～

ヘマトクリット（％）（全体）

ヘマトクリット（％）（男性）

ヘマトクリット（％）（女性）

0～6

7～15

16～39

40～64

65～

0～6

7～15

16～39

40～64

65～
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血小板数については、男性では、0～6 歳の平均が 322.6×103/µl、7～15 歳の平均が 277.7×103/µl 、

16～39 歳の平均が 252.8×103/µl、40～64 歳の平均が 242.4×103/µl、65 歳以上の平均が 220.7×103/µl

であった。 

女性では、0～6 歳の平均が 323.6×103/µl、7～15 歳の平均が 273.6×103/µl 、16～39 歳の平均が

271.6×103/µl、40～64 歳の平均が 262.3×103/µl、65 歳以上の平均が 239.2×103/µl であった。 

 また、血小板数 129×103/µl 以下の割合は、男性では 0～6 歳が 0.3％、7～15 歳が 0.1％、16～39 歳

が 0.2％、40～64 歳が 1.2％、65 歳以上では 2.7％であり、うち 89×103/µl 以下の割合は、それぞれ 0.1％

未満、該当なし、0.1％未満、0.3％、0.2％であった。女性の 129×103/µl 以下の割合は、0～6 歳が 0.3％、

7～15 歳が 0.3％、16～39 歳が 0.2％、40～64 歳が 0.6％、65 歳以上では 1.2％であり、うち 89×103/µl

以下の割合は、それぞれ該当なし、0.1％、0.1％未満、0.2％、0.3％であった。 

 また、血小板数 370×103/µl 以上の割合は、男性では 0～6 歳が 22.6％、7～15 歳が 7.3％、16～39

歳が 2.4％、40～64 歳が 2.1％、65 歳以上では 1.4％であり、うち 450×103/µl 以上の割合は、それぞ

れ 6.6％、1.0％、0.2％、0.3％、0.4％であった。女性の 370×103/µl 以上の割合は、0～6 歳が 22.9％、

7～15 歳が 5.7％、16～39 歳が 5.9％、40～64 歳が 4.9％、65 歳以上では 2.0％であり、うち 450×103/µl

以上の割合は、それぞれ 5.8％、0.8％、0.9％、0.9％、0.3％であった。 

 

【血小板数】

年齢区分 受診者数(人) 平均年齢 平均値 89×103/μl以下 129×103/μl以下 370×103/μl以上 450×103/μl以上

6,423 3.6 322.9 0.0% 0.3% 22.7% 6.2%

11,471 11.0 275.7 0.0% 0.2% 6.5% 0.9%

14,700 28.1 263.9 0.0% 0.2% 4.5% 0.6%

23,480 54.0 254.2 0.2% 0.8% 3.7% 0.6%

16,535 73.7 230.9 0.3% 1.9% 1.7% 0.3%

年齢区分 受診者数(人) 平均年齢 平均値 89×103/μl以下 129×10
3
/μl以下 370×10

3
/μl以上 450×10

3
/μl以上

3,251 3.6 322.6 0.0% 0.3% 22.6% 6.6%

5,764 10.9 277.7 - 0.1% 7.3% 1.0%

5,950 27.7 252.8 0.0% 0.2% 2.4% 0.2%

9,496 54.5 242.4 0.3% 1.2% 2.1% 0.3%

7,412 73.4 220.7 0.2% 2.7% 1.4% 0.4%

年齢区分 受診者数(人) 平均年齢 平均値 89×103/μl以下 129×103/μl以下 370×103/μl以上 450×103/μl以上

3,172 3.6 323.2 - 0.3% 22.9% 5.8%

5,707 11.0 273.6 0.1% 0.3% 5.7% 0.8%

8,750 28.3 271.6 0.0% 0.2% 5.9% 0.9%

13,984 53.7 262.3 0.2% 0.6% 4.9% 0.9%

9,123 73.8 239.2 0.3% 1.2% 2.0% 0.3%

血小板数（103/μl）（全体）

血小板数（103/μl）（男性）

血小板数（103/μl）（女性）

0～6

7～15

16～39

40～64

65～

7～15

16～39

40～64

65～

0～6

7～15

16～39

40～64

65～

0～6
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白血球数については、男性では、0～6 歳の平均が 8.5×103/µl、7～15 歳の平均が 6.5×103/µl 、16

～39 歳の平均が 6.3×103/µl、40～64 歳の平均が 6.4×103/µl、65 歳以上の平均が 6.2×103/µl であっ

た。 

女性では、0～6 歳の平均が 8.5×103/µl、7～15 歳の平均が 6.5×103/µl 、16～39 歳の平均が 6.0×

103/µl、40～64 歳の平均が 5.6×103/µl、65 歳以上の平均が 5.8×103/µl であった。 

 また、白血球数 3.9×103/µl 以下の割合は、男性では 0～6 歳が 0.8％、7～15 歳が 3.4％、16～39 歳

が 4.7％、40～64 歳が 4.1％、65 歳以上では 4.8％であり、うち 2.9×103/µl 以下の割合は、それぞれ

0.1％、0.2％、0.3％、0.3％、0.3％であった。女性の 3.9×103/µl 以下の割合は、0～6 歳が 0.4％、7

～15 歳が 4.0％、16～39 歳が 7.6％、40～64 歳が 11.1％、65 歳以上では 8.5％であり、うち 2.9×103/µl

以下の割合は、それぞれ 0.1％、0.3％、0.9％、1.1％、0.9％であった。 

 また、白血球数 9.6×103/µl 以上の割合は、男性では 0～6 歳が 28.1％、7～15 歳が 6.0％、16～39

歳が 4.6％、40～64 歳が 5.1％、65 歳以上では 3.1％であり、うち 11.1×103/µl 以上の割合は、それぞ

れ 12.9％、2.1％、1.6％、1.8％、1.1％であった。女性の 9.6×103/µl 以上の割合は、0～6 歳が 27.8％、

7～15 歳が 5.6％、16～39 歳が 3.8％、40～64 歳が 1.6％、65 歳以上では 1.7％であり、うち 11.1×

103/µl 以上の割合は、それぞれ 13.0％、1.8％、1.3％、0.5％、0.5％であった。 

 

【白血球数】

年齢区分 受診者数(人) 平均年齢 平均値 2.9×103/μl以下 3.9×103/μl以下 9.6×103/μl以上 11.1×103/μl以上

6,429 3.6 8.5 0.1% 0.6% 27.9% 13.0%

11,475 11.0 6.5 0.3% 3.7% 5.8% 2.0%

14,754 28.1 6.1 0.6% 6.4% 4.1% 1.4%

23,650 54.0 5.9 0.8% 8.2% 3.0% 1.0%

16,723 73.7 5.9 0.6% 6.8% 2.3% 0.7%

年齢区分 受診者数(人) 平均年齢 平均値 2.9×10
3
/μl以下 3.9×10

3
/μl以下 9.6×10

3
/μl以上 11.1×103/μl以上

3,253 3.6 8.5 0.1% 0.8% 28.1% 12.9%

5,766 10.9 6.5 0.2% 3.4% 6.0% 2.1%

5,965 27.7 6.3 0.3% 4.7% 4.6% 1.6%

9,563 54.5 6.4 0.3% 4.1% 5.1% 1.8%

7,495 73.4 6.2 0.3% 4.8% 3.1% 1.1%

年齢区分 受診者数(人) 平均年齢 平均値 2.9×103/μl以下 3.9×103/μl以下 9.6×103/μl以上 11.1×103/μl以上

3,176 3.6 8.5 0.1% 0.4% 27.8% 13.0%

5,709 11.0 6.5 0.3% 4.0% 5.6% 1.8%

8,789 28.3 6.0 0.9% 7.6% 3.8% 1.3%

14,087 53.7 5.6 1.1% 11.1% 1.6% 0.5%

9,228 73.8 5.8 0.9% 8.5% 1.7% 0.5%

白血球数（103/μl）（全体）

白血球数（103/μl）（男性）

白血球数（103/μl）（女性）

0～6

7～15

16～39

40～64

65～

7～15

16～39

40～64

65～

0～6
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16～39

40～64

65～

0～6

29



 

 白血球分画の割合から好中球の実数値を計測すると、男性では、0～6 歳の平均が 3,681/µl、7～15 歳

の平均が 3,324/µl、16～39 歳の平均が 3,429/µl、40～64 歳の平均が 3,494/µl、65 歳以上の平均が

3,423/µl であった。 

 女性では、0～6 歳の平均が 3,652/µl、7～15 歳の平均が 3,426/µl、16～39 歳の平均が 3,490/µl、40

～64 歳の平均が 3,085/µl、65 歳以上の平均が 3,156/µl であった。 

 また 500/µl 以下の割合は、男性、女性ともに全年齢区分で 0.1％以下であった。 

 

 

 

 

 

 

【白血球分画（好中球）】

年齢区分 受診者数(人) 平均年齢 平均値 最小値 最大値 500/μl以下

6,390 3.6 3,667 198 16,770 0.0%

11,435 11.0 3,374 324 13,877 0.0%

14,733 28.1 3,465 531 17,313 -

23,628 54.0 3,250 267 19,388 0.0%

16,717 73.7 3,276 336 17,554 0.0%

年齢区分 受診者数(人) 平均年齢 平均値 最小値 最大値 500/μl以下

3,234 3.6 3,681 558 15,566 -

5,743 10.9 3,324 324 12,901 0.0%

5,957 27.7 3,429 531 14,977 -

9,555 54.5 3,494 379 15,222 0.0%

7,495 73.4 3,423 336 17,554 0.0%

年齢区分 受診者数(人) 平均年齢 平均値 最小値 最大値 500/μl以下

3,156 3.6 3,652 198 16,770 0.1%

5,692 11.0 3,426 336 13,877 0.0%

8,776 28.3 3,490 581 17,313 -

14,073 53.7 3,085 267 19,388 0.0%

9,222 73.8 3,156 474 15,709 0.0%

好中球（個/μl）（男性）

好中球（個/μl）（全体）

0～6

7～15

16～39

40～64

65～

7～15

16～39

40～64

65～

0～6

7～15

16～39

40～64
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0～6

好中球（個/μl）（女性）
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 白血球分画の割合からリンパ球の実数値を計測すると、男性では、0～6 歳の平均が 4,057/µl、7～15

歳の平均が 2,534/µl、16～39 歳の平均が 2,233/µl、40～64 歳の平均が 2,279/µl、65 歳以上の平均が

2,173/µl であった。 

 女性では、0～6 歳の平均が 4,222/µl、7～15 歳の平均が 2,515/µl、16～39 歳の平均が 2,018/µl、40

～64 歳の平均が 2,022/µl、65 歳以上の平均が 2,137/µl であった。 

 また 500/µl 以下の割合は、男性、女性ともに全年齢区分で 0.1％以下であった。 

 

 

 

 

 

【白血球分画（リンパ球）】

年齢区分 受診者数(人) 平均年齢 平均値 最小値 最大値 500/μl以下

6,390 3.6 4,138 501 14,688 -

11,435 11.0 2,525 210 6,890 0.1%

14,733 28.1 2,105 351 6,248 0.0%

23,628 54.0 2,126 350 35,322 0.0%

16,717 73.7 2,153 378 14,381 0.0%

年齢区分 受診者数(人) 平均年齢 平均値 最小値 最大値 500/μl以下

3,234 3.6 4,057 501 14,688 -

5,743 10.9 2,534 210 6,890 0.1%

5,957 27.7 2,233 390 6,248 0.0%

9,555 54.5 2,279 536 6,599 -

7,495 73.4 2,173 469 14,381 0.0%

年齢区分 受診者数(人) 平均年齢 平均値 最小値 最大値 500/μl以下

3,156 3.6 4,222 976 14,091 -

5,692 11.0 2,515 323 6,880 0.1%

8,776 28.3 2,018 351 5,612 0.0%

14,073 53.7 2,022 350 35,322 0.0%

9,222 73.8 2,137 378 10,010 0.0%

リンパ球（個/μl）（男性）

リンパ球（個/μl）（全体）

0～6

7～15

16～39

40～64

65～
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16～39

40～64
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0～6
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16～39

40～64
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リンパ球（個/μl）（女性）
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 白血球分画の割合から単球の実数値を計測すると、男性では、0～6 歳の平均が 454/µl、7～15 歳の平

均が 367/µl、16～39 歳の平均が 362/µl、40～64 歳の平均が 363/µl、65 歳以上の平均が 366/µl であ

った。 

 女性では、0～6 歳の平均が 426/µl、7～15 歳の平均が 343/µl、16～39 歳の平均が 322/µl、40～64

歳の平均が 289/µl、65 歳以上の平均が 301/µl であった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【白血球分画（単球）】

年齢区分 受診者数(人) 平均年齢 平均値 最小値 最大値

6,390 3.6 440 0 1,936

11,435 11.0 355 0 1,380

14,733 28.1 338 0 1,151

23,628 54.0 319 0 1,559

16,717 73.7 330 0 1,370

年齢区分 受診者数(人) 平均年齢 平均値 最小値 最大値

3,234 3.6 454 0 1,683

5,743 10.9 367 0 1,380

5,957 27.7 362 0 1,151

9,555 54.5 363 0 1,559

7,495 73.4 366 19 1,370

年齢区分 受診者数(人) 平均年齢 平均値 最小値 最大値

3,156 3.6 426 0 1,936

5,692 11.0 343 0 1,242

8,776 28.3 322 0 1,120

14,073 53.7 289 26 986

9,222 73.8 301 0 1,293
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16～39

40～64

65～
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単球（個/μl）（全体）

単球（個/μl）（男性）

単球（個/μl）（女性）
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40～64
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 白血球分画の割合から好酸球の実数値を計測すると、男性では、0～6 歳の平均が 231/µl、7～15 歳の

平均が 230/µl、16～39 歳の平均が 201/µl、40～64 歳の平均が 190/µl、65 歳以上の平均が 179/µl で

あった。 

 女性では、0～6 歳の平均が 179/µl、7～15 歳の平均が 174/µl、16～39 歳の平均が 158/µl、40～64

歳の平均が 139/µl、65 歳以上の平均が 133/µl であった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【白血球分画（好酸球）】

年齢区分 受診者数(人) 平均年齢 平均値 最小値 最大値

6,390 3.6 205 0 2,720

11,435 11.0 202 0 2,331

14,733 28.1 176 0 3,311

23,628 54.0 160 0 3,180

16,717 73.7 154 0 5,852

年齢区分 受診者数(人) 平均年齢 平均値 最小値 最大値

3,234 3.6 231 0 1,980

5,743 10.9 230 0 2,136

5,957 27.7 201 0 3,142

9,555 54.5 190 0 3,180

7,495 73.4 179 0 5,852

年齢区分 受診者数(人) 平均年齢 平均値 最小値 最大値

3,156 3.6 179 0 2,720

5,692 11.0 174 0 2,331

8,776 28.3 158 0 3,311

14,073 53.7 139 0 2,353

9,222 73.8 133 0 3,111
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好酸球（個/μl）（男性）

好酸球（個/μl）（女性）
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 白血球分画の割合から好塩基球の実数値を計測すると、男性では、0～6 歳の平均が 57/µl、7～15 歳の

平均が 47/µl、16～39 歳の平均が 32/µl、40～64 歳の平均が 33/µl、65 歳以上の平均が 30/µl であった。 

 女性では、0～6 歳の平均が 52/µl、7～15 歳の平均が 40/µl、16～39 歳の平均が 29/µl、40～64 歳の

平均が 29/µl、65 歳以上の平均が 27/µl であった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【白血球分画（好塩基球）】

年齢区分 受診者数(人) 平均年齢 平均値 最小値 最大値

6,390 3.6 54 0 1,892

11,435 11.0 44 0 1,540

14,733 28.1 30 0 391

23,628 54.0 30 0 464

16,717 73.7 28 0 1,286

年齢区分 受診者数(人) 平均年齢 平均値 最小値 最大値

3,234 3.6 57 0 1,892

5,743 10.9 47 0 1,540

5,957 27.7 32 0 391

9,555 54.5 33 0 464

7,495 73.4 30 0 1,286

年齢区分 受診者数(人) 平均年齢 平均値 最小値 最大値

3,156 3.6 52 0 1,740

5,692 11.0 40 0 1,332

8,776 28.3 29 0 210

14,073 53.7 29 0 190

9,222 73.8 27 0 636
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40～64

65～

0～6

好塩基球（個/μl）（全体）

好塩基球（個/μl）（男性）

好塩基球（個/μl）（女性）

0～6

7～15

16～39

40～64

65～
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【まとめ】 

 平成 23 年度に実施した県民健康管理調査「健康診査」受診率は、15 歳以下の小児が 64.8％、16 歳以

上が 31.0％と特に小児における受診率が高く、こどもの健康への関心の高さが伺われた。 

 各健診項目の集計結果をまとめると、 

１）肥満の割合は、男性では 16～39 歳で約 30％、40～64 歳で 40％を超え、女性では 16～39 歳で 17％、

65 歳以上では 35％に達している。 

２）高血圧の割合は、男女ともに 40～64 歳で高くなり、65 歳以上では 40％以上が収縮期高血圧であっ

た。 

３）脂質代謝異常は、男女ともに 7～15 歳で既に数％を認め、16～39 歳、40～64 歳、65 歳以上のいず

れの年齢区分においても相当の割合が高値を示した。 

４）肝機能障害の割合は、男性の 16～39 歳、40～64 歳、65 歳以上で高かった。 

５）高尿酸血症の割合は、男性の 16～39 歳、40～64 歳、65 歳以上で高かった。 

６）尿糖陽性、空腹時血糖高値の割合は、男女とも 40～64 歳、65 歳以上で高かった。 

７）腎機能障害の割合は、男女とも 40～64 歳で増加し、65 歳以上で最も高かった。 

８）貧血の割合は、16～39 歳と 40～64 歳の女性で高かった。 

９）白血球数減少、好中球数減少、リンパ球数減少の割合に、年齢区分や性による大きな偏りはなかった。 

すなわち、肥満と脂質代謝異常は、男女ともに若年期に既に存在し、壮年期に増加した。高尿酸血症と

肝機能障害は、男性に多く、比較的若年期より増加がみられている。高血圧、糖代謝異常、腎機能障害は、

壮年期に増加し、高齢者で最も高かった。 

小児健康診査による身長と体重の測定結果を平成 22 年度の全国統計と比較すると、身長は全国平均とほ

ぼ同等、体重は全国平均より高い傾向にあった。 

 

平成 23 年度県民健康管理調査「健康診査」により、避難区域等の住民の震災後の健康状態の概要が明ら

かとなった。しかし、この制度による初めての健康診査であり、比較しうる同一の制度による過去の健診

結果が存在しないため、震災やその後の避難等が健康に与えた影響を評価することはできなかった。 

今後、平成 23 年度の健診結果を基本として、経年的な調査を実施し、生活習慣病を含めた様々な疾患の

予防をするためのよりよい体制を整備するために活用していきたい。 
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平成23年度 県⺠健康管理調査「健康診査」
（0〜6歳、7〜15歳）
受診結果ヒストグラム
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【０～６歳】

受診者数　3,271人 受診者平均年齢 3.6 歳 受診者数　3,189人 受診者平均年齢 3.6 歳

【７～１５歳】

受診者数　5,767人 受診者平均年齢 10.9 歳 受診者数　5,712人 受診者平均年齢 11.0 歳

平成２３年度　県民健康管理調査「小児健康診査」身長

～ ～

～ ～
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【０～６歳】

受診者数　3,271 人 受診者平均年齢 3.6 歳 受診者数　3,190人 受診者平均年齢 3.6 歳

【７～１５歳】

受診者数　5,769人 受診者平均年齢 10.9 歳 受診者数　5,712 人 受診者平均年齢 11.0 歳

平成２３年度　県民健康管理調査「小児健康診査」体重

40



平成23年度小児健康診査【身長】集計結果

0歳10ヵ月～1歳未満（男子）
階級 人数（人） 平均（cm）

10ヵ月～1歳未満 44 73.6

合計 44

◆成長曲線は厚生労働省「平成22年度乳幼児身体発育調査」より抜粋
◆グラフ上の点は、右表の平均値を成長曲線にプロットしたもの

平成23年度小児健康診査【身長】集計結果

1歳～2歳未満（男子）
階級 人数（人） 平均（cm）

1歳0ヵ月～ 77 74.8
1歳2ヵ月～ 68 76.5
1歳4ヵ月～ 93 79.1
1歳6ヵ月～ 80 81.2
1歳8ヵ月～ 73 82.1
1歳10ヵ月～2歳未満 83 83.8

合計 474

2歳～6歳未満（男子）
階級 人数（人） 平均（cm）

2歳0ヵ月～ 281 86.6
2歳6ヵ月～ 269 90.7
3歳0ヵ月～ 281 94.8
3歳6ヵ月～ 257 98.6
4歳0ヵ月～ 258 101.7
4歳6ヵ月～ 280 105.7
5歳0ヵ月～ 286 108.5
5歳6ヵ月～6歳未満 293 111.4

合計 2,205

◆成長曲線は厚生労働省「平成22年度乳幼児身体発育調査」より抜粋
◆グラフ上の点は、右表の平均値を成長曲線にプロットしたもの

平成23年度 ⼩児健康診査（0歳〜6歳未満）男⼦ ⾝⻑
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平成23年度小児健康診査【身長】集計結果

0歳10ヵ月～1歳未満（女子）
階級 人数（人） 平均（cm）

10ヵ月～1歳未満 36 71.5

合計 36

◆成長曲線は厚生労働省「平成22年度乳幼児身体発育調査」より抜粋
◆グラフ上の点は、右表の平均値を成長曲線にプロットしたもの

平成23年度小児健康診査【身長】集計結果

1歳～2歳未満（女子）
階級 人数（人） 平均（cm）

1歳0ヵ月～ 79 73.7
1歳2ヵ月～ 85 75.1
1歳4ヵ月～ 80 77.4
1歳6ヵ月～ 78 78.9
1歳8ヵ月～ 86 81.2
1歳10ヵ月～2歳未満 98 82.2

合計 506

2歳～6歳未満（女子）
階級 人数（人） 平均（cm）

2歳0ヵ月～ 263 85.4
2歳6ヵ月～ 287 89.9
3歳0ヵ月～ 255 93.4
3歳6ヵ月～ 246 97.3
4歳0ヵ月～ 275 100.6
4歳6ヵ月～ 253 104.2
5歳0ヵ月～ 286 107.6
5歳6ヵ月～6歳未満 296 110.3

合計 2,161

◆成長曲線は厚生労働省「平成22年度乳幼児身体発育調査」より抜粋
◆グラフ上の点は、右表の平均値を成長曲線にプロットしたもの

平成23年度 ⼩児健康診査（0歳〜6歳未満）⼥⼦ ⾝⻑
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平成23年度小児健康診査【体重】集計結果

0歳10ヵ月～1歳未満（男子）
階級 人数（人） 平均（kg）

10ヵ月～1歳未満 44 9.8

合計 44

◆成長曲線は厚生労働省「平成22年度乳幼児身体発育調査」より抜粋
◆グラフ上の点は、右表の平均値を成長曲線にプロットしたもの

平成23年度小児健康診査【体重】集計結果

1歳～2歳未満（男子）
階級 人数（人） 平均（kg）

1歳0ヵ月～ 77 9.9
1歳2ヵ月～ 68 10.4
1歳4ヵ月～ 93 10.9
1歳6ヵ月～ 80 11.2
1歳8ヵ月～ 73 11.6

1歳10ヵ月～2歳未満 83 12.0

合計 474

2歳～6歳未満（男子）
階級 人数（人） 平均（kg）

2歳0ヵ月～ 281 12.7
2歳6ヵ月～ 269 13.8
3歳0ヵ月～ 281 14.8
3歳6ヵ月～ 257 15.9
4歳0ヵ月～ 258 16.8
4歳6ヵ月～ 280 17.9
5歳0ヵ月～ 286 18.4
5歳6ヵ月～6歳未満 293 20.0

合計 2,205

◆成長曲線は厚生労働省「平成22年度乳幼児身体発育調査」より抜粋
◆グラフ上の点は、右表の平均値を成長曲線にプロットしたもの

平成23年度 ⼩児健康診査（0歳〜6歳未満）男⼦ 体重
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平成23年度小児健康診査【体重】集計結果

0歳10ヵ月～1歳未満（女子）
階級 人数（人） 平均（kg）

10ヵ月～1歳未満 36 8.9

合計 36

◆成長曲線は厚生労働省「平成22年度乳幼児身体発育調査」より抜粋
◆グラフ上の点は、右表の平均値を成長曲線にプロットしたもの

平成23年度小児健康診査【体重】集計結果

1歳～2歳未満（女子）
階級 人数（人） 平均（kg）

1歳0ヵ月～ 79 9.4
1歳2ヵ月～ 85 9.7
1歳4ヵ月～ 80 10.3
1歳6ヵ月～ 79 10.5
1歳8ヵ月～ 86 11.0
1歳10ヵ月～2歳未満 98 11.2

合計 507

2歳～6歳未満（女子）
階級 人数（人） 平均（kg）

2歳0ヵ月～ 263 12.1
2歳6ヵ月～ 287 13.2
3歳0ヵ月～ 255 14.1
3歳6ヵ月～ 246 15.2
4歳0ヵ月～ 275 16.4
4歳6ヵ月～ 253 17.2
5歳0ヵ月～ 286 18.7
5歳6ヵ月～6歳未満 296 19.3

合計 2,161

◆成長曲線は厚生労働省「平成22年度乳幼児身体発育調査」より抜粋
◆グラフ上の点は、右表の平均値を成長曲線にプロットしたもの

平成23年度 ⼩児健康診査（0歳〜6歳未満）⼥⼦ 体重
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文部科学省　学校保健統計調査（平成２２年度）との比較

男子（身長）６～１５ （㎝）

平 均 値（a） 平 均 値（b） 平 均 値（c） （c）-（a） （c）-（b）

6 歳 116.7 116.6 116.6 △ 0.1 0.0

7 歳 122.5 122.3 122.8 0.3 0.5

8 歳 128.2 128.3 128.1 △ 0.1 △ 0.2

9 歳 133.5 133.7 133.4 △ 0.1 △ 0.3

10 歳 138.8 138.8 139.3 0.5 0.5

11 歳 145.0 145.6 145.9 0.9 0.3

12 歳 152.4 153.3 153.2 0.8 △ 0.1

13 歳 159.7 160.1 160.1 0.4 △ 0.0

14 歳 165.1 165.2 165.3 0.2 0.1

高等学校 15 歳 168.2 168.6 168.4 0.2 △ 0.2

男子（体重）６～１５ （㎏）

平 均 値（a） 平 均 値（b） 平 均 値（c） （c）-（a） （c）-（b）

6 歳 21.4 21.7 22.1 0.7 0.4

7 歳 24.0 24.3 24.8 0.8 0.5

8 歳 27.2 27.5 28.4 1.2 0.9

9 歳 30.5 31.6 32.6 2.1 1.0

10 歳 34.1 34.3 36.0 1.9 1.7

11 歳 38.4 39.7 40.5 2.1 0.8

12 歳 44.1 45.7 46.9 2.8 1.2

13 歳 49.2 50.6 51.2 2.0 0.6

14 歳 54.4 55.1 56.1 1.7 1.0

高等学校 15 歳 59.5 61.7 60.0 0.5 △ 1.7

女子（身長）６～１５ （㎝）

平 均 値（a） 平 均 値（b） 平 均 値（c） （c）-（a） （c）-（b）

6 歳 115.8 115.7 115.6 △ 0.2 △ 0.1

7 歳 121.7 122.0 121.5 △ 0.2 △ 0.5

8 歳 127.4 128.1 127.5 0.1 △ 0.6

9 歳 133.5 133.5 133.6 0.1 0.1

10 歳 140.2 139.7 140.4 0.2 0.7

11 歳 146.8 146.9 147.2 0.4 0.3

12 歳 151.9 151.6 152.2 0.3 0.6

13 歳 155.0 155.1 154.6 △ 0.4 △ 0.5

14 歳 156.5 156.2 156.4 △ 0.1 0.2

高等学校 15 歳 157.1 156.7 156.9 △ 0.2 0.2

女子（体重）６～１５ （㎏）

平 均 値（a） 平 均 値（b） 平 均 値（c） （c）-（a） （c）-（b）

6 歳 21.0 21.0 21.7 0.7 0.7

7 歳 23.5 24.1 24.1 0.6 0.0

8 歳 26.5 27.2 27.4 0.9 0.2

9 歳 30.0 30.2 31.0 1.0 0.8

10 歳 34.1 34.0 35.7 1.6 1.7

11 歳 39.0 40.0 40.5 1.5 0.5

12 歳 43.8 45.1 45.8 2.0 0.7

13 歳 47.3 48.7 48.5 1.2 △ 0.2

14 歳 50.0 51.2 51.8 1.8 0.6

高等学校 15 歳 51.6 53.1 53.6 2.0 0.5

※文部科学省　平成２２年度「学校保健統計調査」より抜粋

小学校

中学校

小学校

中学校

中学校

年齢

中学校

平成22年度全国平均 平成23年度「小児健康診査」

平成22年度全国平均 平成23年度「小児健康診査」

小学校

平成22年度福島県平均

平成22年度全国平均 平成23年度「小児健康診査」

年齢

年齢

小学校

平成22年度福島県平均

平成22年度福島県平均

差

差

差

差

年齢

平成22年度全国平均 平成23年度「小児健康診査」

平成22年度福島県平均
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【７～１５歳】

受診者数　5,727人 受診者平均年齢 10.9 歳 受診者数　5,684人 受診者平均年齢 11.0 歳

平成２３年度　県民健康管理調査「小児健康診査」収縮期血圧
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【７～１５歳】

受診者数　5,726人 受診者平均年齢 10.9 歳 受診者数　5,682人 受診者平均年齢 11.0 歳

平成２３年度　県民健康管理調査「小児健康診査」拡張期血圧

48



【７～１５歳】

受診者数　5,586人 受診者平均年齢 10.9 歳 受診者数　5,510人 受診者平均年齢 11.0 歳

平成２３年度　県民健康管理調査「小児健康診査」血清クレアチニン
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【７～１５歳】

受診者数　5,571人 受診者平均年齢 10.9 歳 受診者数　5,497人 受診者平均年齢 11.0 歳

平成２３年度　県民健康管理調査「小児健康診査」空腹時血糖
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【７～１５歳】

受診者数　5,577人 受診者平均年齢 10.9 歳 受診者数　5,504人 受診者平均年齢 11.0 歳

平成２３年度　県民健康管理調査「小児健康診査」HbA1c
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【７～１５歳】

受診者数　5,585人 受診者平均年齢 10.9 歳 受診者数　5,513人 受診者平均年齢 11.0 歳

平成２３年度　県民健康管理調査「小児健康診査」HDL-Ｃ
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【７～１５歳】

受診者数　5,583人 受診者平均年齢 10.9 歳 受診者数　5,505人 受診者平均年齢 11.0 歳

平成２３年度　県民健康管理調査「小児健康診査」中性脂肪
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【７～１５歳】

受診者数　5,586人 受診者平均年齢 10.9 歳 受診者数　5,509人 受診者平均年齢 11.0 歳

平成２３年度　県民健康管理調査「小児健康診査」LDL-C
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【７～１５歳】

受診者数　5,587人 受診者平均年齢 10.9 歳 受診者数　5,513人 受診者平均年齢 11.0 歳

平成２３年度　県民健康管理調査「小児健康診査」ＡＳＴ
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【７～１５歳】

受診者数　5,587人 受診者平均年齢 10.9 歳 受診者数　5,513人 受診者平均年齢 11.0 歳

平成２３年度　県民健康管理調査「小児健康診査」ＡＬＴ
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【７～１５歳】

受診者数　5,586人 受診者平均年齢 10.9 歳 受診者数　5,512人 受診者平均年齢 11.0 歳

平成２３年度　県民健康管理調査「小児健康診査」γ-ＧＴ

～～
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【７～１５歳】

受診者数　5,581人 受診者平均年齢 10.9 歳 受診者数　5,505人 受診者平均年齢 11.0 歳

平成２３年度　県民健康管理調査「小児健康診査」尿 酸

～～
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【０～６歳】

受診者数　3,253人 受診者平均年齢 3.6 歳 受診者数　3,175人 受診者平均年齢 3.6 歳

【７～１５歳】

受診者数　5,765人 受診者平均年齢 10.9 歳 受診者数　5,709人 受診者平均年齢 11.0 歳

平成２３年度　県民健康管理調査「小児健康診査」赤血球数

～～

～～
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【０～６歳】

受診者数　3,253人 受診者平均年齢 3.6 歳 受診者数　3,175人 受診者平均年齢 3.6 歳

【７～１５歳】

受診者数　5,766人 受診者平均年齢 10.9 歳 受診者数　5,709人 受診者平均年齢 11.0 歳

平成２３年度　県民健康管理調査「小児健康診査」ヘモグロビン
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【０～６歳】

受診者数　3,253人 受診者平均年齢 3.6 歳 受診者数　3,175人 受診者平均年齢 3.6 歳

【７～１５歳】

受診者数　5,766人 受診者平均年齢 10.9 歳 受診者数　5,709人 受診者平均年齢 11.0 歳

平成２３年度　県民健康管理調査「小児健康診査」ヘマトクリット

～～

～～
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【０～６歳】

受診者数　3,251人 受診者平均年齢 3.6 歳 受診者数　3,172人 受診者平均年齢 3.6 歳

【７～１５歳】

受診者数　5,764人 受診者平均年齢 10.9 歳 受診者数　5,707人 受診者平均年齢 11.0 歳

平成２３年度　県民健康管理調査「小児健康診査」血小板数

～～

～～
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【０～６歳】

受診者数　3,253人 受診者平均年齢 3.6 歳 受診者数　3,176人 受診者平均年齢 3.6 歳

【７～１５歳】

受診者数　5,766人 受診者平均年齢 10.9 歳 受診者数　5,709人 受診者平均年齢 11.0 歳

平成２３年度　県民健康管理調査「小児健康診査」白血球数
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【０～６歳】

受診者数　3,234人 受診者平均年齢 3.6 歳 受診者数　3,156人 受診者平均年齢 3.6 歳

【７～１５歳】

受診者数　5,743人 受診者平均年齢 10.9 歳 受診者数　5,692人 受診者平均年齢 11.0 歳

平成２３年度　県民健康管理調査「小児健康診査」好中球
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【０～６歳】

受診者数　3,234人 受診者平均年齢 3.6 歳 受診者数　3,156人 受診者平均年齢 3.6 歳

【７～１５歳】

受診者数　5,743人 受診者平均年齢 10.9 歳 受診者数　5,692人 受診者平均年齢 11.0 歳

平成２３年度　県民健康管理調査「小児健康診査」リンパ球

65



【０～６歳】

受診者数　3,234人 受診者平均年齢 3.6 歳 受診者数　3,156人 受診者平均年齢 3.6 歳

【７～１５歳】

受診者数　5,743人 受診者平均年齢 10.9 歳 受診者数　5,692人 受診者平均年齢 11.0 歳

平成２３年度　県民健康管理調査「小児健康診査」単球
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【０～６歳】

受診者数　3,234人 受診者平均年齢 3.6 歳 受診者数　3,156人 受診者平均年齢 3.6 歳

【７～１５歳】

受診者数　5,743人 受診者平均年齢 10.9 歳 受診者数　5,692人 受診者平均年齢 11.0 歳

平成２３年度　県民健康管理調査「小児健康診査」好酸球
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【０～６歳】

受診者数　3,234人 受診者平均年齢 3.6 歳 受診者数　3,156人 受診者平均年齢 3.6 歳

【７～１５歳】

受診者数　5,743人 受診者平均年齢 10.9 歳 受診者数　5,692人 受診者平均年齢 11.0 歳

平成２３年度　県民健康管理調査「小児健康診査」好塩基球

68



平成23年度 県⺠健康管理調査「健康診査」
（16〜39歳、40〜64歳、65歳以上）

受診結果ヒストグラム
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【１６～３９歳】

受診者数　5,962人 受診者平均年齢 27.7 歳 受診者数　8,797人 受診者平均年齢 28.3 歳

【４０～６４歳】

受診者数　9,561人 受診者平均年齢 54.5 歳 受診者数14,077　人 受診者平均年齢 53.7 歳

【６５歳～】

受診者数　7,498人 受診者平均年齢 73.4 歳 受診者数　9,220人 受診者平均年齢 73.8 歳

平成２３年度　県民健康管理調査「健康診査」身 長

～ ～

～ ～

～ ～
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【１６～３９歳】

受診者数　5,962人 受診者平均年齢 27.7 歳 受診者数　8,796人 受診者平均年齢 28.3 歳

【４０～６４歳】

受診者数　9,561人 受診者平均年齢 54.5 歳 受診者数　14,077人 受診者平均年齢 53.7 歳

【６５歳～】

受診者数　7,499人 受診者平均年齢 73.4 歳 受診者数　9,223人 受診者平均年齢 73.8 歳

平成２３年度　県民健康管理調査「健康診査」体 重
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【１６～３９歳】

受診者数　5,962人 受診者平均年齢 27.7 歳 受診者数　8,795人 受診者平均年齢 28.3 歳

【４０～６４歳】

受診者数　9,561人 受診者平均年齢 54.5 歳 受診者数　14,077人 受診者平均年齢 53.7 歳

【６５歳～】

受診者数　7,498人 受診者平均年齢 73.4 歳 受診者数　9,219人 受診者平均年齢 73.8 歳

平成２３年度　県民健康管理調査「健康診査」ＢＭＩ

～ ～

～ ～

～ ～
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【１６～３９歳】

受診者数　865人 受診者平均年齢 29.0 歳 受診者数　1,602人 受診者平均年齢 30.0 歳

【４０～６４歳】

受診者数　9,545人 受診者平均年齢 54.5 歳 受診者数　14,053人 受診者平均年齢 53.7 歳

【６５歳～】

受診者数　4,650人 受診者平均年齢 69.7 歳 受診者数　5,615人 受診者平均年齢 70.1 歳

平成２３年度　県民健康管理調査「健康診査」腹 囲
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【１６～３９歳】

受診者数　5,961人 受診者平均年齢 27.7 歳 受診者数　8,791人 受診者平均年齢 28.3 歳

【４０～６４歳】

受診者数　9,557人 受診者平均年齢 54.5 歳 受診者数　14,071人 受診者平均年齢 53.7 歳

【６５歳～】

受診者数　7,497人 受診者平均年齢 73.4 歳 受診者数　9,229人 受診者平均年齢 73.8 歳

平成２３年度　県民健康管理調査「健康診査」収縮期血圧

75



【１６～３９歳】

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

受診者数　5,961人 受診者平均年齢 27.7 歳 受診者数　8,791人 受診者平均年齢 28.3 歳

【４０～６４歳】

受診者数　9,557人 受診者平均年齢 54.5 歳 受診者数　14,071人 受診者平均年齢 53.7 歳

【６５歳～】

受診者数　7,497人 受診者平均年齢 73.4 歳 受診者数　9,229人 受診者平均年齢 73.8 歳

平成２３年度　県民健康管理調査「健康診査」拡張期血圧
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【１６～３９歳】

受診者数　5,961人 受診者平均年齢 27.7 歳 受診者数　8,648人 受診者平均年齢 28.4 歳

【４０～６４歳】

受診者数　9,558人 受診者平均年齢 54.5 歳 受診者数　14,008人 受診者平均年齢 53.8 歳

【６５歳～】

受診者数　7,483人 受診者平均年齢 73.4 歳 受診者数　9,190人 受診者平均年齢 73.8 歳

平成２３年度　県民健康管理調査「健康診査」尿 糖

77



【１６～３９歳】

受診者数　5,961人 受診者平均年齢 27.7 歳 受診者数　8,648人 受診者平均年齢 28.4 歳

【４０～６４歳】

受診者数　9,557人 受診者平均年齢 54.5 歳 受診者数　14,008人 受診者平均年齢 53.8 歳

【６５歳～】

受診者数　7,485人 受診者平均年齢 73.4 歳 受診者数　9,192人 受診者平均年齢 73.8 歳

平成２３年度　県民健康管理調査「健康診査」尿蛋白
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【１６～３９歳】

受診者数　5,958人 受診者平均年齢 27.7 歳 受診者数　8,640人 受診者平均年齢 28.4 歳

【４０～６４歳】

受診者数　9,557人 受診者平均年齢 54.5 歳 受診者数　14,002人 受診者平均年齢 53.8 歳

【６５歳～】

受診者数　7,485人 受診者平均年齢 73.4 歳 受診者数　9,192人 受診者平均年齢 73.8 歳

平成２３年度　県民健康管理調査「健康診査」尿潜血
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【１６～３９歳】

受診者数　5,964人 受診者平均年齢 27.7 歳 受診者数　8,788人 受診者平均年齢 28.3 歳

【４０～６４歳】

受診者数　9,563人 受診者平均年齢 54.5 歳 受診者数　14,089人 受診者平均年齢 53.7 歳

【６５歳～】

受診者数　7,496人 受診者平均年齢 73.4 歳 受診者数　9,228人 受診者平均年齢 73.8 歳

平成２３年度　県民健康管理調査「健康診査」血清クレアチニン
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【１６～３９歳】

受診者数　5,964人 受診者平均年齢 27.7 歳 受診者数　8,788人 受診者平均年齢 28.3 歳

【４０～６４歳】

受診者数　9,563人 受診者平均年齢 54.5 歳 受診者数　14,089人 受診者平均年齢 53.7 歳

【６５歳～】

受診者数　7,496人 受診者平均年齢 73.4 歳 受診者数　9,228人 受診者平均年齢 73.8 歳

平成２３年度　県民健康管理調査「健康診査」eGFR
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【１６～３９歳】

受診者数　5,840人 受診者平均年齢 27.7 歳 受診者数　8,553人 受診者平均年齢 28.3 歳

【４０～６４歳】

受診者数　9,453人 受診者平均年齢 54.5 歳 受診者数　13,912人 受診者平均年齢 53.7 歳

【６５歳～】

受診者数　7,429人 受診者平均年齢 73.4 歳 受診者数　9,148人 受診者平均年齢 73.8 歳

平成２３年度　県民健康管理調査「健康診査」空腹時血糖
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【１６～３９歳】

受診者数　5,964人 受診者平均年齢 27.7 歳 受診者数　8,786人 受診者平均年齢 28.3 歳

【４０～６４歳】

受診者数　9,563人 受診者平均年齢 54.5 歳 受診者数　14,088人 受診者平均年齢 53.7 歳

【６５歳～】

受診者数　7,496人 受診者平均年齢 73.4 歳 受診者数　9,227人 受診者平均年齢 73.8 歳

平成２３年度　県民健康管理調査「健康診査」HbA1c
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【１６～３９歳】

受診者数　5,965人 受診者平均年齢 27.7 歳 受診者数　8,789人 受診者平均年齢 28.3 歳

【４０～６４歳】

受診者数　9,563人 受診者平均年齢 54.5 歳 受診者数　14,089人 受診者平均年齢 53.7 歳

【６５歳～】

受診者数　7,496人 受診者平均年齢 73.4 歳 受診者数　9,229人 受診者平均年齢 73.8 歳

平成２３年度　県民健康管理調査「健康診査」HDL-Ｃ
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【１６～３９歳】

受診者数　5,965人 受診者平均年齢 27.7 歳 受診者数　8,789人 受診者平均年齢 28.3 歳

【４０～６４歳】

受診者数　9,563人 受診者平均年齢 54.5 歳 受診者数　14,089人 受診者平均年齢 53.7 歳

【６５歳～】

受診者数　7,496人 受診者平均年齢 73.4 歳 受診者数　9,229人 受診者平均年齢 73.8 歳

平成２３年度　県民健康管理調査「健康診査」中性脂肪
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【１６～３９歳】

受診者数　5,964人 受診者平均年齢 27.7 歳 受診者数　8,788人 受診者平均年齢 28.3 歳

【４０～６４歳】

受診者数　9,563人 受診者平均年齢 54.5 歳 受診者数　14,089人 受診者平均年齢 53.7 歳

【６５歳～】

受診者数　7,496人 受診者平均年齢 73.4 歳 受診者数　9,229人 受診者平均年齢 73.8 歳

平成２３年度　県民健康管理調査「健康診査」LDL-C
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【１６～３９歳】

受診者数　5,965人 受診者平均年齢 27.7 歳 受診者数　8,789人 受診者平均年齢 28.3 歳

【４０～６４歳】

受診者数　9,563人 受診者平均年齢 54.5 歳 受診者数　14,089人 受診者平均年齢 53.7 歳

【６５歳～】

受診者数　7,496人 受診者平均年齢 73.4 歳 受診者数　9,229人 受診者平均年齢 73.8 歳

平成２３年度　県民健康管理調査「健康診査」ＡＳＴ
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【１６～３９歳】

受診者数　5,965人 受診者平均年齢 27.7 歳 受診者数　8,789人 受診者平均年齢 28.3 歳

【４０～６４歳】

受診者数　9,563人 受診者平均年齢 54.5 歳 受診者数　14,089人 受診者平均年齢 53.7 歳

【６５歳～】

受診者数　7,496人 受診者平均年齢 73.7 歳 受診者数　9,229人 受診者平均年齢 73.8 歳

平成２３年度　県民健康管理調査「健康診査」ＡＬＴ
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【１６～３９歳】

受診者数　5,965人 受診者平均年齢 27.7 歳 受診者数　8,789人 受診者平均年齢 28.3 歳

【４０～６４歳】

受診者数　9,563人 受診者平均年齢 54.5 歳 受診者数　14,089人 受診者平均年齢 53.7 歳

【６５歳～】

受診者数　7,496人 受診者平均年齢 73.4 歳 受診者数　9,229人 受診者平均年齢 73.8 歳

平成２３年度　県民健康管理調査「健康診査」γ-ＧＴ

～ ～

～ ～

～ ～
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【１６～３９歳】

受診者数　5,964人 受診者平均年齢 27.7 歳 受診者数　8,789人 受診者平均年齢 28.3 歳

【４０～６４歳】

受診者数　9,563人 受診者平均年齢 54.5 歳 受診者数　14,089人 受診者平均年齢 53.7 歳

【６５歳～】

受診者数　7,496人 受診者平均年齢 73.4 歳 受診者数　9,228人 受診者平均年齢 73.8 歳

平成２３年度　県民健康管理調査「健康診査」尿 酸

～ ～

～ ～

～ ～
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【１６～３９歳】

受診者数　5,965人 受診者平均年齢 27.7 歳 受診者数　8,789人 受診者平均年齢 28.3 歳

【４０～６４歳】

受診者数　9,563人 受診者平均年齢 54.5 歳 受診者数　14,087人 受診者平均年齢 53.7 歳

【６５歳～】

受診者数　7,495人 受診者平均年齢 73.4 歳 受診者数　9,228人 受診者平均年齢 73.8 歳

平成２３年度　県民健康管理調査「健康診査」赤血球数

～ ～

～ ～

～ ～
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【１６～３９歳】

受診者数　5,965人 受診者平均年齢 27.7 歳 受診者数　8.789人 受診者平均年齢 28.3 歳

【４０～６４歳】

受診者数　9,563人 受診者平均年齢 54.5 歳 受診者数　14,087人 受診者平均年齢 53.7 歳

【６５歳～】

受診者数　7,495人 受診者平均年齢 73.4 歳 受診者数　9,228人 受診者平均年齢 73.8 歳

平成２３年度　県民健康管理調査「健康診査」ヘモグロビン
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【１６～３９歳】

受診者数　5,965人 受診者平均年齢 27.7 歳 受診者数　8,789人 受診者平均年齢 28.3 歳

【４０～６４歳】

受診者数　9,563人 受診者平均年齢 54.5 歳 受診者数　14,087人 受診者平均年齢 53.7 歳

【６５歳～】

受診者数　7,495人 受診者平均年齢 73.4 歳 受診者数　9,228人 受診者平均年齢 73.8 歳

平成２３年度　県民健康管理調査「健康診査」ヘマトクリット

～ ～

～ ～

～ ～
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【１６～３９歳】

受診者数　5,950人 受診者平均年齢 27.7 歳 受診者数　8,750人 受診者平均年齢 28.3 歳

【４０～６４歳】

受診者数　9,496人 受診者平均年齢 54.5 歳 受診者数　13,984人 受診者平均年齢 53.7 歳

【６５歳～】

受診者数　7,412人 受診者平均年齢 73.4 歳 受診者数　9,123人 受診者平均年齢 73.8 歳

平成２３年度　県民健康管理調査「健康診査」血小板数

～ ～

～ ～

～ ～
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【１６～３９歳】

受診者数　5,965人 受診者平均年齢 27.7 歳 受診者数　8,789人 受診者平均年齢 28.3 歳

【４０～６４歳】

受診者数　9,563人 受診者平均年齢 54.5 歳 受診者数　14,087人 受診者平均年齢 53.7 歳

【６５歳～】

受診者数　7,495人 受診者平均年齢 73.4 歳 受診者数　9,228人 受診者平均年齢 73.8 歳

平成２３年度　県民健康管理調査「健康診査」白血球数
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【１６～３９歳】

受診者数　5,957人 受診者平均年齢 27.7 歳 受診者数　8,776人 受診者平均年齢 28.3 歳

【４０～６４歳】

受診者数　9,555人 受診者平均年齢 54.5 歳 受診者数　14,073人 受診者平均年齢 53.7 歳

【６５歳～】

受診者数　7,495人 受診者平均年齢 73.4 歳 受診者数　9,222人 受診者平均年齢 73.8 歳

平成２３年度　県民健康管理調査「健康診査」好中球
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【１６～３９歳】

受診者数　5,957人 受診者平均年齢 27.7 歳 受診者数　8,776人 受診者平均年齢 28.3 歳

【４０～６４歳】

受診者数　9,555人 受診者平均年齢 54.5 歳 受診者数　14,073人 受診者平均年齢 53.7 歳

【６５歳～】

受診者数　7,495人 受診者平均年齢 73.4 歳 受診者数　9,222人 受診者平均年齢 73.8 歳

平成２３年度　県民健康管理調査「健康診査」リンパ球
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【１６～３９歳】

受診者数　5,957人 受診者平均年齢 27.7 歳 受診者数　8,776人 受診者平均年齢 28.3 歳

【４０～６４歳】

受診者数　9,555人 受診者平均年齢 54.5 歳 受診者数　14,073人 受診者平均年齢 53.7 歳

【６５歳～】

受診者数　7,495人 受診者平均年齢 73.4 歳 受診者数　9,222人 受診者平均年齢 73.8 歳

平成２３年度　県民健康管理調査「健康診査」単球
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【１６～３９歳】

受診者数　5,957人 受診者平均年齢 27.7 歳 受診者数　8,776人 受診者平均年齢 28.3 歳

【４０～６４歳】

受診者数　9,555人 受診者平均年齢 54.5 歳 受診者数　14,073人 受診者平均年齢 53.7 歳

【６５歳～】

受診者数　7,495人 受診者平均年齢 73.4 歳 受診者数　9,222人 受診者平均年齢 73.8 歳

平成２３年度　県民健康管理調査「健康診査」好酸球

99



【１６～３９歳】

受診者数　5,957人 受診者平均年齢 27.7 歳 受診者数　8,776人 受診者平均年齢 28.3 歳

【４０～６４歳】

受診者数　9,555人 受診者平均年齢 54.5 歳 受診者数　14,073人 受診者平均年齢 53.7 歳

【６５歳～】

受診者数　7,495人 受診者平均年齢 73.4 歳 受診者数　9,222人 受診者平均年齢 73.8 歳

平成２３年度　県民健康管理調査「健康診査」好塩基球
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基準値 単  位 備  考

30 以下 U/l

30 以下 U/l

5.0～23.0 mg/dl

男 0.45～1.14

女 0.35～0.94

空腹時 99 以下   49 以下  350 以上

随   時 139 以下   49 以下  400 以上

男 13.1～17.9

女 12.1～15.9

4.0～9.5  1.9 以下 15.0 以上 ×10３/μl

130～369  50 以下  800 以上 ×10３/μl

AST(GOT)   300 以上

平成２３年度　県民健康管理調査「健康診査」

緊急に連絡をもらう場合の基準値

　下記の検査項目について、緊急連絡値に該当した場合、医師の判断により直ちに検査データを報告してもらう。

　また､下記以外にも､特別な所見を認めた場合､医師の判断により連絡をしてもらう｡

検査項目 緊急連絡値

 血色素量 5.9 以下 g/dl

ALT(GPT)   300 以上

尿素窒素 50.0 以上

 クレアチニン  2.50 以上 mg/dl

 血 糖 mg/dl
 49mg/dl以下について

は､治療中で医師が緊急

と判断したときとする

 白血球数 

 血小板数 

　白血球分画については
右記に該当する場合

異型リンパ球　　５％以上　（目視分類）
幼若細胞　　　　５％以上　（目視分類）
その他重要な所見が見られた時　　　（目視分類）

平成23年4月1日

自覚なし 放置（本人自覚）

検査項目 継続受診 受診勧奨 受診勧奨

血小板減少 8 8 16

血小板増多 5 1 6

好中球減少 1 1

好中球増多 1 1

白血球減少 8 5 13

白血球増多 20 19 39

白血球増多・赤血球増多 1 1

白血球分画 1 1

血糖高値 10 3 3 16

腎機能異常 51 1 2 54

低血糖 1 1

肝機能異常 6 6 2 14

血色素量減少 1 4 5

総計 111 46 11 168

※　県内市町村が実施する総合健診と県内集団健診の受診者、合計50,747人のうち緊急に連絡が必要となった
人数は168人である。

健診結果のうち医師に判断を仰いだもの

通院なし
対象者の状況

指示内容

総計
通院中
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平成 23年度 県民健康管理調査「小児健康診査」結果解析 

（過去に行われた小児生活習慣病予防健診との比較） 

 

【目的】 

 平成 23年度に避難区域等の住民を対象に行われた健康診査の内、県内外の指定医療

機関で実施された 15歳以下の小児健康診査結果を、過去に市町村が実施した小児生活

習慣病予防健診結果と比較することを目的とした。 

 

【方法】 

避難区域等の中で過去に小学 4 年生と中学 1 年生を対象に小児生活習慣病予防健診

を実施した市町村のうち、結果の提供に同意いただいた南相馬市と飯舘村の健診結果と、

震災前に同地区に居住しており、平成 23年度に県民健康管理調査「小児健康診査」を

受診した小学 4年生と中学 1年生相当年齢の小児健康診査結果を比較した。 

小学校4年生の対象者数は、南相馬市と飯舘村の小児生活習慣病予防健診受診者が、

平成 20年度 657人、平成 21年度 718人、平成 22年度 738人、平成 23年度県

民健康管理調査小児健康診査受診者 479人であった。中学 1年生の対象者数は、南相

馬市と飯舘村の小児生活習慣病予防健診受診者が、平成 20年度 682人、平成 21年

度 740 人、平成 22 年度 686 人、平成 23 年度県民健康管理調査小児健康診査受診

者 438人であった。 

比較した項目は、小児生活習慣病予防健診項目と平成 23年度県民健康管理調査小児

健康診査項目に共通する、身長、体重、収縮期血圧、拡張期血圧、HDL コレステロー

ル、LDLコレステロールである。 

 

ただし、今回の比較は、同一地区のほぼ同一年齢という概ね同じカテゴリーに属する

集団ではあるが、健診方法や健診時期が異なる健診結果の比較であり、分析の結果はあ

くまでも参考である。 
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【結果】 

１）身長 

 

小学 4年生では、男性 120㎝以下の割合は平成 20～22年度が 0.9～1.4％であっ

たの対し、平成 23年度では 0.9％であった。男性 150㎝以上の割合は平成 20～22

年度は 1.1～1.5％であったが、平成 23 年度では該当者はいなかった。女性 120 ㎝

以下の割合は平成 20～22 年度が 0.6～1.2％であったのに対し、平成 23 年度は

0.8％であった。女性 150 ㎝以上の割合は平成 20～22 年度が 0.8～2.8％であった

のに対し、平成 23年度は 1.2％であった。 

中学 1年生では、男性 140㎝以下の割合は平成 20～22年度が 2.9～6.4％であっ

たのに対し、平成 23 年度は 9.0％と高かった。男性 160 ㎝以上の割合は平成 20～

22 年度が 19.6～24.1％であったのに対し、平成 23 年度は 22.2％であった。女性

140 ㎝以下の割合は平成 20～22 年度が 0.9～2.5％であったのに対し、平成 23 年

度は 3.1％であった。女性 160 ㎝以上の割合は平成 20～22 年度が 7.2～11.1％で

あったのに対し、平成 23年度は 8.8％であった。 

【小学４年生】

年度 年齢区分 受診者数(人) 平均値
H20 小学４年生 657 135.0
H21 小学４年生 718 135.2
H22 小学４年生 738 134.9

H23 小学４年生 479 133.4

年度 年齢区分 受診者数(人) 平均値 120cm以下 150cm以上
H20 小学４年生 335 134.8 0.9% 1.5%
H21 小学４年生 359 135.0 1.4% 1.4%
H22 小学４年生 375 134.5 1.1% 1.1%

H23 小学４年生 229 132.8 0.9% -

年度 年齢区分 受診者数(人) 平均値 120cm以下 150cm以上
H20 小学４年生 322 135.2 1.2% 2.8%
H21 小学４年生 359 135.5 0.6% 0.8%
H22 小学４年生 363 135.3 0.8% 0.8%

H23 小学４年生 250 133.9 0.8% 1.2%

【中学１年生】

年度 年齢区分 受診者数(人) 平均値
H20 中学１年生 682 152.7
H21 中学１年生 740 153.0
H22 中学１年生 686 153.1

H23 中学１年生 438 152.6

年度 年齢区分 受診者数(人) 平均値 140cm以下 160cm以上
H20 中学１年生 347 153.3 2.9% 19.6%
H21 中学１年生 386 153.8 4.9% 24.1%
H22 中学１年生 345 153.2 6.4% 20.0%

H23 中学１年生 212 153.1 9.0% 22.2%

年度 年齢区分 受診者数(人) 平均値 140cm以下 160cm以上
H20 中学１年生 335 152.1 2.1% 7.2%
H21 中学１年生 354 152.1 2.5% 8.5%
H22 中学１年生 341 152.9 0.9% 11.1%

H23 中学１年生 226 152.2 3.1% 8.8%

身長（㎝）（全体）

身長（㎝）（全体）

身長（㎝）（男性）

身長（㎝）（女性）

身長（㎝）（男性）

身長（㎝）（女性）
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２）体重 

 

小学 4年生では、男性 30㎏以下の割合は平成 20～22年度が 41.8～45.9％であ

ったのに対し、平成 23 年度は 52.8％と高かった。男性 50 ㎏以上の割合は平成 20

～22年度が 2.9～5.6％であったのに対し、平成 23年度は 4.4％であった。女性 30

㎏以下の割合は平成 20～22 年度が 43.8～48.2％であったのに対し、平成 23 年度

は 50.0％であった。女性 50㎏以上の割合は平成 20～22年度が 1.7～2.5％であっ

たのに対し、平成 23年度は 3.6％であった。 

中学 1 年生では、男性 30 ㎏以下の割合は平成 20～22 年度が 1.7～3.2％であっ

たのに対し、平成 23 年度は 1.9％であった。男性 60 ㎏以上の割合は平成 20～22

年度が 8.6～9.1％であったのに対し、平成 23 年度は 16.0％と高かった。女性 30

㎏下の割合は平成 20～22 年度が 0.3～2.3％であったのに対し、平成 23 年度は

1.8％であった。女性 60㎏以上の割合は平成 20～22年度が 5.9～6.5％であったの

に対し、平成 23年度は 6.6％であった。 

【小学４年生】

年度 年齢区分 受診者数(人) 平均値
H20 小学４年生 657 32.4
H21 小学４年生 718 32.5
H22 小学４年生 738 31.9

H23 小学４年生 479 31.6

年度 年齢区分 受診者数(人) 平均値 30kg以下 50㎏以上
H20 小学４年生 335 32.8 41.8% 5.1%
H21 小学４年生 359 33.2 43.5% 5.6%
H22 小学４年生 375 32.0 45.9% 2.9%

H23 小学４年生 229 31.7 52.8% 4.4%

年度 年齢区分 受診者数(人) 平均値 30kg以下 50㎏以上
H20 小学４年生 322 31.9 47.8% 2.5%
H21 小学４年生 359 31.9 48.2% 1.7%
H22 小学４年生 363 31.7 43.8% 1.7%

H23 小学４年生 250 31.5 50.0% 3.6%

【中学１年生】

年度 年齢区分 受診者数(人) 平均値
H20 中学１年生 682 44.9
H21 中学１年生 740 45.4
H22 中学１年生 686 45.7

H23 中学１年生 438 46.7

年度 年齢区分 受診者数(人) 平均値 30kg以下 60㎏以上
H20 中学１年生 347 45.3 1.7% 8.6%
H21 中学１年生 386 45.7 2.3% 9.1%
H22 中学１年生 345 45.3 3.2% 8.7%

H23 中学１年生 212 47.4 1.9% 16.0%

年度 年齢区分 受診者数(人) 平均値 30kg以下 60㎏以上
H20 中学１年生 335 44.4 1.8% 6.3%
H21 中学１年生 354 45.0 2.3% 5.9%
H22 中学１年生 341 46.1 0.3% 6.5%

H23 中学１年生 226 46.0 1.8% 6.6%

体重（㎏）（全体）

体重（㎏）（全体）

体重（㎏）（男性）

体重（㎏）（女性）

体重（㎏）（男性）

体重（㎏）（女性）
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３）収縮期血圧 

 

小学 4年生では、男性 140mmhg 以上の割合は、平成 20～22 年度、平成 23年

度ともに該当者はいなかった。女性 140mmhg 以上の割合は平成 20～22 年度は該

当者がいなかったが、平成 23年度は 0.4％であった。 

中学 1年生では、男性 140mmhg 以上の割合は平成 20年度で該当者がなく、平成

21～22 年度では 0.3～0.5％であったが、平成 23 年度は 1.4％であった。女性

140mmhg以上の割合は平成 20年度が 0.3％で、平成 21～22年度では該当者がい

なかったが、平成 23年度は 0.4％であった。 

 

 

 

 

【小学４年生】

年度 年齢区分 受診者数(人) 平均値 140mmHg以上
H20 小学４年生 657 104.3 -
H21 小学４年生 718 104.7 -
H22 小学４年生 738 102.5 -

H23 小学４年生 474 104.7 0.2%

年度 年齢区分 受診者数(人) 平均値 140mmHg以上
H20 小学４年生 335 105.2 -
H21 小学４年生 359 105.0 -
H22 小学４年生 375 102.3 -

H23 小学４年生 228 104.3 -

年度 年齢区分 受診者数(人) 平均値 140mmHg以上
H20 小学４年生 322 103.4 -
H21 小学４年生 359 104.4 -
H22 小学４年生 363 102.7 -

H23 小学４年生 246 105.1 0.4%

【中学１年生】

年度 年齢区分 受診者数(人) 平均値 140mmHg以上
H20 中学１年生 682 107.6 0.1%
H21 中学１年生 740 107.0 0.3%
H22 中学１年生 686 106.9 0.1%

H23 中学１年生 436 109.0 0.9%

年度 年齢区分 受診者数(人) 平均値 140mmHg以上
H20 中学１年生 347 108.8 -
H21 中学１年生 386 108.4 0.5%
H22 中学１年生 345 108.1 0.3%

H23 中学１年生 211 111.0 1.4%

年度 年齢区分 受診者数(人) 平均値 140mmHg以上
H20 中学１年生 335 106.4 0.3%
H21 中学１年生 354 105.5 -
H22 中学１年生 341 105.7 -

H23 中学１年生 225 108.0 0.4%

収縮期血圧（mmHg）（全体）

収縮期血圧（mmHg）（全体）

収縮期血圧（mmHg）（男性）

収縮期血圧（mmHg）（女性）

収縮期血圧（mmHg）（男性）

収縮期血圧（mmHg）（女性）
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４）拡張期血圧 

 

小学 4年生では、男性 90mmHg 以上の割合は平成 20～22年度では該当者がいな

かったが、平成 23 年度は 1.8％であった。女性 90mmHg 以上の割合は平成 20～

22年度では該当者がいなかったが、平成 23年度は 0.8％であった。 

中学 1年生では、男性 90mmHg 以上の割合は平成 20～22年度では該当者がいな

かったが、平成 23 年度は 0.9％であった。女性 90mmHg 以上の割合は平成 20～

22年度、平成 23年度ともには該当者がいなかった。 

 

 

 

 

 

【小学４年生】

年度 年齢区分 受診者数(人) 平均値 90mmHg以上
H20 小学４年生 657 55.9 -
H21 小学４年生 718 56.7 -
H22 小学４年生 738 55.3 -

H23 小学４年生 474 62.2 1.3%

年度 年齢区分 受診者数(人) 平均値 90mmHg以上
H20 小学４年生 335 56.2 -
H21 小学４年生 359 56.5 -
H22 小学４年生 375 55.4 -

H23 小学４年生 228 62.1 1.8%

年度 年齢区分 受診者数(人) 平均値 90mmHg以上
H20 小学４年生 322 55.6 -
H21 小学４年生 359 56.8 -
H22 小学４年生 363 55.2 -

H23 小学４年生 246 62.3 0.8%

【中学１年生】

年度 年齢区分 受診者数(人) 平均値 90mmHg以上
H20 中学１年生 682 52.8 -
H21 中学１年生 740 54.9 -
H22 中学１年生 686 53.9 -

H23 中学１年生 436 63.0 0.5%

年度 年齢区分 受診者数(人) 平均値 90mmHg以上
H20 中学１年生 347 51.8 -
H21 中学１年生 386 54.6 -
H22 中学１年生 345 52.6 -

H23 中学１年生 211 63.0 0.9%

年度 年齢区分 受診者数(人) 平均値 90mmHg以上
H20 中学１年生 335 53.8 -
H21 中学１年生 354 55.2 -
H22 中学１年生 341 55.1 -

H23 中学１年生 225 64.0 -

拡張期血圧　（mmHg）（全体）

拡張期血圧　（mmHg）（全体）

拡張期血圧　（mmHg）（男性）

拡張期血圧　（mmHg）（女性）

拡張期血圧　（mmHg）（男性）

拡張期血圧　（mmHg）（女性）
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５）HDL-C 

 

小学 4年生では、男性 40mg/dL未満の割合は平成 20～22年度が 0.6～1.9％で

あったのに対し、平成 23 年度は 3.6％と高かった。女性 40mg/dL 未満の割合は平

成 20～22年度が 1.1～2.5％であったのに対し、平成 23年度は 2.9％であった。 

中学 1年生では、男性 40mg/dL未満の割合は平成 20～22年度が 1.3～4.0％で

あったのに対し、平成 23 年度は 2.9％であった。女性 40mg/dL 未満の割合は平成

20～22年度が 0.6～2.1％であったのに対し、平成 23年度は 5.8％と高かった。 

 

 

 

 

 

 

 

【小学４年生】

年度 年齢区分 受診者数(人) 平均値 40 mg/dL未満
H20 小学４年生 657 62.7 1.5%
H21 小学４年生 718 62.9 1.3%
H22 小学４年生 738 62.3 1.5%

H23 小学４年生 466 62.8 3.2%

年度 年齢区分 受診者数(人) 平均値 40 mg/dL未満
H20 小学４年生 335 63.8 0.6%
H21 小学４年生 359 63.8 0.8%
H22 小学４年生 375 62.0 1.9%

H23 小学４年生 222 63.1 3.6%

年度 年齢区分 受診者数(人) 平均値 40 mg/dL未満
H20 小学４年生 322 61.5 2.5%
H21 小学４年生 359 62.0 1.7%
H22 小学４年生 363 62.6 1.1%

H23 小学４年生 244 62.5 2.9%

【中学１年生】

年度 年齢区分 受診者数(人) 平均値 40 mg/dL未満
H20 中学１年生 682 60.3 2.9%
H21 中学１年生 740 62.4 0.9%
H22 中学１年生 686 60.9 2.3%

H23 中学１年生 429 59.4 4.4%

年度 年齢区分 受診者数(人) 平均値 40 mg/dL未満
H20 中学１年生 347 59.0 4.0%
H21 中学１年生 386 61.8 1.3%
H22 中学１年生 345 60.8 2.6%

H23 中学１年生 206 59.1 2.9%

年度 年齢区分 受診者数(人) 平均値 40 mg/dL未満
H20 中学１年生 335 61.7 1.8%
H21 中学１年生 354 62.9 0.6%
H22 中学１年生 341 61.0 2.1%

H23 中学１年生 223 59.7 5.8%

HDL-C (mg/dL)（全体）

HDL-C (mg/dL)（全体）

HDL-C (mg/dL)（男性）

HDL-C (mg/dL)（女性）

HDL-C (mg/dL)（男性）

HDL-C (mg/dL)（女性）



7 
 

６）LDL-C 

 

小学4年生では、男性120mg/dL以上の割合は平成20～22年度が13.1～17.9％

であったのに対し、平成 23年度は 14.4％であった。男性 140mg/dL以上の割合は

平成 20～22 年度が 2.4～4.5％であったのに対し、平成 23 年度は 6.8％であった。

女性120mg/dL以上の割合は平成20～22年度が14.5～20.7％であったのに対し、

平成 23 年度は 19.7％であった。女性 140mg/dL 以上の割合は平成 20～22 年度

が 4.2～6.9％であったのに対し、平成 23年度は 5.7％であった。 

中学 1 年生では、男性 120mg/dL 以上の割合は平成 20～22 年度が 4.3～8.5％

であったのに対し、平成 23年度は 8.7％であった。男性 140mg/dL以上の割合は平

成 20～22年度が 1.7～3.1％であったのに対し、平成 23年度は 3.4％であった。女

性 120mg/dL以上の割合は平成 20～22年度が 9.1～11.3％であったのに対し、平

成 23 年度は 13.5％であった。女性 140mg/dL 以上の割合は平成 20～22 年度が

1.5～3.4％であったのに対し、平成 23年度は 4.5％であった。 

  

【小学４年生】

年度 年齢区分 受診者数(人) 平均値 120 mg/dL以上 140 mg/dL以上
H20 小学４年生 657 97.1 16.0% 3.7%
H21 小学４年生 718 97.5 15.2% 4.3%
H22 小学４年生 738 100.2 19.2% 5.7%

H23 小学４年生 466 98.1 17.2% 6.2%

年度 年齢区分 受診者数(人) 平均値 120 mg/dL以上 140 mg/dL以上
H20 小学４年生 335 94.9 13.1% 2.4%
H21 小学４年生 359 96.7 15.9% 4.5%
H22 小学４年生 375 98.2 17.9% 4.5%

H23 小学４年生 222 95.9 14.4% 6.8%

年度 年齢区分 受診者数(人) 平均値 120 mg/dL以上 140 mg/dL以上
H20 小学４年生 322 99.4 18.9% 5.0%
H21 小学４年生 359 98.3 14.5% 4.2%
H22 小学４年生 363 102.4 20.7% 6.9%

H23 小学４年生 244 100.1 19.7% 5.7%

【中学１年生】

年度 年齢区分 受診者数(人) 平均値 120 mg/dL以上 140 mg/dL以上
H20 中学１年生 682 89.1 6.7% 2.3%
H21 中学１年生 740 90.4 9.9% 3.2%
H22 中学１年生 686 91.5 8.5% 1.6%

H23 中学１年生 429 93.0 11.2% 4.0%

年度 年齢区分 受診者数(人) 平均値 120 mg/dL以上 140 mg/dL以上
H20 中学１年生 347 87.1 4.3% 2.0%
H21 中学１年生 386 88.2 8.5% 3.1%
H22 中学１年生 345 88.8 7.8% 1.7%

H23 中学１年生 206 92.0 8.7% 3.4%

年度 年齢区分 受診者数(人) 平均値 120 mg/dL以上 140 mg/dL以上
H20 中学１年生 335 91.1 9.3% 2.7%
H21 中学１年生 354 92.8 11.3% 3.4%
H22 中学１年生 341 94.2 9.1% 1.5%

H23 中学１年生 223 94.0 13.5% 4.5%

LDL-C (mg/dL) (男性)

LDL-C (mg/dL) (女性)

LDL-C (mg/dL) (全体)

LDL-C (mg/dL) (全体)

LDL-C (mg/dL) (男性)

LDL-C (mg/dL) (女性)
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【まとめ】 

震災前の平成 20～22 年度に行われた小児生活習慣病予防健診の結果と比較して、

震災後の平成 23年度においては、一部の項目【中学 1年男性の肥満（体重）、小学 4

年男性の高血圧（拡張期）、小学 4年女性の高血圧（収縮期、拡張期）と中学 1年男性

の高血圧（拡張期）、小学 4年男性と中学 1年女性の脂質代謝異常（HDL-C）】につい

ての割合が高い数値を示していた。 

これらの要因を推定すると、余儀なくされた避難生活による運動量の減少や食習慣の

変化、精神的ストレスや睡眠障害に伴う生活環境全般の変化などの可能性は否定できな

い。しかし、今回の比較は、同一地区のほぼ同一年齢という概ね同じカテゴリーに属す

る集団ではあるが、健診受診方法や健診時期が異なる健診結果の比較である。また、平

成 23年度は震災が起きた直後の年度であり、不安な人がより多く受診したと考えられ

るなど、修飾要因が存在するため、厳密な意味での比較はできない。 

県民健康管理調査としては、平成 23年度に実施した「小児健康診査」の結果を基本

とし、今後も経年的な調査を実施することにより、生活習慣病を含めた様々な疾病につ

いてのより良い予防をするための体制整備に活用していく。 



参考資料

平成23年度 県⺠健康管理調査「健康診査」
受診結果ヒストグラム
（南相⾺市・飯舘村）

平成20年度〜平成22年度において避難区域等の市町村が
実施した⼩児⽣活習慣病健診受診結果ヒストグラムとの対⽐
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平成２３年度 県民健康管理調査「健康診査」結果解析 

（過去の特定健康診査・後期高齢者健康診査との比較） 

 

【経過】 

平成 23 年度に避難区域等の市町村が実施した特定健康診査・後期高齢者健

康診査において検査項目を上乗せして同時に県民健康管理調査「健康診査」を

受診した方の健康診査結果を、避難区域等の市町村（双葉町・浪江町以外）に

おいて平成 20～22年度に行われた特定健康診査及び後期高齢者健康診査の結

果と比較した。 

 

平成 23年度においては、田村市・南相馬市・伊達市及び川俣町については、

これらの市町が実施した特定健康診査・後期高齢者健康診査において検査項目

を上乗せして同時に県民健康管理調査を実施することができなかったことから、

今回の比較は、国民健康保険の 40 歳以上の被保険者及び後期高齢者というほ

ぼ同じカテゴリーに属する集団とはいえ、全く同じ母集団の比較ではない。 

 

すなわち、平成 23 年度に実施した県民健康管理調査「健康診査」の受診者

から、同等のカテゴリーに属する集団を抜粋して、過去（平成 20 年度～平成

22年度）に市町村が実施した特定健康診査・後期高齢者健康診査の結果と比較

した結果であり、比較分析の結果はあくまで参考値である。 

 

比較した検査項目は、特定健康診査及び後期高齢者健康診査の基本項目であ

る。 

 

【対象者】 

対象者数は、平成 23 年度は約 7,822人（男性約 3,268人、女性約 4,554

人）、平成20～22年度は26,309～27,215人（男性12,033～12,293人、

女性約 14,275～14,996人）であった。 

 

年齢は、平成 23 年度は平均 64.3 歳（男性 65.6 歳、女性 63.4 歳）、平成

20～22年度は 66.2～66.6歳（男性 66.4～67.0歳、女性 65.9～66.2歳）

であり、男性は約 1.1 歳、女性は約 2.6 歳、平成 23 年度受診者が若年であっ

た。 
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【結果】 

１）身長、体重 

●身長 

    

●体重 

    

身長は、男性 170cm 以上の割合が平成 20～22 年度の 11.8～13.0％と比して平成 23 年度

は 16.8％と高かった。女性 160cm以上の割合は 4.8～5.6％と比して 9.6％と高かった。 

体重は、男性 70kg 以上の割合は平成 20～22 年度の 19.1～19.6％と比して平成 23 年度

は 30.4％と高くなっており、50kg 以下の割合は 9.2～9.6％と比して 4.8％と低くなってい

る。女性 65kg 以上の割合も平成 20～22 年度の 7.5～8.2％と比して平成 23 年度は 12.4％

と高くなっており、45kg以下の割合は 17.3～17.8％と比して 13.0％と低くなっている。 

平成 20～22 年度の平均値に比して、平成 23 年度の身長及び体重はいずれも高くなって

いる。また平均年齢も平成 23 年度の方が 1～2 歳若い、すなわち平成 20 年～22 年の検査

を受けた母集団と、平成 23 年の母集団はかなり異なることが予想される。 

その為、できるだけ似通った母集団で比較できるよう工夫したが、以下に提示するデー

タの解釈においても、避難生活に伴うものと母集団の違いによるものいずれの要素もある

ことに留意する必要がある。 

受診者数(人) 平均年齢 平均値
H23 7,821 64.3 156.5

H20 27,215 66.2 155.2

H21 27,000 66.4 155.3
H22 26,308 66.6 155.6

受診者数(人) 平均年齢 平均値 170cm以上 150cm以下
H23 3,267 65.6 163.6 16.8% 2.0%

H20 12,219 66.4 161.9 11.8% 3.1%

H21 12,293 66.7 162.0 12.1% 3.2%
H22 12,033 67.0 162.3 13.0% 3.0%

受診者数(人) 平均年齢 平均値 160cm以上 140cm以下
H23 4,554 63.4 151.5 9.6% 4.9%

H20 14,996 65.9 149.6 4.8% 6.4%

H21 14,707 66.1 149.7 5.3% 6.4%
H22 14,275 66.2 150.0 5.6% 5.8%

身長（㎝）（男性）

身長（㎝）（女性）

身長（㎝）（全体）

受診者数(人) 平均年齢 平均値
H23 7,821 64.3 59.2

H20 27,215 66.2 56.9

H21 27,000 66.4 56.9
H22 26,309 66.6 56.9

受診者数(人) 平均年齢 平均値 70kg以上 50kg以下
H23 3,267 65.6 65.7 30.4% 4.8%

H20 12,219 66.4 62.0 19.3% 9.6%

H21 12,293 66.7 62.1 19.1% 9.5%
H22 12,034 67.0 62.2 19.6% 9.2%

受診者数(人) 平均年齢 平均値 65kg以上 45kg以下
H23 4,554 63.4 54.5 12.4% 13.0%

H20 14,996 65.9 52.7 8.2% 17.3%

H21 14,707 66.1 52.5 7.7% 17.5%
H22 14,275 66.2 52.4 7.5% 17.8%

体重（㎏）（男性）

体重（㎏）（女性）

体重（㎏）（全体）
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２）腹囲、BMI 

●腹囲 

    

●BMI 

    

 

腹囲は、男性において 85cm 以上の割合は平成 20～22 年度の 48.7～49.0％と比して平成

23 年度は 59.3％と高くなっている。女性では特に差はなかった。 

BMI は、男性で 25 以上の割合は平成 20～22 年度の 29.6～30.4％と比して平成 23 年度

は 41.9％と高くなっており、女性においても 25以上の割合は 28.1～31.0％と比して 34.0％

とやや高くなっている。 

 

受診者数(人) 平均年齢 平均値
H23 6,323 64.3 84.8

H20 21,413 66.2 84.3

H21 21,162 66.4 84.2
H22 20,564 66.6 84.3

受診者数(人) 平均年齢 平均値 85cm以上
H23 2,588 65.6 86.9 59.3%

H20 9,492 66.4 84.8 49.0%

H21 9,501 66.7 84.9 48.7%
H22 9,247 67.0 85.0 49.0%

受診者数(人) 平均年齢 平均値 90cm以上
H23 3,735 63.4 83.3 23.8%

H20 11,921 65.9 83.8 24.8%

H21 11,661 66.1 83.6 23.8%
H22 11,317 66.2 83.7 23.1%

腹囲（㎝）（男性）

腹囲（㎝）（女性）

腹囲（㎝）（全体）

受診者数(人) 平均年齢 平均値 ≧ 25 ＜ 18
H23 7,821 64.3 24.0 37.3% 2.4%

H20 27,215 66.2 23.6 30.7% 2.7%

H21 27,000 66.4 23.5 30.0% 2.9%
H22 26,308 66.6 23.4 29.0% 3.2%

受診者数(人) 平均年齢 平均値 ≧ 25 ＜ 18
H23 3,267 65.6 24.5 41.9% 1.2%

H20 12,219 66.4 23.5 30.4% 2.0%

H21 12,293 66.7 23.5 29.6% 2.4%
H22 12,033 67.0 23.5 29.8% 2.5%

受診者数(人) 平均年齢 平均値 ≧ 25 ＜ 18
H23 4,554 63.4 23.7 34.0% 3.3%

H20 14,996 65.9 23.5 31.0% 3.3%

H21 14,707 66.1 23.4 29.9% 3.2%
H22 14,275 66.2 23.3 28.1% 3.6%

BMI　（全体）

BMI　（男性）

BMI　（女性）
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３）血圧 

●収縮期血圧 

    

●拡張期血圧 

    

 

血圧は、平成 23 年度は平成 20～22 年度と比較して、男女の収縮期血圧と女性の拡張期

血圧に明らかな違いは見られなかった。男性において拡張期血圧 90mmHg 以上の割合は平

成 20～22 年度の 15.4～16.4％と比して平成 23 年度は 19.7％とやや高くなっている。 

 

 

 

受診者数(人) 平均年齢 平均値 140mmHg以上
H23 7,821 64.3 130.3 31.2%

H20 27,215 66.2 132.4 31.8%
H21 26,999 66.4 131.7 30.3%
H22 26,309 66.6 132.1 30.8%

受診者数(人) 平均年齢 平均値 140mmHg以上
H23 3,267 65.6 134.3 35.9%

H20 12,219 66.4 133.3 33.8%
H21 12,293 66.7 132.9 32.6%
H22 12,034 67.0 133.2 33.2%

受診者数(人) 平均年齢 平均値 140mmHg以上
H23 4,554 63.4 130.3 27.8%

H20 14,996 65.9 131.6 30.3%
H21 14,706 66.1 130.7 28.7%
H22 14,275 66.2 131.0 28.7%

収縮期血圧（mmHg）（全体）

収縮期血圧（mmHg）（男性）

収縮期血圧（mmHg）（女性）

受診者数(人) 平均年齢 平均値 90mmHg以上
H23 7,821 64.3 78.2 15.0%

H20 27,215 66.2 77.8 13.8%
H21 26,999 66.4 76.9 12.2%
H22 26,309 66.6 77.1 12.8%

受診者数(人) 平均年齢 平均値 90mmHg以上
H23 3,267 65.6 80.0 19.7%

H20 12,219 66.4 78.9 16.4%
H21 12,293 66.7 78.3 15.4%
H22 12,034 67.0 78.4 15.7%

受診者数(人) 平均年齢 平均値 90mmHg以上
H23 4,554 63.4 77.0 11.6%

H20 14,996 65.9 76.7 11.6%
H21 14,706 66.1 75.7 9.6%
H22 14,275 66.2 75.9 10.3%

拡張期血圧　（mmHg）（全体）

拡張期血圧　（mmHg）（男性）

拡張期血圧　（mmHg）（女性）
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４）糖代謝 

●空腹時血糖値                    

 

●HbA1c  

 

 

 

 

 

 

 

 

受診者数(人) 平均年齢 平均値 110mg/dl以上 130mg/dl以上 160mg/dl以上
H23 6735 64.3 103.2 21% 7.8% 3.1%

H20 21,529 66.2 99.4 16.3% 5.3% 1.5%

H21 21,456 66.4 99.0 15.6% 5.2% 1.8%
H22 21,000 66.6 99.1 15.7% 5.1% 1.4%

受診者数(人) 平均年齢 平均値 110mg/dl以上 130mg/dl以上 160mg/dl以上
H23 2800 65.6 107.5 28.2% 11.5% 4.6%

H20 9,701 66.4 101.5 20.1% 6.9% 2.0%

H21 9,841 66.7 101.5 19.7% 6.9% 2.2%
H22 9,706 67.0 101.6 19.9% 6.8% 2.0%

受診者数(人) 平均年齢 平均値 110mg/dl以上 130mg/dl以上 160mg/dl以上
H23 3935 63.4 100.1 15.9% 5.2% 2.1%

H20 11,828 65.9 97.5 13.3% 4.0% 1.2%

H21 11,615 66.1 96.8 12.2% 3.7% 1.2%
H22 11,294 66.2 96.8 12.2% 3.6% 0.9%

空腹時血糖値 (mg/dl)（全体）

空腹時血糖値 (mg/dl)（男性）

空腹時血糖値 (mg/dl)（女性）

受診者数(人) 平均年齢 平均値 6.5%以上 7.0%以上 8.0%以上
H23 7,822 64.3 5.1 4.9% 3.1% 1.4%

H20 27,211 66.2 5.1 3.5% 2.1% 0.8%

H21 26,995 66.4 5.1 3.5% 2.0% 0.8%
H22 26,303 66.6 5.1 3.5% 2.0% 0.8%

受診者数(人) 平均年齢 平均値 6.5%以上 7.0%以上 8.0%以上
H23 3,268 65.6 5.2 7% 4.3% 1.9%

H20 12,217 66.4 5.1 4.1% 2.4% 0.8%

H21 12,290 66.7 5.1 4.5% 2.6% 1.1%
H22 12,031 67.0 5.1 4.4% 2.4% 0.9%

受診者数(人) 平均年齢 平均値 6.5%以上 7.0%以上 8.0%以上
H23 4,554 63.4 5.1 3.4% 2.2% 1.0%

H20 14,994 65.9 5.1 2.9% 1.7% 0.7%

H21 14,705 66.1 5.1 2.8% 1.6% 0.6%
H22 14,272 66.2 5.1 2.7% 1.6% 0.7%

HbA1c (%) (JDS)（全体）

HbA1c (%) (JDS)（男性）

HbA1c (%) (JDS)（女性）
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●尿糖 

    

 

耐糖能障害を示唆する空腹時血糖値 110mg/dl 以上の割合は、男女合わせると、平成 20

～22 年度は 15.6～16.3％であったが、平成 23 年度は 21.0％と高くなっている。血糖管理

が不良とされる空腹時血糖 160mg/dl 以上の占める割合は平成 20～22 年度の 1.4～1.8％と

比して 3.1％と著明に高くなっている。男女別では、男性、女性とも同様の傾向であったが、

特に男性においてその傾向が顕著であった。 

日本糖尿病学会が示す糖尿病治療目標値 HbA1c (JDS 値)6.5％未満を達成していない割

合は、男女合わせると、平成 20～22 年度は 3.5％であったが、H23 年度は 4.9％と高くな

っており、特に男性でその傾向が顕著であった。また、糖尿病の血糖管理不良とされる

HbA1c (JDS 値)8.0％以上の占める割合は、男性において、平成 20～22 年度の 0.8～1.1％

に比して、平成 23 年度は 1.9％と著明に高くなっている。 

尿糖が 1+を示す割合も、男女合わせると、平成 20～22 年度は 2.0～2.2％であったが、

平成 23 年度は 2.7％とやや高くなっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受診者数(人) 平均年齢 (1+)以上
H23 7,791 64.3 2.7%

H20 27,187 66.2 2.2%

H21 26,978 66.4 2.2%
H22 26,272 66.6 2.0%

受診者数(人) 平均年齢 (1+)以上
H23 3,260 65.6 4.3%

H20 12,203 66.4 3.7%

H21 12,280 66.7 3.6%
H22 12,024 67.0 3.2%

受診者数(人) 平均年齢 (1+)以上
H23 4,531 63.4 1.6%

H20 14,984 65.9 1.2%

H21 14,698 66.1 1.0%
H22 14,248 66.2 0.9%

尿定性　(尿糖)（全体）

尿定性　(尿糖)（男性）

尿定性　(尿糖)（女性）
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５）脂質代謝 

●LDL-C 

    

●中性脂肪 

    

 

 

 

 

 

 

 

受診者数(人) 平均年齢 平均値 120mg/dL以上 140mg/dL以上
H23 7,822 64.3 125.0 55.3% 30.8%

H20 27,211 66.2 122.0 52.9% 28.3%

H21 26,995 66.4 121.2 52.3% 26.9%
H22 26,303 66.6 120.1 50.3% 25.8%

受診者数(人) 平均年齢 平均値 120mg/dL以上 140mg/dL以上
H23 3,268 65.6 120.8 50.5% 26.6%

H20 12,217 66.4 116.4 45.5% 22.3%

H21 12,290 66.7 116.2 45.3% 21.5%
H22 12,031 67.0 115.0 43.2% 20.7%

受診者数(人) 平均年齢 平均値 120mg/dL以上 140mg/dL以上
H23 4,554 63.4 128.0 58.7% 33.8%

H20 14,994 65.9 126.4 59.0% 33.4%

H21 14,705 66.1 125.4 58.1% 31.4%
H22 14,272 66.2 124.2 56.4% 30.2%

LDL-C (mg/dL) (全体)

LDL-C (mg/dL) (男性)

LDL-C (mg/dL) (女性)

受診者数(人) 平均年齢 平均値 150mg/dL以上 300mg/dL以上
H23 7,822 64.3 119.0 22.1% 2.9%

H20 27,211 66.2 111.0 18.1% 2.0%

H21 26,995 66.4 109.3 17.8% 2.0%
H22 26,303 66.6 109.1 17.2% 1.9%

受診者数(人) 平均年齢 平均値 150mg/dL以上 300mg/dL以上
H23 3,268 65.6 134.0 29.0% 4.5%

H20 12,217 66.4 118.1 21.1% 3.0%

H21 12,290 66.7 116.2 21.4% 2.9%
H22 12,031 67.0 116.1 20.6% 2.9%

受診者数(人) 平均年齢 平均値 150mg/dL以上 300mg/dL以上
H23 4,554 63.4 109.0 17.1% 1.7%

H20 14,994 65.9 105.1 15.8% 1.2%

H21 14,705 66.1 103.4 14.7% 1.2%
H22 14,272 66.2 103.2 14.5% 1.1%

中性脂肪 (mg/dL)（全体）

中性脂肪 (mg/dL)（男性）

中性脂肪  (mg/dL)（女性）
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●HDL-C 

    

 

男性において、境界域高 LDL コレステロール血症(120mg/dl 以上)の割合は、平成 20～

22 年度の 43.2～45.5 ％に比して、平成 23 年度は 50.5％と若干高くなっており、高 LDL

コレステロール血症(140mg/dl 以上)の割合も、平成 20～22 年度の 20.7～22.3％と比して

26.6％と若干高い傾向にある。女性においては、境界域高 LDL コレステロール血症

(120mg/dl 以上)及び高 LDL コレステロール血症(140mg/dl 以上)の割合は、平成 20～22 年

度と平成 23 年度を比較して同程度であった。 

高中性脂肪血症の割合は、男性において、平成 20～22 年度は 20.6～21.4％であったが、

平成 23 年度は 29.0％と高くなっており、高度な中性脂肪血症である 300mg/dl 以上の割合

も 2.9～3.0％と比して 4.5％と高くなっている。女性においても、高中性脂肪血症の割合は

若干高い傾向にある。 

低 HDL コレステロール血症（40mg/dl 未満）に関しては、平成 20～22 年度と平成 23

年度を比較して、男性では 9.1～10.4%から 13.3％に、女性では 3.0～3.4％から 4.2％と高

くなっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受診者数(人) 平均年齢 平均値 40mg/dL未満
H23 7,822 64.3 58.6 8.0%

H20 27,211 66.2 59.3 6.0%

H21 26,995 66.4 60.3 5.7%
H22 26,303 66.6 58.9 6.7%

受診者数(人) 平均年齢 平均値 40mg/dL未満
H23 3,268 65.6 54.3 13.3%

H20 12,217 66.4 56.2 9.6%

H21 12,290 66.7 57.0 9.1%
H22 12,031 67.0 55.7 10.4%

受診者数(人) 平均年齢 平均値 40mg/dL未満
H23 4,554 63.4 61.7 4.2%

H20 14,994 65.9 61.8 3.1%

H21 14,705 66.1 63.0 3.0%
H22 14,272 66.2 61.6 3.4%

HDL-C (mg/dL)（全体）

HDL-C (mg/dL)（男性）

HDL-C (mg/dL)（女性）
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６）腎機能 

●尿蛋白 

    

 

糸球体腎炎等のスクリーニング指標として有用な尿蛋白に関しては、平成 23 年度と平成

20～22 年度を比較して、陽性を示す割合に大きな変化は認めなかった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受診者数(人) 平均年齢 (1+) 以上
H23 7,791 64.3 2.3%

H20 27,187 66.2 2.5%

H21 26,978 66.4 2.4%
H22 26,272 66.6 2.5%

受診者数(人) 平均年齢 (1+) 以上
H23 3,260 65.6 3.7%

H20 12,203 66.4 3.7%

H21 12,280 66.7 3.4%
H22 12,024 67.0 3.6%

受診者数(人) 平均年齢 (1+) 以上
H23 4,531 63.4 1.3%

H20 14,984 65.9 1.7%

H21 14,698 66.1 1.5%
H22 14,248 66.2 1.6%

尿定性　(尿蛋白)（全体）

尿定性　(尿蛋白)（男性）

尿定性　(尿蛋白)（女性）
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７）肝機能 

 ●AST 

    

●ALT 

    

 

 

 

 

 

 

 

受診者数(人) 平均年齢 平均値 31 U/l以上 51 U/l以上
H23 7,822 64.3 25.9 19.6% 3.8%

H20 27,211 66.2 26.0 18.2% 2.3%

H21 26,995 66.4 25.4 15.9% 2.1%
H22 26,303 66.6 25.0 15.7% 2.0%

受診者数(人) 平均年齢 平均値 31 U/l以上 51 U/l以上
H23 3,268 65.6 28.3 27.2% 5.2%

H20 12,217 66.4 27.7 24.5% 3.1%

H21 12,290 66.7 27.0 21.6% 2.8%
H22 12,031 67.0 26.5 20.9% 2.8%

受診者数(人) 平均年齢 平均値 31 U/l以上 51 U/l以上
H23 4,554 63.4 24.1 14.1% 2.8%

H20 14,994 65.9 24.6 13.0% 1.6%

H21 14,705 66.1 23.9 11.1% 1.4%
H22 14,272 66.2 23.7 11.3% 1.3%

AST (U/l)（全体）

AST (U/l)（男性）

AST (U/l)（女性）

受診者数(人) 平均年齢 平均値 31 U/l以上 51 U/l以上
H23 7,822 64.3 24.5 21.2% 7.2%

H20 27,211 66.2 21.4 12.8% 2.9%

H21 26,995 66.4 21.0 12.2% 2.8%
H22 26,303 66.6 20.6 11.8% 2.7%

受診者数(人) 平均年齢 平均値 31 U/l以上 51 U/l以上
H23 3,268 65.6 29.0 30.6% 11.0%

H20 12,217 66.4 23.8 17.7% 4.3%

H21 12,290 66.7 23.4 17.0% 4.0%
H22 12,031 67.0 22.8 16.3% 3.8%

受診者数(人) 平均年齢 平均値 31 U/l以上 51 U/l以上
H23 4,554 63.4 21.2 14.4% 4.4%

H20 14,994 65.9 19.4 8.8% 1.8%

H21 14,705 66.1 19.0 8.2% 1.8%
H22 14,272 66.2 18.6 8.1% 1.7%

ALT (U/l)（全体）

ALT (U/l)（男性）

ALT (U/l)（女性）
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●γ-GT 

    

 

AST は、男性において、31U/l 以上の割合は平成 20～22 年度の 20.9～24.5％と比して平

成 23 年度は 27.2％と若干高くなっており、51U/l 以上の割合も 2.8～3.1％と比して 5.2％

と高くなっている。女性においても、31U/l 以上の割合は、11.1～13.0％と比して 14.1％と

若干高くなっており、51U/l 以上の割合も 1.3～1.6％と比して 2.8％と高くなっている。 

ALT は、男性において、31U/l 以上の割合は平成 20～22 年度の 16.3～17.7％と比して平

成 23 年度は 30.6％とかなり高くなっており、51U/l 以上の割合も 3.8～4.3％と比して

11.0％高くなっている。女性においても、31U/l 以上の割合は 8.1～8.8％と比して 14.4％と

高い傾向を示し、51U/l 以上の割合も 1.7～1.8％から 4.4％と高くなっている。 

γ-GT は、男性において、51U/l 以上の割合は平成 20～22 年度の 23.1～23.7％と比して

平成 23 年度は 31.3％と高くなっており、101U/l 以上の割合も 7.5～7.9％と比して 10.7％

と高い数値を示している。女性においても、51U/l 以上の割合は 5.4～5.9％と比して 9.6％

と高くなっており、101U/l 以上の割合も 1.1％から 2.1％と高くなっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受診者数(人) 平均年齢 平均値 51 U/l以上 101 U/l以上
H23 7,822 64.3 38.3 18.6% 5.7%

H20 27,210 66.2 34.2 13.9% 4.1%

H21 26,995 66.4 34.1 13.7% 4.0%
H22 26,303 66.6 34.1 13.5% 4.1%

受診者数(人) 平均年齢 平均値 51 U/l以上 101 U/l以上
H23 3,268 65.6 53.6 31.3% 10.7%

H20 12,217 66.4 46.8 23.7% 7.9%

H21 12,290 66.7 46.5 23.4% 7.5%
H22 12,031 67.0 46.2 23.1% 7.5%

受診者数(人) 平均年齢 平均値 51 U/l以上 101 U/l以上
H23 4,554 63.4 27.3 9.6% 2.1%

H20 14,993 65.9 23.9 5.9% 1.1%

H21 14,705 66.1 23.6 5.5% 1.1%
H22 14,272 66.2 23.7 5.4% 1.1%

γ -GT (U/l)（全体）

γ -GT (U/l)（男性）

γ -GT (U/l)（女性）
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【まとめ】 

男女両者において、肥満（腹囲、BMI）、糖代謝異常（空腹時血糖、HbA1c、尿糖）、脂

質代謝異常（LDL-C、中性脂肪、HDL-C）、肝機能異常（AST、ALT、γ-GT）の割合が、

震災前の平成 20～22 年度と比較して、震災後の平成 23 年度においては高い数値を示して

おり、その傾向は特に男性において顕著であった。 

これらの要因を推定すると、余儀なくされた避難生活による運動量の減少やアルコール

多飲などを含む食習慣の変化、精神的ストレスや睡眠障害に伴う生活環境全般の変化など

の可能性は否定できない。 

しかし、今回比較した平成 20～22 年度と平成 23 年度の受診者では、元々の母集団の相

違により、対象地域や受診者年齢層が異なっていることから、元々の母集団の疾患頻度の

相違の問題が存在する。 

さらに、平成 23 年度は震災が起きた直後の年度であり病気が心配な人がより多く受診し

たと考えられることや避難生活に伴う生活不活発病の影響など、多くの修飾要因が存在す

るため、現時点では平成 20～22 年度と厳密な意味での比較はできない。 

県民健康管理調査としては、「健康診査」は、避難区域等の住民の全年齢層を対象として

実施しており、平成 23 年度に実施した「健康診査」の結果を基本として、今後、経年的な

調査を実施することにより、生活習慣病を含めた様々な疾病についてのよりよい予防をす

るための体制整備に活用していく。 



第8回 県⺠健康管理調査検討委員会資料より再掲

 本参考資料は、
①40歳以上の⽅が平成23年度に県⺠健康管理調査「健康診査（以下「健康診査」という。）」として
 受診した全検査項⽬についてのヒストグラム（県内で受診した⽅、県外で受診した⽅、これらの合計）

②平成20年度〜22年度において避難区域等の市町村が実施した特定健康診査・後期⾼齢者健康診査の
 結果の検査項⽬ごとのヒストグラム

とを対⽐したものである。
40歳以上の⽅に限定して資料を作成したのは、特定健康診査・後期⾼齢者健康診査と⽐較してみるため

であるが、①の基データには、国⺠健康保険加⼊者に加え、被⽤者保険加⼊者の結果も含まれており、市町
村が実施した特定健康診査（国⺠健康保険加⼊者のみ）と⽐較するには、⺟集団の属性の相違が⼤きく、あ
くまで参考資料として作成している。
平成23年度に実施した「健康診査」の結果の評価については、⺟集団の属性をできる限り近づけるた

め、40歳以上の⽅で市町村が実施した特定健康診査・後期⾼齢者健康診査において、項⽬を上乗せして
「健康診査」を受診した⽅の受診結果を抜粋したデータを使⽤して、別資料にて⾏っている。

参考資料

平成23年度 県⺠健康管理調査「健康診査」
（40歳以上）受診結果ヒストグラム

【県内・県外・県内+県外】

平成20年度〜平成22年度において避難区域等の市町村が
実施した特定健康診査・後期⾼齢者健康診査

受診結果ヒストグラムとの対⽐
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H20年度～22年度特定健康診査及び後期高齢者健康診査

受診者数　12,219人 受診者平均年齢 66.4 歳 受診者数　14,996人 受診者平均年齢 65.9 歳

受診者数　12,293人 受診者平均年齢 66.7 歳 受診者数　14,707人 受診者平均年齢 66.1 歳

受診者数　12,033人 受診者平均年齢 67.0 歳 受診者数　14,275人 受診者平均年齢 66.2 歳

H23年度　県民健康管理調査「健康診査」受診結果（40歳以上）

受診者数　13,966人 受診者平均年齢 63.0 歳 受診者数　19,051人 受診者平均年齢 61.9 歳

受診者数　685人 受診者平均年齢 60.3 歳 受診者数　1,145人 受診者平均年齢 58.0 歳

受診者数　14,651人 受診者平均年齢 62.9 歳 受診者数　20,196人 受診者平均年齢 61.6 歳

H20年度～22年度の特定健康診査及び後期高齢者健診の結果と
H23年度県民健康管理調査「健康診査」受診結果の比較（双葉町・浪江町を除く）

身 長
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H20年度～22年度特定健康診査及び後期高齢者健康診査

受診者数　12,219人 受診者平均年齢 66.4 歳 受診者数　14,996人 受診者平均年齢 65.9 歳

受診者数　12,293人 受診者平均年齢 66.7 歳 受診者数　14,707人 受診者平均年齢 66.1 歳

受診者数　12,034人 受診者平均年齢 67.0 歳 受診者数　14,275人 受診者平均年齢 66.2 歳

H23年度　県民健康管理調査「健康診査」受診結果（40歳以上）

受診者数　13,967人 受診者平均年齢 63.0 歳 受診者数　19,052人 受診者平均年齢 61.9 歳

受診者数　685人 受診者平均年齢 60.3 歳 受診者数　1,145人 受診者平均年齢 58.0 歳

受診者数　14,652人 受診者平均年齢 62.9 歳 受診者数　20,197人 受診者平均年齢 61.6 歳

H20年度～22年度の特定健康診査及び後期高齢者健診の結果と
H23年度県民健康管理調査「健康診査」受診結果の比較（双葉町・浪江町を除く）

体 重
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H20年度～22年度特定健康診査及び後期高齢者健康診査

受診者数　12,219人 受診者平均年齢 66.4 歳 受診者数　14,996人 受診者平均年齢 65.9 歳

受診者数　12,293人 受診者平均年齢 66.7 歳 受診者数　14,707人 受診者平均年齢 66.1 歳

受診者数　12,033人 受診者平均年齢 67.0 歳 受診者数　14,275人 受診者平均年齢 66.2 歳

H23年度　県民健康管理調査「健康診査」受診結果（40歳以上）

受診者数　13,966人 受診者平均年齢 63.0 歳 受診者数　19,050人 受診者平均年齢 61.9 歳

受診者数　685人 受診者平均年齢 60.3 歳 受診者数　1,145人 受診者平均年齢 58.0 歳

受診者数　14,651人 受診者平均年齢 62.9 歳 受診者数　20,195人 受診者平均年齢 61.6 歳

H20年度～22年度の特定健康診査及び後期高齢者健診の結果と
H23年度県民健康管理調査「健康診査」受診結果の比較（双葉町・浪江町を除く）

ＢＭＩ
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H20年度～22年度特定健康診査及び後期高齢者健康診査

受診者数　9,492人 受診者平均年齢 66.4 歳 受診者数　11,921人 受診者平均年齢 65.9 歳

受診者数　9,501人　 受診者平均年齢 66.7 歳 受診者数　11,661人 受診者平均年齢 66.1 歳

受診者数　9,247人 受診者平均年齢 67.0 歳 受診者数　11,317人 受診者平均年齢 66.2 歳

H23年度　県民健康管理調査「健康診査」受診結果（40歳以上）

受診者数　11,387人 受診者平均年齢 63.0 歳 受診者数　15,841人 受診者平均年齢 61.9 歳

受診者数　680人 受診者平均年齢 60.3 歳 受診者数　1,137人 受診者平均年齢 58.0 歳

受診者数　12,067人 受診者平均年齢 62.9 歳 受診者数　16,978人 受診者平均年齢 61.6 歳

H20年度～22年度の特定健康診査及び後期高齢者健診の結果と
H23年度県民健康管理調査「健康診査」受診結果の比較（双葉町・浪江町を除く）

腹 囲
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H20年度～22年度特定健康診査及び後期高齢者健康診査

受診者数　12,219人 受診者平均年齢 66.4 歳 受診者数　14,996人 受診者平均年齢 65.9 歳

受診者数　12,293人 受診者平均年齢 66.7 歳 受診者数　14,706人 受診者平均年齢 66.1 歳

受診者数　12,034人 受診者平均年齢 67.0 歳 受診者数　14,275人 受診者平均年齢 66.2 歳

H23年度　県民健康管理調査「健康診査」受診結果（40歳以上）

受診者数　13,966人 受診者平均年齢 63.0 歳 受診者数　19,060人 受診者平均年齢 61.9 歳

受診者数　683人 受診者平均年齢 60.3 歳 受診者数　1,141人 受診者平均年齢 58.0 歳

受診者数　14,649人 受診者平均年齢 62.9 歳 受診者数　20,201 受診者平均年齢 61.6 歳

H20年度～22年度の特定健康診査及び後期高齢者健診の結果と
H23年度県民健康管理調査「健康診査」受診結果の比較（双葉町・浪江町を除く）

収縮期血圧
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H20年度～22年度特定健康診査及び後期高齢者健康診査

受診者数　12,219人 受診者平均年齢 66.4 歳 受診者数　14,996人 受診者平均年齢 65.9 歳

受診者数　12,293人 受診者平均年齢 66.7 歳 受診者数　14,706人 受診者平均年齢 66.1 歳

受診者数　12,034人 受診者平均年齢 67.0 歳 受診者数　14,275人 受診者平均年齢 66.2 歳

H23年度　県民健康管理調査「健康診査」受診結果（40歳以上）

受診者数　13,966人 受診者平均年齢 63.0 歳 受診者数　19,060人 受診者平均年齢 61.9 歳

受診者数　683人 受診者平均年齢 60.3 歳 受診者数　1,141人 受診者平均年齢 58.0 歳

受診者数　14,649人 受診者平均年齢 62.9 歳 受診者数　20,201人 受診者平均年齢 61.6 歳

H20年度～22年度の特定健康診査及び後期高齢者健診の結果と
H23年度県民健康管理調査「健康診査」受診結果の比較（双葉町・浪江町を除く）

拡張期血圧
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H20年度～22年度特定健康診査及び後期高齢者健康診査

受診者数　12,203人 受診者平均年齢 66.4 歳 受診者数　14,984人 受診者平均年齢 65.9 歳

受診者数　12,280人 受診者平均年齢 66.7 歳 受診者数　14,698人 受診者平均年齢 66.1 歳

受診者数　12,024人 受診者平均年齢 67.0 歳 受診者数　14,248人 受診者平均年齢 66.2 歳

H23年度　県民健康管理調査「健康診査」受診結果（40歳以上）

受診者数　13,950人 受診者平均年齢 63.0 歳 受診者数　18,992人 受診者平均年齢 61.9 歳

H20年度～22年度の特定健康診査及び後期高齢者健診の結果と
H23年度県民健康管理調査「健康診査」受診結果の比較（双葉町・浪江町を除く）

尿 糖
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H20年度～22年度特定健康診査及び後期高齢者健康診査

受診者数　12,203人 受診者平均年齢 66.4 歳 受診者数　14,984人 受診者平均年齢 65.9 歳

受診者数　12,280人 受診者平均年齢 66.7 歳 受診者数　14,698人 受診者平均年齢 66.1 歳

受診者数　12,024人 受診者平均年齢 67.0 歳 受診者数　14,248人 受診者平均年齢 66.2 歳

H23年度　県民健康管理調査「健康診査」受診結果（40歳以上）

受診者数　13,950人 受診者平均年齢 63.0 歳 受診者数　18,992人 受診者平均年齢 61.9 歳

H20年度～22年度の特定健康診査及び後期高齢者健診の結果と
H23年度県民健康管理調査「健康診査」受診結果の比較（双葉町・浪江町を除く）

尿蛋白
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H23年度　県民健康管理調査「健康診査」受診結果（40歳以上）

受診者数　13,950人 受診者平均年齢 63.0 歳 受診者数　18,992人 受診者平均年齢 61.9 歳

H23年度県民健康管理調査「健康診査」受診結果（双葉町・浪江町を除く）尿潜血
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H23年度　県民健康管理調査「健康診査」受診結果（40歳以上）

受診者数　13,964人 受診者平均年齢 63.0 歳 受診者数　19,065人 受診者平均年齢 61.9 歳

受診者数　686人 受診者平均年齢 60.3 歳 受診者数　1,146人 受診者平均年齢 58.0 歳

受診者数　14,650人 受診者平均年齢 62.9 歳 受診者数　20,211人　 受診者平均年齢 61.6 歳

H23年度県民健康管理調査「健康診査」受診結果（双葉町・浪江町を除く）血清クレアチニン
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H23年度　県民健康管理調査「健康診査」受診結果（40歳以上）

受診者数　13,964人 受診者平均年齢 63.0 歳 受診者数　19,065人 受診者平均年齢 61.9 歳

受診者数　175人 受診者平均年齢 60.3 歳 受診者数　232人 受診者平均年齢 58.0 歳

受診者数　14,139人 受診者平均年齢 62.9 歳 受診者数　19,297人 受診者平均年齢 61.6 歳

H23年度県民健康管理調査「健康診査」受診結果（双葉町・浪江町を除く）eGFR
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H20年度～22年度特定健康診査及び後期高齢者健康診査

受診者数　9,701人 受診者平均年齢 66.4 歳 受診者数　11,828人 受診者平均年齢 65.9 歳

受診者数　9,841人 受診者平均年齢 66.7 歳 受診者数　11,615人 受診者平均年齢 66.1 歳

受診者数　9,706人 受診者平均年齢 67.0 歳 受診者数　11,294人 受診者平均年齢 66.2 歳

H23年度　県民健康管理調査「健康診査」受診結果（40歳以上）

受診者数　12,185人 受診者平均年齢 63.0 歳 受診者数　17,042人 受診者平均年齢 61.9 歳

受診者数　573人 受診者平均年齢 60.3 歳 受診者数　960人 受診者平均年齢 58.0 歳

受診者数　12,758人 受診者平均年齢 62.9 歳 受診者数　18,002人 受診者平均年齢 61.6 歳

H20年度～22年度の特定健康診査及び後期高齢者健診の結果と
H23年度県民健康管理調査「健康診査」受診結果の比較（双葉町・浪江町を除く）

空腹時血糖
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H20年度～22年度特定健康診査及び後期高齢者健康診査

受診者数　12,217人 受診者平均年齢 66.4 歳 受診者数　14,994人 受診者平均年齢 65.9 歳

受診者数　12,290人 受診者平均年齢 66.7 歳 受診者数　14,705人 受診者平均年齢 66.1 歳

受診者数　12,031人 受診者平均年齢 67.0 歳 受診者数　14,272人 受診者平均年齢 66.2 歳

H23年度　県民健康管理調査「健康診査」受診結果（40歳以上）

受診者数　13,964人 受診者平均年齢 63.0 歳 受診者数　19,063人 受診者平均年齢 61.9 歳

受診者数　686人 受診者平均年齢 60.3 歳 受診者数　1,147人 受診者平均年齢 58.0 歳

受診者数　14,650人 受診者平均年齢 62.9 歳 受診者数　20,210人 受診者平均年齢 61.6 歳

H20年度～22年度の特定健康診査及び後期高齢者健診の結果と
H23年度県民健康管理調査「健康診査」受診結果の比較（双葉町・浪江町を除く）

HbA1c
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H20年度～22年度特定健康診査及び後期高齢者健康診査

受診者数　12,217人 受診者平均年齢 66.4 歳 受診者数　14,994人 受診者平均年齢 65.9 歳

受診者数　12,290人 受診者平均年齢 66.7 歳 受診者数　14,705人 受診者平均年齢 66.1 歳

受診者数　12,031人 受診者平均年齢 67.0 歳 受診者数　14,272人 受診者平均年齢 66.2 歳

H23年度　県民健康管理調査「健康診査」受診結果（40歳以上）

受診者数　13,964人 受診者平均年齢 63.0 歳 受診者数　19,065人 受診者平均年齢 61.9 歳

受診者数　686人 受診者平均年齢 60.3 歳 受診者数　1,147人 受診者平均年齢 58.0 歳

受診者数　14,650人 受診者平均年齢 62.9 歳 受診者数　20,212人 受診者平均年齢 61.6 歳

H20年度～22年度の特定健康診査及び後期高齢者健診の結果と
H23年度県民健康管理調査「健康診査」受診結果の比較（双葉町・浪江町を除く）

HDL-Ｃ
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H20年度～22年度特定健康診査及び後期高齢者健康診査

受診者数　12,217人 受診者平均年齢 66.4 歳 受診者数　14,994人 受診者平均年齢 65.9 歳

受診者数　12,290人 受診者平均年齢 66.7 歳 受診者数　14,705人 受診者平均年齢 66.1 歳

受診者数　12,031人 受診者平均年齢 67.0 歳 受診者数　14,272人 受診者平均年齢 66.2 歳

H23年度　県民健康管理調査「健康診査」受診結果（40歳以上）

受診者数　13,964人 受診者平均年齢 63.0 歳 受診者数　19,065人 受診者平均年齢 61.9 歳

受診者数　686人 受診者平均年齢 60.3 歳 受診者数　1,147人 受診者平均年齢 58.0 歳

受診者数　14,650人 受診者平均年齢 62.9 歳 受診者数　20,212人 受診者平均年齢 61.6 歳

H20年度～22年度の特定健康診査及び後期高齢者健診の結果と
H23年度県民健康管理調査「健康診査」受診結果の比較（双葉町・浪江町を除く）

中性脂肪
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H20年度～22年度特定健康診査及び後期高齢者健康診査

受診者数　12,217人 受診者平均年齢 66.4 歳 受診者数　14,994人 受診者平均年齢 65.9 歳

受診者数　12,290人 受診者平均年齢 66.7 歳 受診者数　14,705人 受診者平均年齢 66.1 歳

受診者数　12,031人 受診者平均年齢 67.0 歳 受診者数　14,272人 受診者平均年齢 66.2 歳

H23年度　県民健康管理調査「健康診査」受診結果（40歳以上）

受診者数　13,964人 受診者平均年齢 63.0 歳 受診者数　19,065人 受診者平均年齢 61.9 歳

受診者数　686人 受診者平均年齢 60.3 歳 受診者数　1,147人 受診者平均年齢 58.0 歳

受診者数　14,650人 受診者平均年齢 62.9 歳 受診者数　20,212人 受診者平均年齢 61.6 歳

H20年度～22年度の特定健康診査及び後期高齢者健診の結果と
H23年度県民健康管理調査「健康診査」受診結果の比較（双葉町・浪江町を除く）

LDL-C
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H20年度～22年度特定健康診査及び後期高齢者健康診査

受診者数　12,217人 受診者平均年齢 66.4 歳 受診者数　14,994人 受診者平均年齢 65.9 歳

受診者数　12,290人 受診者平均年齢 66.7 歳 受診者数　14,705人 受診者平均年齢 66.1 歳

受診者数　12,031人 受診者平均年齢 67.0 歳 受診者数　14,272人 受診者平均年齢 66.2 歳

H23年度　県民健康管理調査「健康診査」受診結果（40歳以上）

受診者数　13,964人　 受診者平均年齢 63.0 歳 受診者数　19,065人 受診者平均年齢 61.9 歳

受診者数　686人 受診者平均年齢 60.3 歳 受診者数　1,147人 受診者平均年齢 58.0 歳

受診者数　14,650人 受診者平均年齢 62.9 歳 受診者数　20,212人 受診者平均年齢 61.6 歳

H20年度～22年度の特定健康診査及び後期高齢者健診の結果と
H23年度県民健康管理調査「健康診査」受診結果の比較（双葉町・浪江町を除く）

ＡＳＴ
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H20年度～22年度特定健康診査及び後期高齢者健康診査

受診者数　12,217人 受診者平均年齢 66.4 歳 受診者数　14,994人 受診者平均年齢 65.9 歳

受診者数　12,290人 受診者平均年齢 66.7 歳 受診者数　14,705人 受診者平均年齢 66.1 歳

受診者数　12,031人 受診者平均年齢 67.0 歳 受診者数　14,272人 受診者平均年齢 66.2 歳

H23年度　県民健康管理調査「健康診査」受診結果（40歳以上）

受診者数　13,964人 受診者平均年齢 63.0 歳 受診者数　19,065人 受診者平均年齢 61.9 歳

受診者数　686人 受診者平均年齢 60.3 歳 受診者数　1,147人 受診者平均年齢 58.0 歳

受診者数　14,650人 受診者平均年齢 62.9 歳 受診者数　20,212人 受診者平均年齢 61.6 歳

H20年度～22年度の特定健康診査及び後期高齢者健診の結果と
H23年度県民健康管理調査「健康診査」受診結果の比較（双葉町・浪江町を除く）

ＡＬＴ
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H20年度～22年度特定健康診査及び後期高齢者健康診査

受診者数　12,217人 受診者平均年齢 66.4 歳 受診者数　14,993人 受診者平均年齢 65.9 歳

受診者数　12,290人 受診者平均年齢 66.7 歳 受診者数　14,705人 受診者平均年齢 66.1 歳

受診者数　12,031人 受診者平均年齢 67.0 歳 受診者数　14,272人 受診者平均年齢 66.2 歳

H23年度　県民健康管理調査「健康診査」受診結果（40歳以上）

受診者数　13,964人 受診者平均年齢 63.0 歳 受診者数　19,065人 受診者平均年齢 61.9 歳

受診者数　686人 受診者平均年齢 60.3 歳 受診者数　1,147人 受診者平均年齢 58.0 歳

受診者数　14,650人 受診者平均年齢 62.9 歳 受診者数　20,212人 受診者平均年齢 61.6 歳

H20年度～22年度の特定健康診査及び後期高齢者健診の結果と
H23年度県民健康管理調査「健康診査」受診結果の比較（双葉町・浪江町を除く）

γ-ＧＴ
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H23年度　県民健康管理調査「健康診査」受診結果（40歳以上）

受診者数　13,964人 受診者平均年齢 63.0 歳 受診者数　19,065人 受診者平均年齢 61.9 歳

受診者数　682人 受診者平均年齢 60.3 歳 受診者数　1,141人 受診者平均年齢 58.0 歳

受診者数　14,646人 受診者平均年齢 62.9 歳 受診者数　20,206人 受診者平均年齢 61.6 歳

H23年度県民健康管理調査「健康診査」受診結果（双葉町・浪江町を除く）尿 酸
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H23年度　県民健康管理調査「健康診査」受診結果（40歳以上）

受診者数　13,963人 受診者平均年齢 63.0 歳 受診者数　19,062人 受診者平均年齢 61.9 歳

受診者数　686人 受診者平均年齢 60.3 歳 受診者数　1,147人 受診者平均年齢 58.0 歳

受診者数　14,649人 受診者平均年齢 62.9 歳 受診者数　20,209人 受診者平均年齢 61.6 歳

H23年度県民健康管理調査「健康診査」受診結果（双葉町・浪江町を除く）赤血球数
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H23年度　県民健康管理調査「健康診査」受診結果（40歳以上）

受診者数　13,963人 受診者平均年齢 63.0 歳 受診者数　19,062人 受診者平均年齢 61.9 歳

受診者数　686人 受診者平均年齢 60.3 歳 受診者数　1,147人 受診者平均年齢 58.0 歳

受診者数　14,649人 受診者平均年齢 62.9 歳 受診者数　20,209人 受診者平均年齢 61.6 歳

H23年度県民健康管理調査「健康診査」受診結果（双葉町・浪江町を除く）ヘモグロビン

35



H23年度　県民健康管理調査「健康診査」受診結果（40歳以上）

受診者数　13,963人 受診者平均年齢 63.0 歳 受診者数　19,062人 受診者平均年齢 61.9 歳

受診者数　686人 受診者平均年齢 60.3 歳 受診者数　1,147人 受診者平均年齢 58.0 歳

受診者数　14,649人 受診者平均年齢 62.9 歳 受診者数　20,209人 受診者平均年齢 61.6 歳

H23年度県民健康管理調査「健康診査」受診結果（双葉町・浪江町を除く）ヘマトクリット
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H23年度　県民健康管理調査「健康診査」受診結果（40歳以上）

受診者数　13,780人 受診者平均年齢 63.0 歳 受診者数　18,795人 受診者平均年齢 61.9 歳

受診者数　686人 受診者平均年齢 60.3 歳 受診者数　1,147人 受診者平均年齢 58.0 歳

受診者数　14,466人 受診者平均年齢 62.9 歳 受診者数　19,942人 受診者平均年齢 61.6 歳

H23年度県民健康管理調査「健康診査」受診結果（双葉町・浪江町を除く）血小板数
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H23年度　県民健康管理調査「健康診査」受診結果（40歳以上）

受診者数　13,963人 受診者平均年齢 63.0 歳 受診者数　19,062人 受診者平均年齢 61.9 歳

受診者数　686人 受診者平均年齢 60.3 歳 受診者数　1,147人 受診者平均年齢 58.0 歳

受診者数　14,649人 受診者平均年齢 62.9 歳 受診者数　20,209人 受診者平均年齢 61.6 歳

H23年度県民健康管理調査「健康診査」受診結果（双葉町・浪江町を除く）白血球数

白血球分画について

平成２３年度に県内市町村が実施した特定健診・総合健診での上乗せ健診と医大が実施した

集団健診を受診した方で４０歳以上の方のうち、白血球分画が目視に移行した方は１９４人。

このうち、緊急に医療機関の受診を勧めた方は１人。
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既存健診対象外の県民に対する健康診査について 

 

１ 目 的 

平成 24 年度から県民健康管理調査の一環として、県民の皆様の健康の保持・増進

を図り、健康長寿県を目指すため、これまで既存の制度では健診を受ける機会がなか

った方に対して、新たに健診の機会を設けるため「健康診査」を実施することとした。 

 

２ 実施計画等 

（１）対象者 

対象者は下記のいずれかに該当する者であって、平成 24 年 4 月 1 日時点で福

島県内に住民登録をしており、既存制度の健診を受診する機会がない者。 

①昭和 48 年 4 月 2 日から平成 6 年 4 月 1 日までに生まれた者。 

②平成 6 年 4 月 2 日から平成 9 年 4 月 1 日までに生まれた者については、申

し出により対応。 

※既存制度の健診とは 

・労働安全衛生法に基づく健康診断（定期健康診断等） 

・学校保健安全法第 13 条に基づく児童生徒等の健康診断 

・県民健康管理調査として避難区域等の県民を対象として県が行う健診（項

目を上乗せして行う健診） 

（２）健康診査の項目 

検 査 項 目 （ 基 本 ） 

既往歴の調査、自覚症状及び他覚症状の有無の検査、 

身長、体重、ＢＭI、血圧、 

尿検査（尿蛋白、尿糖）、 

血液生化学（AST、 ALT、γ-GT、 TG、 HDL-C、 LDL-C、 HbA1c、空腹時血糖） 

 

３ 「健康診査」実施状況 

  実施方法を、市町村に実施を委託する方法及び健診実施代行機関等に実施を委託す

る方法とし、県内外の医療機関または、集団健診において実施している。 

（１）市町村に実施を委託 

   ・32 市町村が、市町村が実施する総合検診（特定健康診査・健康診査）と合同 

または、市町村が設定する集団健診で実施。 

（２）健診実施代行機関等に実施を委託 

   ・33 市町村が実施（「市町村に実施を委託による健康診査」との重複市町村を

含む）。 

   ・県内外の医療機関において、今年度は、平成 25 年 1 月 21 日から平成 25

年 3 月 31 日までを期間として実施。 

資料３-６ 
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