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● □ 児童・生徒から家事や家族のケアについて相談がある

● □ 生活ノート等に家族のケアをしていることが書かれている

● □ 幼いきょうだいの送迎をしていることがある

● ● ● ● □ 保護者が記入するべき書類に、本人やきょうだいが対応している

● ● ● ● ● ● □ 家族の介護・介助をしている姿を見かけることがある

● ● ● ● □ 日常の家事をしている姿を見かけることがある

● □ 学校へ行っているべき時間に、学校以外で姿を見かけることがある

● □ 毎日のようにスーパーで買い物をしている

● □ 自治会の集まり等、通常大人が参加する場にこどもだけで参加している

● ● □ 家族の付き添いをしている姿を見かけることがある（学校を休んで付き添いをしている等）

● □ 生活のために（家庭の事情により）就職している

● □ 生活のために（家庭の事情により）アルバイトをしている

● ● ● ● ● ● ● □ 家事や家族のケアについて話をしている

● ● ● □ 家事や金銭の管理をこどもが行っている

● ● ● ● ● ● □ 必要な手続きに大人が参加していない

● ● ● ● ● ● □ こどもが親の通訳をしている

● □ 教育支援センター（適応指導教室）で児童・生徒から家族のケアに関する相談がある

● □ 児童家庭支援センター等において、家族のケアを行うこどもに関する相談がある

● □ 本人の健康上に問題がなさそうだが欠席が多い、不登校である

● □ 遅刻や早退が多い

● □ 保健室で過ごしていることが多い

● □ 提出物が遅れがちになってきた

● □ 持ち物がそろわなくなってきた

● □ 授業中の集中力が欠けている、居眠りしていることが多い

● □ 学力が低下している

● ● □ 精神的な不安定さがある

● ● ● □ 身だしなみが整っていないことが多い（季節に合わない服装をしている）

● □ 宿題や持ち物の忘れ物が多い

● □ 保護者の承諾が必要な書類等の提出遅れや提出忘れが多い

● □ 学校（部活含む）に必要なものを用意してもらえない

● □ お弁当を持ってこない、コンビニ等で買ったパンやおにぎりを持ってくることが多い

● □ 部活に入っていない

● □ 修学旅行や宿泊行事等を欠席する

● □ クラスメイトとのかかわりが薄い、ひとりでいることが多い

● ● □ しっかりしすぎている

● ● □ 優等生でいつも頑張っている

● ● ● □ こども同士よりも大人と話が合う

● ● ● □ 周囲の人に気を遣いすぎる

● ● □ 必要な病院に通院・受診できない、服薬できていない

● ● □ 必要な予防接種を受けていない

● ● □ むし歯が多い

● ● □ ともだちと遊んでいる姿をあまり見かけない

● ● □ こども食堂での様子に気になる点がある（疲弊している、慌ただしくしているなど）

● ● □ こどもだけの姿をよく見かける

● ● ● ● ● □ ケアを必要とする家族がいる

● ● ● ● □ 日本語が母語でない家族がいる

● ● □ 幼いきょうだいがいる

● ● □ 保護者が多忙である

● ● □ 経済的に困窮している、学校諸経費の未納等がある

● □ 保護者が授業参観や保護者面談に来ない

● ● □ ごみ問題が発生している

● ● □ 家賃不払いにより自宅を退去

※参考：有限責任監査法人トーマツ(2022)『令和３年度子ども・子育て支援推進調査研究事業「多機関連携によるヤングケアラーへの支援の在り方に関する調査研究」
　　　　多機関・多職種連携によるヤングケアラー支援マニュアル～ケアを担う子どもを地域で支えるために～』

それぞれの支援機関において●が付いている項目についてチェックすることで、
ヤングケアラーに気づくためのきっかけとする。

支援機関の種別

支援機関別　気づくポイントの例　　　　　　福島県版ヤングケアラー支援マニュアル（令和6年3月版)　より
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