
○みずからのよさに気付く力 

○どんな思いも受け止める力 

○りっ ぱに思いを伝える力 

○こんなんなことにもチャレンジする力 

～「キャリア・パスポート」活用例～ 

  

以下のような構成で，「キャリア・パスポート」を作成する。 

○ 「キャリア・パスポート」の構成 

（１）共通項目 

  ① 人間関係形成・社会形成能力 

   ② 自己理解・自己管理能力 

   ③ 課題対応能力 

   ④ キャリアプランニング能力 

 

（２）各学年における内容 

   ○ 各学年共通：各学期の学級テーマに関する「なりたい自分シート」（３枚） 

   ○ 行事 

① 第１学年 運動会・遠足・学習発表会・持久走記録会・クロカン記録会 

   ② 第２学年 運動会・遠足・学習発表会・持久走記録会・クロカン記録会 

   ③ 第３学年 運動会・遠足・野口音楽祭・学習発表会・持久走記録会 

・クロカン記録会 

   ④ 第４学年 運動会・宿泊学習・野口音楽祭・学習発表会・持久走記録会 

・クロカン記録会 

   ⑤ 第５学年 運動会・宿泊学習・野口陸上・学習発表会・持久走記録会・野口スキー 

・クロカン記録会 

   ⑥ 第６学年 運動会・修学旅行・野口陸上・学習発表会・持久走記録会・野口スキー 

・クロカン記録会 

 

（３）指導上の留意点と管理 

○ 「キャリア・パスポート」は，個人情報を含むことが想定されるため，各学年の教室

に保管し，担任が管理する。進級・転出入・進学に当たっては担任が引継ぎを行う。指

導要録の写しなどと同封して送付できる場合は，学校間で引継ぐ。 

○ 「キャリア・パスポート」に綴るもの以外の日々の記録で，次年度以降に振り返ると

有効だと考えたものは，「なりたい自分ファイル」に綴ることで，今までの自分を振り

返って「なりたい自分」をより具体的に考えることができるようにする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

「なりたい自分ファイル」に綴るものの例 

作文・避難訓練の反省・浜清掃ボランティアの反省・学級会における振り返り 等 



○ 活用の実際 

自己評価を積み重ねてきた「なりたい自分シート」① 

 

 

【２学期 ４年生「なりたい自分シート」】 

学級テーマについて月ごとに振り返り
を行った。その月にできたことと次の月
に頑張りたいことについて記録し，積み
重ねた。保護者からは学期末にコメント
をもらった。 

２学期は保護者にも変容を見てもらえる
ように，９月と１２月に家庭に持ち帰りコ
メントをもらうことで，児童の頑張りを価
値付けることができるようにした。 

【１学期 ６年生「なりたい自分シート」】 



自己評価を積み重ねてきた「なりたい自分シート」② 

 

 

【運動会（６年生）】 【持久走記録会（１年生）】 

【学習発表会（２年生）】 

キャリア･パスポートには，学期ごとの「なりた
い自分シート」に加えて，運動会や各種記録会，学
習発表会に向けた「なりたい自分シート」を綴って
きた。 
これらの「なりたい自分シート」では，練習の過

程も振り返り，蓄積することで自己の変容を振り返
ることができるようにしてきた。また，教師からの
肯定的なコメントにより，自分のよさを自覚した
り，前向きにチャレンジしたりできるようにした。 


