
 

 

    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒975-0031 

福島県南相馬市原町区錦町一丁目 30番地 

ＴＥＬ:(0244)26-1314 

ＦＡＸ:(0244)26-1318 

E-mail:sousou.kyouiku@pref.fukushima.lg.jp 

○日 時：令和５年７月２４日（月）９：５０～１６：１５ 

７月２５日（火）９：５０～１６：１５ 

○会 場：万葉ふれあいセンター（南相馬市鹿島区寺内字迎田２２） 

○参加者：小学校教諭１７名、中学校教諭９名、高等学校教諭５名、小学校養護教諭１名 

中学校養護教諭 1名、高等学校養護教諭 1名、公立学校実習助手３名   合計３７名 

○内 容：講義・演習「児童生徒のよりよい人間関係づくり」  講義・演習「相談面接の基礎」 

講義・演習「解決志向の事例研究演習」  講義・演習「いじめの理解と対応」 

 
 
 
 

○ 今回の講義で学んだスキルトレーニングなどを実践して、子どもたちが居心

地良いと思えるクラス、人間関係づくりを行っていきたいと思う。 

○ 子どもや保護者から相談を受けることがあるため、今回学んだことを生かし

て、学校と家庭が連携して子どもたちを育てていけるようにしたいと思う。 

○ クラス状況や生徒の実態を見極めながら、よりよい人間関係づくりに役立

てていきたい。 

○ いじめの対応について、事例を元に考えたことで、より自分事として学ぶこと

ができた。冷蔵庫の例えがすごくわかりやすかった。今後は児童生徒によりよ

い支援をしていきたいと思う。 

○ 良い聞き方で話を聞いてもらえたことにとても満足感があったので、傾聴す

る姿勢はとても大事なのだと感じた。 

○ どのような場合でも悩んだ際には一人で抱え込まないことが大切だと思っ

た。 

 

【研修のまとめ】 

  本日の講義、演習等の内容を踏まえ、初任者として今後の授業実践や研修等に臨むにあたり、以下のこと

に留意していただきたいと思います。 

○ カウンセリングの視点で児童生徒の心身のコンディションを把握し、丁寧に目をかけ、声をかけることが重要

である。今回の研修を生かして、一人一人の児童生徒に積極的に関わることから始めること。 

○ 生徒指導というと表面的な問題行動への対処と捉えがちであるが、その背景にある子どもの心や家庭環境な

ど、表からは見えない要因が関わっていることがある。それらも含めて児童生徒理解に努めること。 

 研修の感想
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