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 福島県の高齢者の数（65歳以上人口）～「敬老の日」にちなんで～ 
  

  《令和2年8月1日現在「福島県の推計人口」より》                             

                             令和２年９月２０日公表 

                           福島県企画調整部統計課 

                                   TEL 024-521-7145 

福島県の65歳以上の高齢者は578,839人、県人口の32.1％ 

 令和2年8月1日現在における本県の65歳以上の高齢者は578,839人で、前年（令和元年8月 

1日時点）より5,718人増加した。 

 男女別では、男性が256,039人（県内男性人口の28.7％）、女性が322,800人（同女性人口 

の35.3％）で、女性が男性より66,761人多くなっている。 

 県人口に占める高齢者の割合は32.1％で、前年より0.7ポイント上昇した。 

 年齢階級別にみると、70歳以上は430,791人、75歳以上は294,786人、80歳以上は193,578人

となっており、それぞれ県人口の23.9％、16.3％、10.7％を占めている。 

 また、女性人口は、65歳以上では男性の約1.3倍、70歳以上では約1.4倍、75歳以上では約

1.6倍、80歳以上では約1.8倍となっており、高齢になるほど女性の割合が高くなっている。 

 ※１ 本推計人口における転入、転出等については、住民基本台帳法に基づき各市町村に 

   届出等があった情報を集計している。したがって、東日本大震災や原子力災害の影響 

   を受けて被災地等から避難した方に係る移動については、各市町村に届出があった方 

   のみ、転入、転出等として集計している。 

 ※２ この資料においては、65歳以上の者を「高齢者」としている。 

 ※３ この資料に掲載した総人口には年齢不明が含まれており、割合は年齢不明を除いて 

   算出している。また、地図の色分けは四捨五入前の数字で行っている。 

（注１）割合は、年齢不明22,579人（男性14,797人、女性7,782人）を除いている。 

（単位：人、％）

70歳以上 75歳以上 80歳以上

人口

男女計 1,827,283 206,466 1,019,399 578,839 430,791 294,786 193,578 1,846,369 573,121

男 905,633 105,632 529,165 256,039 181,755 114,127 67,927 914,499 252,383

女 921,650 100,834 490,234 322,800 249,036 180,659 125,651 931,870 320,738

割合 (注1)

男女計 100.0 11.4 56.5 32.1 23.9 16.3 10.7 100.0 31.4

男 100.0 11.9 59.4 28.7 20.4 12.8 7.6 100.0 28.1

女 100.0 11.0 53.6 35.3 27.3 19.8 13.7 100.0 34.7

表1　男女別、年齢３区分人口及び割合

令和2年8月1日現在 令和元年8月1日現在

総人口 65歳以上 総人口 65歳以上0～14歳 15～64歳
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（注1）昭和25年～平成27年は「国勢調査」、その他の年は「福島県現住人口調査」による。 

（注2）昭和25年～平成27年は10月1日現在、その他は8月1日現在。 

（注3）総人口には年齢不明が含まれており、割合は年齢不明を除いて算出している。 

（注4）老年人口指数＝65歳以上人口（老年人口）÷15～64歳人口（生産年齢人口）×100 

  増え続ける高齢者の割合 

 本県の高齢者の割合は、昭和25年の4.6％から上昇が続いており、昭和55年には10％を、

平成12年には20％を超え、令和2年には32.1％となった。 

 また、老年人口指数（15～64歳人口に対する65歳以上人口の比率）も、昭和25年の8.0か

ら上昇が続いており、令和2年は前年を1.7ポイント上回って56.8となった。 

表2 高齢者の数及び割合の推移 

図1 高齢者の数及び割合の推移 
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 高齢者の割合は会津、南会津方部で高い 

 高齢者の割合を市町村別にみると、最も高いのは金山町で59.7％、以下、昭和村

（56.9％）、三島町（54.1％）、西会津町（47.7％）、只見町（46.6％）と続いており、

上位５町村はいずれも会津方部及び南会津方部の町村となっている。 

 一方、高齢者の割合が最も低いのは西郷村で26.2％、以下、大玉村（27.7%）、郡山市

（28.0%）、鏡石町（28.1％）、須賀川市（28.9％）と続いている。 

  ※ 富岡町、大熊町、双葉町、浪江町、葛尾村及び飯舘村については、平成27年10月1日現在全域が 

  原子力災害による避難指示区域のため、また楢葉町については、平成27年9月4日まで全域が避難指   

  示区域だったため、表３の順位付けの対象から除いている。 

表3 高齢者の割合が高い市町村及び低い市町村 

図2 市町村別高齢者の割合 

(単位：人、％)

1 金山町 59.7 1,142 1,913 1 西郷村 26.2 5,272 20,485

2 昭和村 56.9 674 1,185 2 大玉村 27.7 2,464 8,940

3 三島町 54.1 780 1,441 3 郡山市 28.0 90,622 330,548

4 西会津町 47.7 2,702 5,666 4 鏡石町 28.1 3,453 12,297

5 只見町 46.6 1,895 4,064 5 須賀川市 28.9 21,643 75,355

高齢者の割合 高齢者の数 人口

割合の高い市町村 割合の低い市町村

順
位

市町村名 高齢者の割合 高齢者の数 人口
順
位

市町村名

相馬市

南相馬市

浪江町

双葉町

大熊町

富岡町

楢葉町

広野町

いわき市

新地町

飯舘村

伊達市

国見町

桑折町

福島市

二本松市

川俣町

葛尾村

田村市

川内村

大玉村

本宮市

三春町
郡山市

猪苗代町

小野町

須賀川市

平田村

古殿町

鮫川村

塙町

矢祭町

棚倉町

白河市

西郷村

天栄村

鏡石町

玉川村

石川町
中島村

泉崎

村

矢吹町

下郷町

南会津町

檜枝岐村

只見町

昭和村

金山町

三島町

柳津町

会津美里町

会津若松市

西会津町

喜多方市

北塩原村

磐梯町
湯川村

会津

坂下町

浅川

町

40％以上

35％以上40％未満

30％以上35％未満

30％未満


