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Communication support board

What I want to communicate

Restroom

I am thirsty

Yes

I want it

I don't understand

Pain

I am hungry

No

Please stop

Please call



お　店

レジ どこに？ 案内所
あんないじょ

レストラン

メニュー お水
みず

をください いくら？
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Shop

Restaurant

Station

Government office

A cash register Where ? Information desk

Menu Can I have water ? How much ?

Ticket Platform

Reception desk Welfare department

Exit
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病　院
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Police station

Hospital

Please show me the way

Pain

I lost something

Which body part ?

Help

What is your             ?

Name Address Telephone number

Where is the medicine ?



This
co

mmunication support board helps us understand one another

日本工業規格JISでは、「コミュニケーション支援用絵記号デザイン原則」(JIS T 0103)を2005年
に制定しました。このコミュニケーション支援ボード「わたしの伝えたいこと」は、日本工業規
格JISで「コミュニケーション支援用絵記号デザイン原則」を検討している時にこれらの絵記号
（例示）をもとに作成されたものです。コミュニケーション支援用絵記号（例示）とともに、広い
分野で活用されることを期待しています。

企画・製作：東京ＩＥＰ研究会
イラスト：桜田 耕司

主　　　催：全国知的障害養護学校長会・財団法人明治安田こころの健康財団
共　　　催：全国特殊学校長会・全国特別支援教育推進連盟

全国知的障害養護学校ＰＴＡ連合会
後　　　援：文部科学省・経済産業省・全国特殊学級設置学校長協会

東京都教育委員会・社会福祉法人全国社会福祉協議会
社会福祉法人全日本手をつなぐ育成会・社団法人日本自閉症協会

特 別 後 援：読売新聞社
推　　　薦：厚生労働省
協　　　力：警視庁
協　　　賛：明治安田生命保険相互会社

財団法人みずほ福祉助成財団・財団法人ヤマト福祉財団
事　務　局：財団法人明治安田こころの健康財団「コミュニケーション支援ボード」係

FAX：03-3590-7705 E-mail：soudan@my-kokoro.jp
ホームページ：http://www.my-kokoro.jp

★ダウンロードして自由にご利用いただけます。



����������	
��������������

���������	
�
��������	
���

���������	
�����������	
������������������

��������	
������������

��������	
���������	�����
���������� 	
!"#

��������	
���������������������������� ���

��������	
����������
������������� !"#$%&�

��������	
���������������������� �!"#$%&#'

��������	
�������������������������� !"#$%

��������	�
�����	������������������ !"#$

��������	
������������������������ ����!"�

���������	
��������������������������� �!"

��������	
������������

��������	
����������������������� !"��#$

��������	�
������������������������� !"�#$

��������	
����������������������������� !�

����������	
�������������������������� !"#

��������	������
���������������������� !"#

��������	
�������������
��������� !"�#$%&'

��������	
���������������������� !"�#$%& '

��������	
���������������������
���������	

��������	
���������������

��������	
����	����������

��������	

���������	
���������������������	�� !����

��������	
������

���������	
	����������������������� !"#$�

���������	
�������������

���������	
���������������������������� !"

��������	
�������������

�



����������	
������������������������� �!"#

��������	
�������������

����������	
������������������������

�������

��������	
������������������

�����������	
�� �����������	
���

����������� �	
��������

������������	 �
�������������

������������	
 �������������	

��������	
�����
����������

����������	
��

����������	
�
�

�

�

��������	

��������

���������	
���������������

���������	
��������������

��������	����������	


��������	
�
������������

�������

��������	
��



��������	
��������������

�

��������	�
��

����

��������	
�����������������

���������	
���������
��

��������	
�����������������

��������

��������	
����������������


��������	
����������������

���������	
���������������

��������	
�������

�����

��������	
�����������������

��������	
��
��������������

��������	
�������������

�

��������	��������	
�����������

��������	�
�����

��������

���������	
���������������

���������	��
������������

����������	


��������	
�
������������

�������

��������	
��



�����

���������	
�����������

���������	
����	��������	

���������	
������������

��������	
���

��������	
�����
���������

����������	
������������������������ !�"�

��������	
�����������
����������� �!"#$%

���������	
��������������������	
��������

��������	
������������������������ !"#�$

���������

���������	
�����������������������
����� !�

��������	
�������������	��������������

���������	
������������������������ !" #

��������	
	����������������������

����������	
�������������������������� !"#

���������	
������������������������ !"#$

��������	
�������

����������	
������������������������� �

��������	
����

��������

��������	
��������������

��������	
�������������

���������	
������������

���������	
��������

��������

��������	
��������������

����������	
����������

���������	�
�����������

��������	
�������������

��������	
�������

�


	shien_board
	quick_manual


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /KOR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe7f6e521b5efa76840020005000440046002065876863ff0c5c065305542b66f49ad8768456fe50cf52068fa87387ff0c4ee575284e8e9ad88d2891cf76845370524d6253537030028be5002000500044004600206587686353ef4ee54f7f752800200020004100630072006f00620061007400204e0e002000520065006100640065007200200035002e00300020548c66f49ad87248672c62535f0030028fd94e9b8bbe7f6e89816c425d4c51655b574f533002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d5b9a5efa7acb76840020005000440046002065874ef65305542b8f039ad876845f7150cf89e367905ea6ff0c9069752865bc9ad854c18cea76845370524d521753703002005000440046002065874ef653ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000520065006100640065007200200035002e0030002053ca66f465b07248672c4f86958b555f300290194e9b8a2d5b9a89816c425d4c51655b57578b3002>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


