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N E W S  L E T T E R    
｢令和３年度 こどもの低身長についての講演会・交流会｣を開催しました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

講演会  令和 3年 8月 1日（日）10 時～12時に

北会津保健センターで、｢令和３年度 こどもの低身長について

の講演会・交流会｣を開催しました。成長ホルモン分泌不全低身

長症の治療を受けている保護者の方１名と、保育士・養護教諭・

看護職の支援者の方２３名にご参加いただきました。 

今年度は会津若松市にあります、やまみこどもクリニックの  

澁川靖子先生に「低身長の原因や治療、対応について学ぼう  

～こどもの成長を支え、見守るために～」をテーマにご講演頂き

ました。成長のパターン、成長に必要な要素、低身長の種類や原

因となる疾病などのお話があり、分かりやすい講義は、参加者か

ら大好評でした。 

  交流会   講演会の後は、参加者の

交流会を行いました。澁川先生にも、アドバイザーと

して参加頂き、治療中のお子さんを持つ保護者の方

から治療の実際をお聞きしたり、支援者の方が日ご

ろの業務で疑問に思っていることを澁川先生に質問

したり、情報交換を行いました。 

参加者同士が気軽にお話しながら、それぞれの思

いや治療情報を共有できる機会となり、終了後に

は、｢様々な立場からのお話を聞いて参考になった｣

｢先生へ質問できたり、他の方々のご意見を聞けてよ

かった｣と、大好評でした！ 

 
成長曲線とは、お子さんの年・月齢ごとに身長や体重を記入し、成長の経過を知るこ

とができるグラフです。チェックポイントは、帯(色つき部分)の範囲からはみだしていな

いか、成長曲線のカーブに沿っているかです。  

今までの身長の伸び方を観察することは、医学的な治療が必要かどうかを判断する

ためにとても大切です。成長曲線は母子手帳に記載されていたり、インターネットでダ

ウンロードすることができます。お子さんの身長や体重を測定したら、記入してグラフ

にしていきましょう。また、お子さんの成長に不安を感じたら、記入した成長曲線を準

備して、医師や保健師にお早めにご相談ください。 

参加者の感想 

｢仕事に活かせるお話が
聞けて良かった｣ 

｢幅広い視点で見ていく
ことが大切だと思った｣ 

成長曲線を描いてみよう！ 

 

【お問い合わせ】会津保健福祉事務所 保健福祉課 児童家庭支援チーム TEL 0242-29-5278  
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「七色りぼん会」を開催しました！ 

令和 3 年 11 月 6 日（土）、北会津保健センターにて、 
「七色りぼん会」を開催しました。「七色りぼん会」とは 
神経や筋肉に障がいを持つ子ども達のご家族同士で立ち上げられ
た、当事者団体です。 

  今回はアドバイザーとして障害児相談支援事業所ゆきわり荘の
齋藤研一相談支援専門員に参加していただき、ミニ講話・交流会を
実施しました。会の中では主に、成人後利用できる福祉サービス等
が話し合われ、貴重な情報を共有する有意義な時間となりました。 

 

【お問い合わせ】 

会津保健福祉事務所 児童家庭支援チーム 

TEL：0242-29-5278 FAX：0242-29-5289 

【参加者の声】 

・子どものこの先の就学等につい
て知ることができて良かった。 

 
・気軽にお話しすることができ、 
 色々なお話が聞けて良かった。 
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