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副院長あいさつ
福島県ふたば医療センター附属病院　
��� 副院長　木下　弘壽

　ふたば医療センター附属病院に2022年４月か
ら勤務しています。前勤務地では急性期の外来患
者さんを担当することが多く、あまりリハビリ
テーションに関わることはありませんでした。
　当院では、高齢の帰還患者さんも多く、地域の
医療資源も限られた中で体動困難の主訴で救急搬
送され入院となる方もいらっしゃいます。長期間
の避難生活からの帰還ということもあり、単身や
夫婦のみの方もいて、いかに退院後ＡＤＬ（※）を
維持していくかということが重要です。当院には、
理学療法士、作業療法士が１名ずつおり、病棟、
外来、在宅でのリハビリテーションを担当してい

ます。
　入院では早期にベットサイドリバビリテーショ
ンが開始となります。リハビリテーションでは、
関節拘縮の予防や筋力をつけることも大切です
が、椅子やベットの高さの調節・取っ手をどこに
つけて患者さんに握らせるかによってひとりで立
てたり立てなかったりがあります。患者さんの残
されている身体能力を引き出してＡＤＬを維持で
きるようお手伝いさせていただきますので、よろ
しくお願いします。

※�ＡＤＬ：食事や排泄、入浴などの日常生活を、自分
で行えるかどうかの指標。

可動式体重免荷装置可動式体重免荷装置
アンウェイシステム ネクステップアンウェイシステム ネクステップ
一人で立てない・歩けない状態の方を、一人で立てない・歩けない状態の方を、
ハーネスで支えながら練習します。ハーネスで支えながら練習します。

コグニバイクコグニバイク
ペダル漕ぎを行いながら、ペダル漕ぎを行いながら、
画面の課題に答えること画面の課題に答えること
で、認知面のトレーニンで、認知面のトレーニン
グも同時に行えます。グも同時に行えます。

プレステッププレステップ
歩行動作に近い脚の動き歩行動作に近い脚の動き
と同時に、腕を動かすこと同時に、腕を動かすこ
とで、効率的な全身エクとで、効率的な全身エク
ササイズが行えます。ササイズが行えます。

浴槽やキッチン等を利用して、退院浴槽やキッチン等を利用して、退院
後の生活を想定した、動作練習など後の生活を想定した、動作練習など
も行います。も行います。
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「食間とはいつのこと？」１度は疑問に思ったことのある薬の正しい飲み方を確認してみましょう。

※かかりつけの医師、薬剤師から薬の服用について指示がある場合は、そちらを優先してください。

薬を飲むタイミングを守りましょう！

知っておきたい薬の知識知っておきたい薬の知識

就寝する20～ 30分くらい前が目安です。

　就寝前

胃の中に食べ物が入っているときに飲みましょう。
食事終了後20～ 30分後が目安です。

　食　後

箸を置いたら薬を飲みましょう。
食事終了後５分以内が目安です。

　食直後

食事と食事の間の胃の中に食べ物が入っていないとき
に服用。食事終了後２時間後に服用するのが目安です。

　食　間

箸を持つ前に飲みましょう。
食事開始５分～直前が目安です。

　食直前

胃の中に食べ物が入っていないときに飲みましょう。
食事の20～ 30分前が目安です。

　食　前

今回は、知っておきたい薬の今回は、知っておきたい薬の
知識を薬剤師がご紹介します。知識を薬剤師がご紹介します。



ふたばのあゆみ

こちらのQRコード
より Twitter のホーム
画面に飛べます！

　公式Twitterではふたば医療センター附属病院の取り組みや出来事を報告しています。
　ふたば医療センターの取り組みをもっと知りたい方、どんな雰囲気の病院か知りたい方などぜひ
ご覧ください！フォローやリツイート、いいねも大歓迎です！

９月９日　外来看護師が１日救急隊長体験をしてきました！９月９日　外来看護師が１日救急隊長体験をしてきました！ 11月５日11月５日
オータムセミナーオータムセミナー

福島県ふたば医療センター附属病院

〒979-1151 福島県双葉郡富岡町大字本岡字王塚817-1
電話 0240-23-5090／FAX 0240-23-5091
ホームページ
https://www.pref.fukushima.lg.jp/site/futaba/

編集後記 ～タイトルに込めた思い～

Lien（りあん）はフランス語で「人と人をつなげる」

という意味があります。

最近、緑の穂を揺らす海風に吹かれながら犬の散歩を

していた子供のころを思い出します。あの頃はこんな風

になるとは微塵も思いませんでした。時を戻すことはで

きませんが、震災で失ったもの、途切れてしまったもの

を少しずつでも紡いでいけたらとの思いを込めて「りあ

ん」と名付けました。

－今回の表紙－
　リハビリ室に設置してある機
器・用具の一部です。
　リハビリが必要な患者さんの状
態に合わせて、それぞれ必要なモ
ノを随時提供し、活用して頂いて
います。

福島県ふたば医療センター附属病院
〒979-1151　福島県双葉郡富岡町大字本岡王塚 817-1
電話　０２４０-２３-５０９０／FAX　０２４０-２３-５０９１
ホームページ
https://www.pref.fukushima.lg.jp/site/futaba/

　９月23日にはふたばワールド、11
月12日にはえびす講市に参加し、健
康相談や血管年齢チェック、白衣試着
体験などを行いました。
　参加者の皆さんと触れ合い、お話が
できて、大変楽しい時間を過ごすこと
ができました。元気もたくさんいただ
きました。当院のブースにお越しいた
だき、ありがとうございました。

地域への取り組み地域への取り組み

　今回の１日救急隊長事業の中で、応急
手当講習を通じた富岡中学校生徒の皆さ
んとの交流や隊員方の訓練見学等、とて
も貴重な経験をさせていただきました。
　今回の経験で感じ学んだことを大切
に、これからも精進していきたいと思い
ます。


