
おかげさまで、福島空港開港30周年

子どもたちの“ゆめ”を、
その道のスペシャリストが教えます。
今回は、白河市の石塚唯都くん（7歳）の

“ゆめ”にエールをおくります。

いしづかゆい としらかわ し さい
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今回は パイロット
こんかい

赤ちゃんの頃に見た絵本
がきっかけで飛行機が大
好きになった唯都くん。
月に1度は訪れていると
いう福島空港で、お仕事
体験をしました。

START!
スタート

滑走路そばのエプロン（飛
行機をとめる場所）で、
13：05発の大阪（伊丹）行
きをお見送りしました。

1階のカウンターで手荷物を預
かる仕事を体験。荷物とチケッ
トの行き先が合っているか確認
して、タグを付けてレーンに流
します。 2階の搭乗待合

室では、搭乗案
内のアナウンス
も体験したよ！ 最後はチェックインしたお客

さまにチケットを手渡しました。

教えてくれたのは、
ANAエアサービス福島
の過足さん。

ゆめかなエール
ではみんなのゆ

めを募集中！

詳しくは11ペー
ジを見てね★
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※取材協力：株式会社 ANAエアサービス福島

 IBEXエアラインズ 株式会社
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パイロットの

制服を着ることが

できて感激！いつか

本物を着るぞ！
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唯都くんの

夢が叶って、

一緒に働ける日を

楽しみにしてます！

飛行機をこんなに
近くでみるのは
初めて!!

緊張す
る～!
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※感染症対策を施した上で撮影しています。
さつえいかんせんしょうたいさく ほどこ うえ

なめこに含まれるムチン（ネバネバ成
分）は、胃腸の粘膜保護に役立つ
とされています。他のきのこ類に比
べ水溶性食物繊維が豊富で、腸
内環境の改善も期待されます。

なめこ…200g
長ねぎ…1/3本
水…600㎖
鶏がらスープの素
　…大さじ1と1/2
しょうゆ…大さじ2

こしょう…少々
ラー油・ごま油…各大さじ1
豆板醤…小さじ1弱
卵…2個
白ごま…小さじ1

材料／4人分

クックパッド福島県公式キッチン
「はら食っち～な  ふくしま」で
レシピ公開中

なめこ
［収穫時期：通年（栽培物）］

皮の白いワタ部分を取り除くのは、活動する
中で知り合った地元のお母さんたち。
このひと手間が精油の質を向上させます。
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桜の聖母短期大学・食物栄養専攻の学生の皆さんが考案したレシピをご紹介
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❶なめこは水で洗い、水気を切る。長ねぎは斜め
薄切りにする。

❷水を沸騰させた鍋になめこを入れ、ひと煮立ち
させる。
❸弱火にし、鶏がらスープの素、長ねぎ、しょうゆ、
こしょうを入れ味を整える。
❹ラー油、ごま油、豆板醤を加え、よく溶いた卵を
入れて火を止め、器に盛り、白ごまを振る。

冬にオススメのスー
プですムチンのとろみで冷
めにくい

問NARA-ROMA　☎050-3590-6311
楢葉町山田浜シウ神山7-16
http://nara-roma.com

NARA-ROMA
［楢葉町］

Story17

※写真は1人分

作り方

ナ 　 ラ 　 　 　 　 ロ 　 マ

商品名のNARA-ROMAは楢葉のアロマ
という意味とともに、苦難の中で素晴らし
い文化を伝えたロマ民族のように、楢葉
から「香りの文化」を発信しようという
思いが込められています。

・ ・ ・

NARA-ROMA
YUZU ＜アロマバーム＞（写真左）
YUZU FRESH・CITRUS REST＜アロマスプレー＞（写真右）
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