
がん・生活習慣病の予防を
実践してみませんか？
福島県の現状を知ってますか？
　福島県の死亡原因の50％以上はがん、
心疾患、脳血管疾患といった生活習慣病です。
特に急性心筋梗塞は男女ともに
全国ワースト１位です。

出典：厚生労働省

出典：国民健康・栄養調査（厚生労働省）〈小数点第2位を四捨五入（順位は小数点第3位の値を用いている）〉
※平成24年の調査では男性が第８位で12.1ｇ、女性が13位で 9.9ｇとなりましたが、目標値に比べ２ｇ以上多くなっています。

平成22年主な死因男女別年齢調整死亡率（急性心筋梗塞）

出典：国民生活基礎調査（厚生労働省）

出典：人口動態統計（厚生労働省）

福島県保健福祉部健康増進課

がんや生活習慣病は食生活や喫煙、運動、飲酒と密接に関係があります。

福島県の健康指標
食塩摂取量（ｇ／日）が多い都道府県ランキング（H18～H22平均値）

喫煙率（％）が高い都道府県ランキング（Ｈ22）
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この印刷物は、印刷用の紙へ
リサイクルできます。

1
『かける』より
片面だけ『つける』

酸味をきかせる
レモンや酢で

ポン酢

3

味噌汁
野菜たっぷり

汁は 必ず残す

外
食
（
１
人
分
）

成人１日当たりの食塩摂取量の目標値は

　９ｇ以下
7.5ｇ以下 です。

出典：第二次「健康ふくしま21計画」( 福島県 )

意外に多い外食や加工食品の食塩摂取量の目安

あなたは、塩分をとり過ぎていませんか？

※『外食』の時は脂肪分も多い場合があるので注意しましょう。

福島県保健福祉部健康増進課　電話024－521－7640問い合わせ先

加工食品等の食品に含まれる「ナトリウム量」
下の式を使うことで、食塩相当量として換算することができます。

ナトリウム（ｇ） × 2.54 ＝ 食塩相当量（ｇ）
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