
 

(1) 活動主体（チーム）について 

①チーム名 
 ポレポレ  （一般社団法人Motheｒ Tree） 

 ホームページの URL： https://www.mothertree.or.jp/polepole 

②活動拠点 
福島市（ふくしま信陵子育て支援センターを中心に、市内の学習センター

等で活動） 

③活動範囲 
福島県県北地区 

※アウトリーチ支援は福島市内 

④組織体制 

１８人 

（理事３名、ボランティアスタッフ１５名 

（保健師２名、看護師２名、助産師１名、保育士３名、学校教員１名含む） 

⑤活動開始年度 平成３０年度（２０１８年） 

⑥問合せ先 

【公表可能な連絡先】 

（部署・氏名等）一般社団法人MotherTree(ポレポレ) 

〒960-1101 福島県福島市大森字島の内 4-1 

（TEL） 080-4609-9249 （E-mail） mothertree2020@gmail.com 

(2) 活動内容 

①活動形態 

（複数チェック可能） 

☑ 保護者等への学びの場の提供 

    ☑ 「学習会」「講演」「講座」等の実施・提供 

    ☑ 保護者への悩み相談を行う場の提供 

☑ 保護者等への地域の居場所づくり 

    ☑ 親子参加型の体験型プログラムの実施・情報提供 

    □ 日常的な交流の場の提供 

☑ アウトリーチ型家庭教育支援 

（※保護者や子どもの居場所に出向いて届ける支援） 

    ☑ 家庭を訪問して保護者を支援 

    ☑ 家庭を訪問して子どもを支援 

    □ 企業を訪問して保護者を支援 

    ☑ 学校・幼稚園・保育所等を訪問して保護者を支援 

    □ 学校・幼稚園・保育所等を訪問して子どもを支援 

    ☑ 学校・幼稚園・保育所等を訪問して教職員を支援 

    □ その他（                               ） 

□ その他（                                   ） 



②活動対象 

☑ 保護者対象 

☑ 乳幼児  ☑ 小学生（低学年）  ☑ 小学生（中学年）  

☑ 小学生（高学年） ☑ 中学生  ☑ 高校生以上 

の子どもを持つ保護者に対する活動を実施 

☑ 子ども対象 

☑ 乳幼児  □ 小学生（低学年）  □ 小学生（中学年） 

□ 小学生（高学年）  □ 中学生  □ 高校生以上 

に対して活動を実施 

③活動内容 

１．さんさんファミリーサポート（アウトリーチ支援） 

申し込みのあった未就学児のいる家庭に訪問し、専門サポートや家

事育児サポートを行う。専門サポートは、産後の授乳支援や子どもの

成長発達の相談、作業療法士による相談等。家事育児サポートは、家

族が同じ建物にいる状況で子どもの見守りや家事のサポートを行う。

病院や買い物への同行支援も含む。サポーターの養成講座（３０時間

以上の）も毎年定期的に行っており、３０代〜６０代までの子育て経験

者婦が活躍している。 

 

２．子育て講座・子どものしつけを学ぶプログラム（学びの場の提供） 

①子育て講座 

   年に数回、トイレトレーニング、赤ちゃんのホームケア、赤ちゃんの

お口のケアなどを開催。誰でも参加できる。他、ベビーマッサージ教

室も毎月開催し、子どもとのふれあい、接し方についてお伝えしてい

る。 

②子どものしつけを学ぶプログラム（ポジティブディシプリンプログラム） 

   怒鳴らない、叩かないでもやりたい放題させるでもない、人と人と

の関係から子どもが学び成長していくための養育者の考え方を学ぶ

プログラムを実施。２時間×９回＝１８時間のプログラム。託児環境

も準備し、養育者が学ぶ環境を提供している。 

 

３．ふたごひろば、親子発達サークル、イベント（地域の居場所づくり） 

 多胎を育てる養育者同士が交流する「ふたご」ひろば、子どもの発達

が気になる親子が参加し、子どもとの遊びを知り、養育者同士で交流



する発達サークル「モイモイ」を開催。他、未就学児を育てる母親のた

めのサークル（ポレポレサークル）のサポートも行っている。月に１回、

子どもと一緒に遊びに行けるイベントも開催。 

 

４．その他 SNS を用いた子育て相談 

  LINE オフィシャルアカウントを利用して個別の子育て相談に応じてい

る。できる限りタイムリーな対応を心がけ、状況や悩み事に応じて、相

談期間への橋渡しを行っている。 

 


