
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

令和４年度 地域でつながる家庭教育応援事業 主催：福島県教育庁県北教育事務所 

家庭教育に関するお問い合わせは 県北教育事務所 総務社会教育課 伊藤まで 

（電話 ０２４－５２１－２８１４   E-mail  itou_emi_02@pref.fukushima.lg.jp） 

親子の学び応援講座（伊達市立伊達中学校教育講演会） 

この講座は、県北地域における家庭教育を推進するとともに親の学び・家庭での実践活動を支援することを

目的としています。今回は、令和４年１１月１１日(金)伊達市立伊達中学校において、ネットメディアの利用

における現状と影響について講演を行い、適切なメディアの使い方について親子で話し合う機会とするため

に行いました。 

 

講演 NPO 法人企業教育研究会  

長岡造形大学非常勤講師 市野 敬介氏 

「ネットメディアの利用における現状と影響」 

【保護者のみなさんへ】 

子どもたちと一緒にスマホのルールを考えることは

とても大切なことです。親子で一緒にスマホの使い方

を見直し、自分たちで決めたルールを親子で一緒に守

ることが大切ですね！ 

○ １８歳未満の青少年がスマートフ

ォンや携帯電話の契約・機種変更をす

る際、店頭などでフィルタリングの設

定をすることが法律で義務化されて

いる。 

○ フィルタリングを外しているのは

保護者であり、ルールづくりは保護者

の責任！！！ 

【原因】 

① 鍵付きのアカウントを信頼しすぎて、友達の個人的な情報を転

載してしまった 

② 秘密にしたいことを文字のデータに残る形で伝えてしまった 

③ 情報が切り取られて拡散されてしまった 

スマホを正しく使うための

知識を学べる全１４問の検定

です。保護者、中高生、小学生

の３つに分かれています。検定

結果・解説だけでなく、検定終

了後は親子で話し合いながら

スマホのルールリストが作成

できます。 

まずはチャレンジ！ 

「全国統一スマホデビュー検定」 

【参加者の声】 
○ 子どもと共有できたことがとてもよかった。 

○ スマホの使い方を再度見直すきっかけにしたいと思う。 

○ 大人のお下がりのスマホはフィルタリングが出来てい

ないので確認したい。 

○ 子どもだけでなく大人もあり得るトラブルなので注意

しなければいけないと思った。 

便利なネットも使い方を 

間違えると大変なことに！ 

みんなで考えよう！予期せぬネットトラブル！ 

考えよう！家族みんなでスマホのルール！ 

【こんなアドバイスが出ました】 

○ 何でも SNS に投稿してはいけない 

○ 自分の投稿（言葉）に責任をもつ 

○ 人の情報を勝手に拡散してはいけない 

○ 本人に確かめないで噂を流してはいけない 

○ 友達が困っていたら助言してあげる  等 

 

家庭でのルールづくりが大切です！ 

「裏アカウント」につぶやいた友達の秘密が拡散されてしまう動画を見て、書き込みが拡散してしまった原因

や SNS を使う際に気を付けること（アドバイス）を考えました。 


