
子どもたちの“ゆめ”を、
その道のスペシャリストが教えます。
今回は、相馬市の鈴木洋香さん（９歳）、
若菜瑠海さん（8歳）の“ゆめ”に
  エールをおくります。
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今回は 「大好きなアイドルの
ダンスをマスターしたい」

こんかい だい  す

大好きな韓国のアイドルグ
ループの曲に合わせ、２人で
踊っているという洋香さん（写
真左）と瑠海さん。振り付け
をしっかりマスターしたいと
レッスンに参加しました。
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首だけ、肩だけを動かしたり、
左右のステップ、前後や上下の
動き、早さを変えたりと、先生の
手拍子で次々と動きが変わるの
で、ついていくのがちょっと大変

教えてもらった振り付けを曲に合わせて踊ってみたよ！
手の動きも付けてみると、なんだかカッコいい！

鏡を見て自分の動きをチェック

ゆめかなエール
ではみんなのゆ

めを募集中！

詳しくは11ペー
ジを見てね★
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※取材協力：STUDIO BOOST（相馬市）

FINIS
H！フィニ

ッシュ

最後は大きく

手を広げてFINISH！

好きな曲で踊れば、上手に

なるのも早いよ！

ダンスの基礎を
覚えよう！
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手と足を一緒に

動かすのは難しかったけど、

楽しかったので家でも

やってみます！
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教えてくれるのは、
STUDIO BOOST
インストラクターの
TETSUさん。
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一つ一つは地味な動きだけど、

1カ月続ければぐんと上達するよ！
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※感染症対策を施した上で撮影しています。
さつえいかんせんしょうたいさく ほどこ うえ

読者からのお便り2022年
10月号9 うちの３歳の娘も看護師さんになりたいそうなので、「ゆめかなエール」に応募しようかなと思いました。（30代 福島市）


