
葉の部分には皮膚や粘膜の健康を維
持する働きがあるβ-カロテンが豊富で、
白い部分の根に比べて5倍のビタミン
Cも含まれています。一緒に食べて
おいしくビタミンを補給しましょう。

大根…150g
大根葉…50g
豚もも薄切り肉…250g
塩…小さじ1/4
こしょう…少々

しょうゆ・みりん・酒
　　  …各大さじ1
片栗粉・砂糖
　　  …各大さじ1/2
いりごま…小さじ1/２

材料／ 4人分

クックパッド福島県公式キッチン
「はら食っち～な  ふくしま」で
レシピ公開中

大根
［収穫時期：10月～ 3月］

堤製作所では現在、30～40代の若い世代
の職人が作業の中心を担っています。

　
会
津
の
名
刀
工
で
あ
っ
た
古
川
兼
定

の
鍛
冶
の
技
を
ル
ー
ツ
に
も
ち
、
鍬
の
専

門
製
作
を
行
う
堤
製
作
所
。「
創
設
者

の
堤
章
は
、〝
鍬
は
土
を
切
る
刃
物
で
あ

る
〞と
い
う
信
念
の
も
と
、
全
国
各
地

を
回
って
そ
れ
ぞ
れ
の
土
地
に
合
っ
た
鍬

を
研
究
し
ま
し
た
。
今
で
は
用
途
や
土

の
種
類
、
使
う
方
の
体
型
に
応
じ
て
約

１
０
０
種
類
も
の
商
品
を
そ
ろ
え
て
い

ま
す
」と
話
す
代
表
取
締
役
の
堤
秀
子

さ
ん
。
コンマ
数㎜
を
調
整
す
る
職
人
技

に
よ
っ
て
作
り
上
げ
ら
れ
た
鍬
は
、
軽

く
て
使
い
や
す
く
切
れ
味
鋭
い
逸
品
で
、

全
国
で
愛
用
さ
れ
て
い
ま
す
。「
鍛
冶
師

が
減
少
す
る
今
、
こ
の
技
を
後
世
に
伝

え
る
こ
と
が
責
務
」と
言
う
堤
さ
ん
。

人
々
の
生
活
を
支
え
る
道
具
を
作
れ
る

喜
び
と
誇
り
を
、
今
の
時
代
だ
か
ら
こ

そ
伝
え
て
い
き
た
い
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

桜の聖母短期大学・食物栄養専攻の学生の皆さんが考案したレシピをご紹介

戦
に
使
っ
た
鍛
冶
の
技
を

太
平
の
世
の
生
活
を
支
え
る

道
具
づ
く
り
に
生
か
す
。

そ
の
幸
せ
を
大
切
に
し
た
い

エネルギー
179kcal
（1人分）

ブランド名の「姫鍬」は、摺上原の
戦いで敗れた芦名公の娘・継姫が農
夫に身をやつし重い鍬をふるう姿を
見るに忍びず、付き従った家老が刀
匠の兼定に特別軽い鍬を作らせたと
いう逸話にちなんでいます。

シャキシャキ食感！2色の大根肉巻き

ふ
る
か
わ
か
ね
さ
だ

つ
つ
み
ひ
で 

こ

つつ
み
あ
き
ら

❶大根は皮をむき、1.5cm角の8cmの棒状に切る。
❷❶と大根葉を耐熱容器に入れ、かぶるくらいの水
を加えて電子レンジで5～6分加熱し、大根葉は
粗く刻む。

❸豚もも薄切り肉を広げ、塩・こしょうを振り、粗熱
をとった❷を格子状に並べて巻く。
❹耐熱皿に並べ、ふんわりとラップをかけて電子
レンジで6～7分加熱し、半分に切り分け盛り付
ける。

❺Ⓐを混ぜ合わせ電子レンジで1分加熱し、よく混ぜ
て再び30秒加熱する。

❻❺を❹にまわしかけ、いりごまを散らす。

ビタミンチャージ！
栄養豊富な葉も食べ

て、レンジで簡単！

問株式会社堤製作所　☎0242-22-0308
会津若松市馬場町5-1
https://www.himekuwa.co.jp

姫鍬
［会津若松市］

Story16

Ⓐ

※写真は2人分

作り方 ※電子レンジはすべて500W

ひ め く わ

子どもたちの“ゆめ”を、
その道のスペシャリストが教えます。
今回は、福島市の佐久間景台さん（4歳）、

磐梯町の長沼楓さん（5歳）の
“ゆめ”にエールをおくります。

子どもたちの“ゆめ”を、
その道のスペシャリストが教えます。
今回は、福島市の佐久間景台さん（4歳）、

磐梯町の長沼楓さん（5歳）の
“ゆめ”にエールをおくります。

さ  く  ま けい た

ながぬまかえでばんだいまち

ふくしま し さい

こ

みち おし

今回は 警察官
こんかい けい さつ かん

アニメ映画で主人公が警察官
として活躍している姿に憧れ
た楓さんと、パトカーでパト
ロールしたいという景台さん
がお仕事体験をしました。

START!
スタート

まずは敬礼のやり方を覚えよ
う。右手をこめかみの辺りに
かざす敬礼は、警察官のあ
いさつに欠かせないものです。

無線機を持って話してみたり、車
の上の赤色灯をつけてみたりしま
した。サイレンはとても大きな音で
びっくりしたよ。

犯人を捕まえる時などに使う「さすま
た」や警棒、楯など、パトカーに乗せ
ているものもさわってみました。

停止棒を使って車を誘導する交通
整理も大事なお仕事のひとつです。

ゆめかなエール
ではみんなのゆ

めを募集中！

詳しくは11ペー
ジを見てね★

ぼしゅうちゅう

くわ

しゅざいきょうりょく

※取材協力：福島県警察本部、福島警察署

FIN
ISH
！フィ

ニッ
シュ

キラキラした目で話を

聞いてくれた2人。憧れの存在に

なれるよう、私たちも頑張ります！

必ず右手を
使うんだよ

パトカーに乗って

いろんな操作ができて

楽しかったです。警察官に

なる夢がますます大きく

なりました！

カ
ッ
コ
イ
イ

警
察
官
に

な
り
た
い
！

教えてくれるのは、福島警察署
の深瀬さん（左）と今泉さん（右）。

女性警察官も
増えています

肘もしっかり

上げてね

いろんなスイッチが
あるんだね！

そこの車、

停まってくださーい！

さ
す
ま
た
は

ち
ょ
っ
と

重
か
っ
た
！

の
び
た
！

憧れのパトカー
に

乗ってみよう！

えい が

おし
けいれい

む せん き も はな くるま

うえ せきしょくとう

おお おと

かた おぼ

あた

か

ふくしまけいさつしょ

ふか せ いまいずみ

しゅじんこう

かつやく すがた あこが

し ごとたいけん

そう さ

たの

ゆめ

※感染症対策を施した上で撮影しています。
さつえいかんせんしょうたいさく ほどこ うえ

ひじ

あ

じょせい

かなら

の

みぎ て

つか

ふ

と

ゆうどう

はんにん つか

けいぼう たて

てい し ぼう こうつう

せい り だい じ

お
も

め

き そんざい

はなし

わたし がん ば

読者からのお便り 2022年
12月号 8

福島県内の見どころ、食べどころがたくさん掲載されており、毎回楽しみに読ませていただいています。10月号　
「おいしい旬ヘルシーレシピ」の「キノコストロガノフ」を作ってみました。おいしかったです。（70代 鮫川村）


