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相双保健福祉事務所における食育媒体貸出について                                

 

 

 

 

１ 対  象 相双保健福祉事務所管内の施設・団体・学校・事業所等 

２ 貸 出 料 無料 

３ 貸出期間 原則２週間 

※貸出延⾧のご希望の場合は、他に貸出希望者がいなければ対応いたしますのでご相談ください。 

４ 貸出方法 （１）貸出希望の場合は、事前にお電話にて、申し込みください。 

他の施設等に希望媒体が貸出中の場合があり、お越しいただいても貸出できない場合があります。 

また、こちらでの物品準備にお時間を頂く場合もありますので、事前連絡をお願いします。 

（２）相双保健福祉事務所健康増進課まで受取・返却をお願いします。 

媒体等を貸出するにあたり、「物品貸出簿」に、①所属名②氏名③連絡先④返却予定日等を記入いただきます。 

※身分確認できるものをご持参ください。 

５ 留意事項 （１）貸し出しの発送は対応しておりません。 

（２）万が一、貸出物品に破損・紛失があった場合はお知らせください。 

６ 問い合わせ・ 

申し込み先 

相双保健福祉事務所健康増進課 

住所：福島県南相馬市原町区錦町 1 丁目 30 番地 

TEL：（0244）26-1138  FAX：（0244）26-1139 

 

 

 

相双保健福祉事務所では、地域の施設や団体などにおける食育活動・健康づくりを推進するため、食育媒体等の貸出を行っています！ 
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７ 貸出媒体 

 種別 物 品 写 真 内 容 

１ 塩分計 デジタル塩分計 

［ TANITA SO-304 ］ 

（１１台） 

 ・さらさらした液体（みそ汁やスープ、煮汁）

の塩分濃度を測定できます。 

・測定範囲 0.0～5.0% 

・専用スタンド付き 

２ パズル 食育パズル 

（１セット） 

 

・料理がどんな食材からできるのか、遊びなが

ら学ぶことができます。 

・パズルは、ホットケーキ、オムライス、ハン

バーグ、チャーハン、お好み焼きの５種類。 

３ 紙芝居 「いただきます、ごちそう

さま」 

（１０セット） 

 

・夕食を「ごちそうさま」のあいさつもしない

まま食べ残してしまった主人公の男の子に、

お母さんが食べものの大切さや感謝して食べ

ること、「いただきます」「ごちそうさま」の

意味についてお話しする内容です。 

４ フ ー ド

モデル 

３５０ｇの野菜  

（１セット） 

 ・かぼちゃ、ブロッコリー、にんじん、ミニト

マト、きゅうり、たまねぎ、ごぼう、キャベ

ツ、レタス、平皿、プレート 
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 種別 物 品 写 真 内 容 

５ フ ー ド

モデル 

ごはん 

（各１個） 

 ・100ｇ、150ｇ、200ｇ 

６ フ ー ド

モデル 

パン 

（各１個） 

 ・食パン 60ｇ、ロールパン 30ｇ 

７ フ ー ド

モデル 

単品料理 

（各１個） 

 ・さばの塩焼き、豚のしょうが焼き、豆腐のみ

そ汁、小松菜のお浸し、野菜サラダ、かぼち

ゃの煮物、みかん 

８ フ ー ド

モデル 

体脂肪モデル  

（各１セット） 

 

 

 

 

・１ｋｇ、３ｋｇ 

・プレート付 

 

９ その他 計量スプーン、カップ 

しょうゆスプレー 

（各１個） 

 ・計量スプーン（大さじ、小さじ、小さじ 1/2） 

・計量カップ 200ml 

 


