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ふくしまの桃🍑季節到来！

これから毎日桃🍑まみれの日々です♡

そのまま食べるのもいいけど、たまにはおしゃれに🍑

「スパークリング・ピーチ」

☆材料　（1人分）

　・桃 1/2個

　・炭酸水（無糖）150ml

　・紫蘇ジュース 50ml

　・お好きなハーブ　少々

スパーリング・ピーチ

@fuka_fuka9201　様



☆作り方

　①桃の皮を剥いてくし型に

　　切る

　②グラスに紫蘇ジュースを

　　入れ、切った桃を投入

　③冷たく冷やした炭酸水を

　　静かに注ぎ入れる

　④ハーブ（今日はタイム）

　　を飾る

はい、出来上がり！

見た目も綺麗でさっぱり爽やか✨

これで暑い夏も乗り切れます！


