
#いたキャンふくしま２０２２もも

No.　13

投稿者　

福島の桃と、トマトを使ってサラダに。

バジルはすみません。。近県の茨城県産です。

桃はドレッシングにもなるくらいなので

美味しいオリーブオイルがあるなら

塩コショウとオリーブオイルでサラダ仕立てにするのも美味しいです。

このとき、ハーブ的な香草があると

風味が増して味がしまります。

使ったものは

桃

トマト

バジル

調味料は

オリーブオイル

塩コショウ

のみ。

簡単で美味しいです。

福島の桃🍑とトマトのサラダ
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