
#いたキャンふくしま２０２２もも

No.　６

投稿者　

暑くて食欲のない時に飲む

飲む点滴と言われる甘酒

好きなのは豆乳割り

今回は福島の桃🍑スムージーを

入れてスイーツ風に

🍑🍑🍑🍑🍑🍑

上から

桃の1個をハンドミキサーで撹拌

（無い時は小さく切った🍑を凍らせて

　ビニールに入れてモミモミ）

豆乳

甘酒（粒入りがオススメ）

🍑🍑🍑🍑🍑🍑

#いたきゃんふくしま２０２２もも

#福島の桃#ふくしまのもも

#福島県産桃#福島県産

あっ・・・おいしい・・・

福島の桃🍑スムージー

@tmk_mama_1120　様


