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そのまま食べるのはもちろん美味しいですが、今回はひと手間加えて桃ラッシーを作りました

ふんわりとして口当たりがよく、さっぱり美味しいです

◎材料

・桃 70g

・牛乳 50g

・プレーンヨーグルト 50g

・砂糖 5g

・氷 ひとかけら

◎作り方

材料を全てミキサーにかけて出来上がり

とっても簡単ですが、美味しいです☺

ふんわり福島桃ラッシー🍑

@ponchan1228　様


