
子どもたちの“ゆめ”を、
その道のスペシャリストが教えます。
今回は、二本松市の鈴木姫葵さん（5歳）の

“ゆめ”にエールをおくります。

すず き  ひまりに ほんまつ し さい

こ

みち おし

今回は アイスクリーム屋さん
こんかい や

徳島県からのお知らせ ～他県との紙面交流の取り組みをしています～

「世界初」に乗ろう！
～次世代の乗り物ＤＭＶ～

問阿佐海岸鉄道株式会社　☎0884-76-3701　FAX 0884-76-3703 阿佐海岸鉄道ホームページ  https://asatetu.com/

　徳島県と高知県を結ぶ阿佐海岸鉄道が、昨年12月に「世界初」
となる本格営業運行を開始したＤＭＶ（デュアル・モード・ビークル）
は、線路と道路の両方をシームレスに走行する次世代の乗り物です。
　約15秒で鉄道モードとバスモードを切り替える「モードチェンジ」、
車窓から望む美しい海岸線は必見です。ぜひＤＭＶにご乗車いただ
き、「世界初」を体感してください。

いちごやサクランボなどフ
ルーツが大好きという姫葵
さん。家では、料理の盛り
つけなどのお手伝いをして
いるという、しっかりもの
のお姉さんです。

START
!スタート

開店の前にジェラートを準
備します。福島県産の牛乳
を使ったメニューは100種
類以上！日替わりで毎日
16種類がお店に並びます。

お客さまは、4種類からサイズ
を選び、お金を払ってからジェ
ラートを注文します。

今回はフルーツヨーグルト
と、一番人気のハニービー
のダブルを作りました。
自家製ハニーワッフルと
の相性も抜群なんだって。

ジェラートを
製造・販売
しています。

教えてくれるのは、
honey bee 統括店長の
佐藤梓さん。

真剣な表情で

取り組む姿が

印象的でした。

フルーツを

飾るのが

楽しかったです！

ゆめかなエール
では

みんなのゆめを募
集中！

詳しくは11ペー
ジを見てね★
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※取材協力：有限会社　くだもの畑　honey bee本店（福島市）
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フルーツソースを

かけたり、バランスよく

乗せたりするのは難しい！
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「フル
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完成！

※撮影のため、特別にマスクを外して作業しています。
さつえい とくべつ はず さぎょう

だい す

おし

さ とうあずさ

かいてん

び

じゅん

ぎゅうにゅう

るい  い じょう

しゅ

みせ なら

まいにちひ がわ

つか

ふくしまけんさん

まえ

いえ

て つだ

ねえ

きゃく

えら かね はら

ちゅうもん

こんかい

いちばんにん き

つく

じ   か  せい

あいしょう ばつぐん

りょうり も

ひょうじょう

と

しんけん

かざ

たの

く すがた

いんしょうてき

せいぞうはんばい

の

ま

むずか

かんせい

ハニー　　ビー とうかつてんちょう

ほ
ん
も
の

い
っ
し
ょ

桃に含まれる食物繊維ペクチンには、
腸内の善玉菌を増やしたり腸の働き
を活性化する効果があります。ヨー
グルトと合わせて取ることで腸内環境
を整える働きが期待できます。

白桃…1/2個
スパゲティ(乾麺）…160g
ヨーグルト…大さじ2
オリーブ油…大さじ2
レモン果汁…大さじ2

塩…小さじ1/2
ミニトマト…6個
バジル…2枚
こしょう…少々

作り方

材料／ 2人分

クックパッド福島県公式キッチン
「はら食っち～な  ふくしま」で
レシピ公開中

桃
［収穫時期：7月～ 9月］

伊達市立月舘学園でのプログラミング学習の
様子。県内では他に、川俣町や南相馬市、石
川町の小中高校の授業で導入されています。
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桜の聖母短期大学・食物栄養専攻の学生の皆さんが考案したレシピをご紹介
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エネルギー
430kcal
（1人分）

「メカトロウィーゴ」は3D造形作家である小林
和史さんがデザインしたロボットキャラクター。
動く構造を作るにあたっては、オリジナルの愛
らしい造形を大切にするため、作者の小林さん
と協議しながら開発を進めたといいます。

白桃の冷製パスタ
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❶白桃は種と皮を除き、1/3は1cm角にカット、
残りはヨーグルトとともにフードプロセッサー
にかけペースト状にする。
❷鍋に湯を沸かし、塩（分量外）を加え、スパゲティ
を規定の時間ゆで、冷水にとって水気を切る。
❸オリーブ油、レモン果汁、塩を混ぜ、4等分
したミニトマト、細かく刻んだバジルと❶を加
え、スパゲティとあえる。
❹皿に盛りつけ、こしょうを散らし、バジル（分
量外）を飾る。
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白桃の甘さと
ヨーグルトの酸味が

マッチ白桃の甘さと
ヨーグルトの酸味が

マッチ

問株式会社リビングロボット
　info@livingrobot.co.jp　伊達市坂ノ下15
https://livingrobot.co.jp

あるくメカトロウィーゴ
［伊達市］
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  8 月号読者からのお便り６月号「モノ語り」のそばパスタは、ありそうでないものなので興味があります。通常のそばとどう違うのか気になり

ます。「旬レシピ」は、オクラを斜めに切ったことがなかったので、今度試してみます。（会津若松市 30代）


