
 

 

    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒975-0031 

福島県南相馬市原町区錦町一丁目 30番地 

TEL:(0244)26-1314 

FAX(0244)26-1318 

E-mail:sousou.kyouiku@pref.fukushima.lg.jp 

○日 時：令和４年６月１７日（金）９：５０～１６：１５ 

○会  場：南相馬市立鹿島小学校（南相馬市鹿島区鹿島字広町１３） 

○内 容：講話「学校経営の概要」  講義「保健室経営の実際（健康観察・健康相談・保健指導）」 

授業参観「けんこうな生活」  協議「授業参観事後研究および職務上の諸問題」 

 
 
 

○ 子どもと保健室で関わるだけでなく、授業の様子

を見たり、健康観察簿を見たりすることで、児童理

解が深まることが分かりました。 
 

○ 養護教諭がＴ・Ｔとして行う授業を参観し、自

分も授業を行う際には、周りの先生方と協力し、

分からないことは聞きながら頑張ろうと思いました。 
 
○ 廊下などでのちょっとした言葉かけや表情を観察

するといった日常的な子どもとの関わりを大切にし

ていきたいと感じました。 

【研修のまとめ】 ～担当指導主事より～ 

 本日の講義、演習等の内容を踏まえ、新規採用養護教諭として今後の保健室経営や保健指導等に臨む

にあたり、以下のことに留意していただきたいと思います。 
 

○ 学校に通う子どもたちの背景には、保護者や地域の方の思いや願いがあります。特に、東日本大震災の影

響が残る相双地区においては、環境の変化によって様々な配慮が必要な場合があることも理解しておくことが

大切です。 

○ 養護教諭は、子どもの健康に直接的に関わる学校にとって欠かすことのできない役割を担っています。周りと

のコミュニケーションを図りながら、子どもの健康はもちろん、自身を含む教職員の健康にも目を配りましょう。 

○ 健康観察をはじめ、学校で日常的に行っていることの意義・目的を明確にするとともに、教職員全体で共有

することができるように積極的に働きかけましょう。 

○ 健康相談の際にはチームで対応し、複数の目で客観的に物事を捉えるとともに、支援についての定期的な

評価・見直しを必ず行いましょう。 

 

 研修の感想
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