こころの相談会
を開催します
地震後に、
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など、お困りのことはありませんか？
個別にお話をお聞きします。　　
○場所　　
○日時　
○スタッフ　
　こころのケアチーム
　　精神科医師、保健師、心理士
※　相談を希望する方は、相談票に記入して、保健室
　へお持ち下さい。






考えがまとまらない、


何も手につかない…。





不安で眠れない、眠りが浅い…。夜中に目が覚める…。





体がまだ揺れて


いるようだ…。





いらいらして


落ち着かない…。
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