
2022 年３月 11 日来自福岛的留言 
 

东日本大地震和核电事故已经过去了 11 年。 
横穿县内的高速公路全线开通，连续获得日本酒金奖获奖数日本第一等种种壮举， 
县产顶级品牌米“福笑”正式推出，农产品出口量录得有史以来最高的纪录等， 
复兴之光又增添了一分力量。 
但是，现在仍有很多远离故乡，饱受思乡之苦的群众。 
而且还必须直面国内外对福岛的印象仍然没有改变的事实， 
每一位县民，在这一年里面也遇到了各种各样的事情，令我思绪万千。 
 

“肉眼可见的复兴正在一步一步，坚实地前进。 
但是关于心中的复兴，我觉得根据曾经居住的地方或者受灾程度的大小各人有所不同。 
心怀温暖互帮互助，终将成为推动受创心灵恢复的巨大原动力 
能够温暖人们心灵的只有人们的心灵。”                                           （原町高中  佐藤 菜菜香同学） 
 

正因为全世界都正在与新型冠状病毒感染症进行殊死搏斗， 
我们更能感受到人们的温暖以及相互依靠的心的重要性。 
我们在“那天”之后，从众多心系福岛的诸位， 
得到了很多声援，和大力的支持。 
我衷心感谢一直以来的这段“缘分”，今后我也将珍惜并加深这段缘分。 
并且让更多的人们，知道福岛的现在，实际来访之后产生的新的缘分， 
希望新旧缘分共谱和谐乐章，将“羁绊”进一步扩大。 
 
回首去年夏天的东京奥运会·残运会。 
由于采取的无观众的形式开办，我们没能迎接众多观众来到福岛， 
对于错失让大家实际感受现在的福岛的机会，我感到非常的遗憾。 
另一方面，承载着复兴的愿望的圣火， 
从核电事故平息对应的最前线的据点 J-Village 出发，巡游县内各地， 
在东京·国立竞技场里，浪江町生产的氢气燃料， 
祝愿着各位选手的赛出风采，点燃了希望之光照亮世界。 
福岛·吾妻球场上，棒球·垒球竞赛的日本代表选手们大放异彩， 
赢下了小组赛所有的比赛，为最终拿下金牌打下了坚实的基础。 
福岛美味的食物以及热情的款待，赢得了海外选手·工作人员们的一致赞赏。 
希望本次大会的遗产能够延续到下一次的交流，交流进一步扩大。 

 
“虽然很多人仍然饱受思乡之苦，即使这样他们还是勇往直前， 
我们不可以忘记这些人的存在。“                                              （安积开成高中   宍户 涌实同学） 
 

仍在继续着避难生活的群众仍有三万人之多， 
以全町被迫避难的双叶町为首，在众多曾一度无法踏足的故乡当中， 
今年，有一部分地区将解除避难指示，时间的齿轮再次转动起来。 
我们一边恢复原来的模样，同时创造新的事物， 
为了再次取回“故乡的日常“，只要大家不放弃，继续努力，无论是何种逆境都可以跨过去 
每一个人按照自己的步伐，一步一步地朝着自己的目标不断挑战 
我将注视着这些努力跨越困难的身姿，与他们相互扶持共同前进。 
 

“我现在希望能后扩大以福岛为据点，让人们充满欢笑的活动。 
到底要用什么样的形式，我还非常迷茫。 
我强烈希望成为认真考虑如何让身边的人充满欢笑，并能够付诸行动的大人。“           （船引高中  菊池 海音同学） 

 
那一天，尚且年幼的孩子们一路走来，历程想必并不平坦吧。 
他们看着正面震灾，努力复兴的大人们的身姿，同时用心感受， 
如今已经成长为有担当的年轻人，目光紧紧地注视着未来。 
通过将名为“挑战“的接力棒传递给下一代，谱写福岛新的未来。 
 

何不暂且撕去“源自福岛”的标签，让我们好好看一下福岛呢， 
如果是食物或者商品，它们是在怎样的环境，怎样的人，怀着怎样的心情做出来的呢， 
如果是人，他们又是经历了什么，怀着怎样的思绪。 
首先，让我们试着聚焦这些事好好思考吧。“                                     （会津学凤高中  野木 萌梨同学） 

 
当今世界，提出了名为 SDGs（可持续发展的开发目标）的 17 个共同目标， 
致力于向下一代传承一个可持续发展的社会， 
全力跨越这从未有过的名为复合性灾害的逆境，重夺无可替代的故乡， 
努力保证下一代能够继承，这一系列举动，可以说是 SDGs 理念的实现。 
我提出为福岛度身定制的第 18 个目标“复兴福岛”， 
通过为世界做出贡献，从福岛传递出希望的信息。 
 
我在这里起誓，我将与注视未来，承担下一代的年轻人·孩子们一起，结合“福岛的骄傲”， 
坚信我们必定成功，与所有的县民一起努力挑战， 
一步一个脚印，在复兴道路上不断奋进。 
 
 
2022 年 3 月 11 日 


