
子どもたちの“ゆめ”を、
その道のスペシャリストが教えます。

今回は、柳津町の渡部樹さん（8歳）、
本宮市の後藤千尋さん（8歳）の“ゆめ”に

  エールをおくります。
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今回は 「自然環境を守る」仕事
こんかい し  ぜん かんきょう まも し  ごと

自然環境や動物の保護に関
心があるという樹さんと千尋
さん。将来は鳥や自然に関わ
る仕事をしたいと、日々勉強
しています。
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センターでは、野生動物について「知る・伝える・保つ・
護る」活動をしています。ケガをした動物を保護して、
野生に帰すために治療やリハビリをしているんだって。

はく製がたくさん！
じっくり観察すること
ができます。

特別にトビの健康診断の様子を見
学させてもらったよ。ちゃんと餌を
食べているか体重を量ったり、体を
さわって病気やケガがないかを確認
したりしました。 ワークショップで「食物連鎖※ツリー」を

作ったよ。いろいろな生物が支え合う
「生物多様性」を実現するには、海や
山など自然環境を守ったり、生態系を
保護したりすることが必要なんだね。

教えてくれるのは、
福島県野生生物共
生センターの増子博
さん。

ゆめかなエール
ではみんなのゆ

めを募集中！

詳しくは11ペー
ジを見てね★
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※取材協力：福島県野生生物共生センター（大玉村）
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2人とも自然環境の

ことをよく勉強していて、

びっくりしました。

鳥が
大好きです！
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※自然界における「食べるー食べられる」関係のこと

※通常は中に入っての見学はできません

尾羽は

何本あ
るの

かな？

お ばね

なんぼん 大好きな鳥に

ついて教えてもらい、

夢がぐっと身近に

なりました！

野生動物管理員　佐久間　朝弓さん

専門獣医技師　　稲見　健司さん
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オクラに含まれるネバネバした成分
は食物繊維で、整腸作用を促しま
す。夏バテなど疲労回復の効果が
期待できるビタミンB1も豊富なので、
この時期にぴったりの食材です。

オクラ…10本
モロヘイヤ…1/2袋
みょうが…2個

作り方

材料／ 2人分

クックパッド福島県公式キッチン
「はら食っち～な  ふくしま」で
レシピ公開中

オクラ
［収穫時期：6月～ 9月］

そばの生育状況を確認する片野さん(左)と生
産者の本宮さん。この美しいそば畑もかつて
は荒れ果てた耕作放棄地でした。
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桜の聖母短期大学・食物栄養専攻の学生の皆さんが考案したレシピをご紹介
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エネルギー
39kcal
（1人分）

「そばパスタ」はそのおいしさとサステナ
ブルな地域づくりの姿勢が評価され、
第7回新東北みやげコンテスト入賞、ふ
くしま満天堂2021グランプリ受賞とい
う快挙を達成しました。

オクラとモロヘイヤの
みょうがあえ

か
た 

の 

ま
さ 

と

問株式会社 カタノ
☎0248（22）3151
白河市桜町147
https://katano.shopinfo.jp

そばパスタ［白河市］Story13

酢…大さじ2
しょう油…小さじ2
砂糖…小さじ1

A

❶オクラは、がくを取る。モロヘイヤは葉と茎
に分け、茎は半分に切り分ける。
❷熱湯でモロヘイヤの茎を30秒ほど茹で、葉
とオクラを加えてさらに30秒ほど茹でてから
水にさらして水気を切る。
❸茹でたオクラとみょうがを、縦半分にしてか
ら斜め薄切りする。
❹オクラ、モロヘイヤ、みょうがを混ぜて器に
盛り、Aを回しかけてあえる。

ゆ

読者からのお便り 2022年
  6 月号 8「モノ語り」のA

ア イ グ ラ
IGRA、喜多方発のアクセサリー、すてきですね！（猪苗代町 60代）


