
子どもの感染が依然多いことから、保護者の皆さま、教育関係、児童施設関係
の皆さまへご協力をお願いします。

①子どもを感染から守る

②高齢者に感染を広げない

③移動・会食に関するリスク回避

重症化リスクの高い高齢者に感染を広げないため、ご協力をお願いします。

移動・会食の機会が増える時期を迎えることから、ご協力をお願いします。

～感染収束に向けて、引き続き基本的な感染防止対策の徹底をお願いします～

特に、感染が急激に拡大している地域においては、ご家庭や、教育関係、
児童施設関係における対策の強化について、ご協力をお願いします。

④感染が拡大している地域の皆さまへ



令和４年３月３０日改定 福島県新型コロナウイルス感染症対策本部

感染拡大防止重点対策

・登校前にご家庭で、検温を始め体調確認をお願いします。
症状があるときは登校は控えてください。

・体調不良の児童・生徒は、無理をさせず帰宅させてください。

〇不織布マスクの正しい着用 〇人との距離の確保（できるだけ２ｍ）
〇こまめな換気（対角線上の窓を開けるなど） 〇複合的な対策の実施

・ご家族に、感染者が確認された場合は、家族内の児童・生徒が通う学校
を始め、関係する施設に速やかに連絡してください。

保護者

各学校・幼稚園・
保育所・

認定こども園・
放課後

児童クラブ・
学習塾・

スポーツ団体 等

・先生や指導者の方も、体調管理の徹底をお願いします。

ポイント１

・学習活動や部活動など、子どもたちの様々な活動における
感染防止対策を徹底してください。

（特措法第24条第９項に基づく要請）



ポイント２

・感染防止対策の徹底をお願いします。

ご自身で

・施設内感染には引き続き注意願います。
【新年度に現場へ配置される職員の方への周知を徹底してください。】
〇職員の方はマスクを正しく着用してください。利用者の方も可能な限りお願いします。

〇施設内にウイルスを持ち込まないよう、職員の方（ご家族を含む）の体調管理を
お願いします。

・家族内感染にならないよう、皆さんで取組をお願いします。
〇定期的な換気、こまめな手洗いをお願いします。
〇同居する高齢者と接する方は、感染リスクの高い行動は控えてください。ご家族で

施設内で

・高齢の方や基礎疾患のある方は、感染リスクの高い行動は
控えてください。

・接種の順番を迎えられた際には、

新型コロナワクチンの接種をお願いします。

〇混雑する場所や、感染リスクの高い場所への外出は控えてください。
〇十分な栄養、適度な運動により免疫力アップをお願いします。



ポイント３

感染対策の徹底された飲食店を利用してください。

同一グループ･同一テーブルでの会食は４人以内
としてください。（ワクチン・検査パッケージ制度の適用、対象者全員検査は実施しません）

×大声やマスクなしでの会話 ×深酒
×密閉･密集･密接

控えてください！

×体調不良で参加

※お店側と利用する側、双方が感染防止対策を徹底することが大切です。

旅行や帰省等、移動する時は、
ご自身の体調管理や移動先の感染情報把握などを含め、

感染防止対策をお願いします。

移 動

会 食



ポイント４

濃厚接触者と分かったときには、すでに同居家族に感染しているケースが

増えています。

◆濃厚接触者がいるご家庭では、お互いにマスク着用や部屋を分けるなど、

感染対策を徹底し、ご本人だけでなく同居するご家族も毎日の体調管理に注意

してください。

◆同居するご家族が、濃厚接触者と判明した日から数日程度、出勤等を控える

などの検討をお願いします。 ※オミクロン株の潜伏期間（感染してから発症するまでの期間）は、平均で３日（１～７日）程度です。

濃厚接触者となった家族に症状があらわれないか注意して過ごす必要があります。

学校・幼稚園・保育所等で

◆少人数に分割した教育（保育）、大人数での行事や保護者参加行事の開催方法

の工夫等

◆部活動やスポーツ少年団等における活動方法や活動時間の見直し等

ご家庭で

状況に応じて、以下をご検討ください。



４月１８日（月）から５月１５日（日）までの感染拡大防止対策

感染が拡大している地域の駅前や繁華街での街頭啓発や、マスクを外す機会の多い店舗等
に対して、チラシを配布して感染予防について協力を呼び掛ける。

②街頭や店舗での感染予防啓発活動

アナウンサーによる感染予防のメッセージ音源を県本部で作成し、各市町村へ送付して感
染予防を呼び掛ける。

③市町村の防災無線・広報車での感染予防呼びかけ

感染拡大防止緊急総点検

③と同様に、事業所向けの音源を県本部で作成し、県から商工会議所等を通じて会員事業
所へ配布することで感染予防を呼び掛ける。（QRコード等の活用によるダウンロード）

④県内事業所向けの社内放送

〇〇市

感染が拡大している本県の現状や感染防止対策、ご家庭での『感染対策チェックリスト』
を掲載し、多くの県民に向けて感染対策を呼び掛ける。

⑤新聞広報

前回のキャンペーンで作成した家庭内用チェックリストを季節を踏まえ更新。オフィス等
のチェックリストを（業種別ガイドラインを踏まえ）新たに作成。前回の子ども向け（幼児
用、小学生用）と併せて、多くの県民に改めての対策の総点検を促す。

①チェックリストによる点検



県民の皆さんへお願い

気温の上昇に伴い、人々の活動が活発になることで感染リスクが高まります。
改めて感染防止対策の確認をお願いします。

〇 外出先の感染情報や自治体の情報を確認！

〇 目的地だけでなく往復の行程も気を緩めずに！

移動先での感染リスクの高い行動は控える！

〇 発熱やのどの痛みなど症状がある場合や、

濃厚接触者となった場合は、外出・出勤しない！

〇 会食の際は、感染防止対策を徹底！

〇 症状が疑われる方が、休みやすい雰囲気づくりを！



◆放課後児童クラブ等の感染リスクを下げるため、市町村において
学校施設を活用するなど、状況等に応じた対応を検討してください。

子どもへの感染を防ぎ、安心して学校生活を送るため、引き続き感染防止対策に
ご協力をお願いします。

◆大人数での行事や保護者参加行事などは、感染防止対策の徹底をお願いします。

◆学習活動や部活動での感染防止対策を徹底してください。

◆密集や近距離での活動等を避けるため、活動時間や場所の分散を検討してください。

◆毎日の体調チェックや手洗い、部屋の換気など感染防止対策の徹底をお願いします。

◆症状があるときは登校・登園は控えてください。

◆放課後児童クラブ･学習塾･スポーツ団体等においても、
感染防止対策の徹底をお願いします。



感染力のより強いオミクロン株(BA.2系統)への
置き換わりが急速に進んでいます。

BA.2の特徴

〇 基本的な感染対策の徹底が重要！

BA.2系統

BA.1系統 BA.2系統

件数 割合 件数 割合

3/7～3/13 210 99% 0 0%

3/21～3/27 89 83% 18 17%

4/4～4/10 107 62% 65 38%

県内におけるBA.2系統の確認状況

BA.1系統

〇 感染力がより強い
〇 発症間隔がより短い

【県衛生研究所等によるゲノム解析より】

感染再拡大の恐れ
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会食で感染を広げないために

同一グループ・同一テーブル
での会食は４人以内で

会食は短時間にする

大声やマスクなしで会話しない

症状がある時は参加しない

感染防止対策の徹底された
飲食店を利用する

その１

その２

その３

その４

その５

 大人数（例えば５人以上）の飲食では、大声になり飛沫
が飛びやすくなるため、感染リスクが高まります。

 長時間におよぶ飲食や深酒は、短時間の食事
に比べて感染リスクが高まります。

 飛沫感染やマイクロ飛沫感染での感染リスクが高まります。

 軽い症状でも参加して発症した場合、集団感染
（クラスター）につながる可能性があります。

 感染防止対策の基準を満たし、県の認証を受けた
飲食店で会食を楽しみましょう。

県内 7,110店舗（令和4年3月24日現在）

十分な換気
ソーシャルディスタンスの確保

お客様へ安心の呼びかけ

歓迎会の季節
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感染拡大防止緊急総点検

ご家庭でコロナ感染対策チェックリスト

県では、「感染拡大防止緊急総点検」を実施し、
「ご家庭でコロナ感染対策チェック」をお願いしてい

ます。
家族に感染を広げないため、チェックリストを活用
して、感染拡大防止に御協力くださるようお願いしま

す。

発熱など症状が
ある場合の

相談・受診はこちら

ワクチン接種に
関する情報は
こちら

イメージ

感染拡大防止、
重症化予防のため、
接種の時期が到来した方は
積極的にワクチン接種を
お願いします。

福島県 ワクチン接種

福島県コロナ関連情報ポータル https://www.pref.fukushima.lg.jp/site/covid19-portal/

換気、食事、家具などの消毒と衛生管理

①発熱や体調が悪いときに、無理に出勤や通学をしていない。 □はい（青色）、□いいえ（ピンク色）

イラスト
挿入

イラスト
挿入 イメージ

福島県


