
種別 模型

タイトル 肺モデル

主な対象 全年齢

教材の内容

健康な肺と、肺気腫やがんに罹っている
肺を比較できる模型です。
付属のポンプから空気を送り込むと、肺
気腫の肺は健康なものに比べて肺の伸
縮が悪いことがわかります。

種別 模型

タイトル ポイズンセット

主な対象 全年齢

教材の内容

たばこには４０００種類以上の化学物質が
含まれており、６０種類以上の発がん物
質が含まれています。そのうち３０種類の
有害物質を瓶に詰めて表示しています。
※落下等により、瓶が破損する危険性が
ありますので、ご注意ください。

福島県南会津保健福祉事務所
喫煙防止教育のための教材の貸出

種別 模型

タイトル タール瓶

主な対象 全年齢

教材の内容

１日２０本１年間毎日喫煙した場合に、摂
取するタールの量を瓶に詰めた模型で
す。
※ふたを無理に開けようとすると内容物
がこぼれる危険性がありますので、ご注
意ください。



２００６年制作　株式会社医学映像教育センター

本編６０分
主な内容
たばこ、やめてね（小学１・２年生用）
たばこのけむりはあぶないよ!!（小学３・４
年生用）
考えてみよう　たばこと健康（中学生・高
校生用）
たばこか健康か　あなたならどちらを選び
ますか　（一般・大学生用）

種別 ＤＶＤ

タイトル 禁煙成功への道

主な対象 一般

教材の内容

種別 ＤＶＤ

２００８年制作　財団法人健康体力づくり事業財団

本編２７分
オープニング
たばこに含まれる３つの有害物質
慢性閉塞性肺疾患<ＣＯＰＤ>とは
副流煙の有害性
禁煙による健康改善
禁煙を実現するための市販薬
未成年者の喫煙
妊婦と赤ちゃんをもつ両親の喫煙
禁煙外来～治療開始から禁煙成功まで～

タイトル 今から始める喫煙防止教育

主な対象 小学生～一般

教材の内容

福島県南会津保健福祉事務所
喫煙防止教育のための教材の貸出（ＤＶＤ）

種別 ＤＶＤ

タイトル タバコと決別はじめの一歩

主な対象 高校生～一般

教材の内容

本編１８分
主な内容
オープニング　たばこ依存・有害性・身体への
影響・禁煙効果
禁煙メニュー（自力・禁煙外来）
スモーカーズフェイス女性特有の問題（妊娠・
出産・美容等）
受動喫煙（副流煙・まわりの人への健康影響）
こんな常識は間違いだ！
禁煙のベネフィット　エンディング

２０１８年制作　株式会社アスパクリエイト



種別 書籍

タイトル
禁煙治療のための

カウンセリングテクニック

主な対象 一般

教材の内容

【エキスパート編】
私の考える禁煙カウンセリング
禁煙治療で用いる実践的なカウンセリング法
聴く
分析する
介入する
身体的な問題への対応
事例

２０１２年制作　看護の科学社

種別 書籍

タイトル 禁煙学

主な対象 一般

教材の内容

タバコ煙の科学
能動喫煙
受動喫煙
喫煙の心理学
どれくらいの依存度か（依存度の判定）
喫煙をやめるには
ニコチン離脱症状
禁煙の医学
いろんな場所の禁煙法
喫煙をめぐる社会環境

２００７年制作　株式会社南山堂

福島県南会津保健福祉事務所
喫煙防止教育のための教材の貸出（書籍）

種別 書籍

タイトル タバコから子どもを守ろう

主な対象 高校生～一般

教材の内容

喫煙の有害性
副流煙の周りに与える影響
妊婦の喫煙について
非喫煙者と比較した喫煙者の死亡率
ニコチン依存度チェック
禁煙補助剤
受動喫煙防止

２００３年制作　社団法人日本小児科医会



種別 書籍

タイトル 禁煙の個別健康教育

主な対象 一般

教材の内容

喫煙関連疾患の疫学
禁煙の効果
喫煙の生理学
禁煙教育の考え方
禁煙教育の現状と新たな試み
禁煙教育の種類とその対象
禁煙指導の考え方
１階面接・通信組み合わせ方式による禁煙教育の
計画
これまでの禁煙教育の実際例

２０００年制作　株式会社保健同人社

種別 書籍

タイトル 禁煙サポートマニュアル

主な対象 一般

教材の内容

禁煙サポートを実施するにあたって
「スモークバスターズ」禁煙プログラムに
ついて
禁煙サポートの実際
禁煙サポートの実践事例
参考資料

２０００年制作　株式会社法研

福島県南会津保健福祉事務所
喫煙防止教育のための教材の貸出（書籍）

種別 書籍

タイトル
禁煙治療のための

カウンセリングテクニック

主な対象 一般

教材の内容

医療保険を使った禁煙治療
カウンセリングの手法：禁煙治療を例に
医療保険を使った禁煙治療のなかでデキる看
護師の役割とは？
禁煙治療におけるカンセリングの基本パター
ン
ポイントとなる言葉かけ　問答集
ケーススタデイ
失敗ケースから学ぶ
クリニカルパス
ＣＤ－ＲＯＭ付き

２００９年制作　看護の科学社



種別 絵本

タイトル たばこがきらいになったねこ

主な対象 小学生

教材の内容

あらすじ
あるところにたばこが大好きなねこがいまし
た。ねこは周りの人の迷惑になっていても知ら
んぷりでたばこを吸い続けていました。
そんなある日、ねこは自分の家でたばこ吸っ
ていましたが、吸い殻を床に放置してしまい家
を家事で失ってしまいます。
ねこは自分がしたことを後悔し、たばこを嫌い
になるお話です。「子どもの周りにタバコのな
い無煙環境づくり」コンクール絵本・紙芝居部
門入賞作品
２００１年制作　株式会社遊タイム出版

福島県南会津保健福祉事務所
喫煙防止教育のための教材の貸出（絵本）

種別 絵本

タイトル 動物救急隊

主な対象 小学生

教材の内容

あらすじ
マー君のお父さんは喫煙者で、たばこの煙の
せいで苦しんでいました。
それを見ていたペットのタマは、動物救急隊を
作り「タバコからマー君を救え!!大作戦」を決行
し、空気のきれいな生活を取り戻そうと奮闘し
ます。
「子どもの周りにタバコのない無煙環境づくり」
コンクール絵本・紙芝居部門入賞作品

２００１年制作　株式会社遊タイム出版



福島県南会津保健福祉事務所
喫煙防止教育のための教材の貸出（禁煙書籍）

整理番号 Ｈ３０－①

タイトル
子どもにゼッタイ吸わせない

禁煙セラピー

主な対象 一般

教材の内容

禁煙の伝道師アレンカーによる、禁煙本「禁煙
セラピー」「女性のための禁煙セラピー」第３
弾。
子どもを”タバコの罠”から救うために、親がど
のように子どもに伝えるかを明快に説いた。

２００３年１２発行　ＫＫロングセラーズ

教材の内容

愛煙家の漫画家が一念発起して禁煙にト
ライ！
せまりくる禁断症状、喫煙派悪友の誘惑、
消えては訪れる口寂しさ・・・。
次から次に迫りくるピンチを、どう乗り越え
る！？
禁煙を疑似体験できるコミックエッセイで
す。

２０１０年１０月発行　メディアファクトリー

整理番号 Ｈ３０－②

タイトル
読むだけでやめられる

禁煙セラピー

主な対象 一般

教材の内容

３３年間、１日１００本のチェーンスモーカー
だった。さまざまな禁煙方法を試しては失敗し
たあと、１９８３年ついに世界中が待ち望んで
いた「優しい禁煙法」を考案。本業の会計士業
をたたみ、世界中の喫煙者をやめさせるという
野望にのり出した。
著者の禁煙セラピーの評判は口伝えで瞬く間
に広がり、世界中から喫煙者が集まっている。

１９９４年４月発行　ＫＫロングセラーズ

整理番号 Ｈ３０－③

タイトル 禁煙はじめました

主な対象 一般



福島県南会津保健福祉事務所
喫煙防止教育のための教材の貸出（禁煙書籍）

整理番号 Ｈ３０－⑥

タイトル Ｄｒ．苫米地の脱洗脳禁煙術

主な対象 一般

教材の内容

タバコをやめる方法について、著者が得意と
する脳科学、催眠、瞑想などあらゆるアプロー
チから解説をしている。

本書の最大の目的は、あなたの心と体を何も
のにも依存しない、何ものにも束縛されない自
由な状態に戻すことです。（本文より）

２０１１年発行　ＷＡＶＥ出版

整理番号 Ｈ３０－⑤

タイトル 女性のための禁煙メソッド

主な対象 一般

教材の内容

女性だからこそやめられる「感性に訴えかける
禁煙法」
①自分へのごほうびを決める
②禁煙ダイアリーをつける
③吸いたくなったら氷とお茶
④エアータバコを吸う

２０１１年７月発行　マキノ出版

教材の内容

アレン・カー開発した「禁煙セラピー」は瞬
く間に世界中で大ベストセラーとなり、続
いて書かれたのが本書となる。
女性のための禁煙本を作り、女性が禁煙
に対して抱きやすい不安をわかりやすく、
完璧に解決してくれる決定版。

２００３年４月発行　ＫＫロングセラーズ

整理番号 Ｈ３０－⑥

タイトル 女性のための禁煙セラピー

主な対象 一般



福島県南会津保健福祉事務所
喫煙防止教育のための教材の貸出（禁煙書籍）

整理番号 Ｈ３０－⑦

タイトル
頑張らずにスッパリやめられる

禁煙

主な対象 一般

教材の内容

禁煙できないのは、あなたの意志が弱いから
ではありません。
禁煙を成し遂げるためには、「体の依存」「習
慣依存」「心の依存」という３つの敵を倒さなけ
ればなりません。
それぞれの依存には、対策が異なり、その人
に合わせてバランスよく対処することで禁煙の
成功率をあげます。

２０１７年７月発行　サンマーク出版

整理番号 Ｈ３０－⑧

タイトル メンタリズム禁煙法

主な対象 一般

教材の内容

禁煙失敗者は「本気を出せばうまくいく」と自分
をごまかしながらやめられない自分を意識し後
ろ向きな気持ちのままタバコを吸い続けていま
す。
タバコは「意志力」「根性」でやめられるもので
はありません。
科学的エビデンス・メタ分析・メンタルテクニッ
ク・行動療法を使った究極の禁煙法で人生最
後の禁煙にチャレンジしてみてください。

２０１８年１０月発行　ＳＢクリエイティブ

教材の内容

タバコで作られた不快感はタバコを吸うこ
とでしか解消できないという脳の学習に
よってできたタバコの依存。
独自の禁煙理論を確立し、セミナーを通し
て喫煙者を指導、禁煙成功率は９５％。
本に加えてＣＤでセミナーの内容を収録し
ていますので、読まずに取り組みたい方
にもおすすめです。

２００９年７月発行　フォレスト出版

整理番号 Ｈ３０－⑨

タイトル
あなたも３０分でタバコがやめ

られる

主な対象 一般



福島県南会津保健福祉事務所
喫煙防止教育のための教材の貸出（禁煙書籍）

整理番号 Ｈ３０－⑩

タイトル マンガで読む禁煙セラピー

主な対象 一般

教材の内容

元ヘビースモーカーのアレン・カーが開発した
世界Ｎｏ１の禁煙メソッド「禁煙セラピー」。
マンガという新しいスタイルで作成し、禁煙を
めざすより多くの方に読んでもられる１冊で
す。
従来のタバコのデメリットを並べ、がまんする
禁煙ではなかなか効果が出ません。
禁煙はあくまで自分の人生が今よりもっと楽し
く幸せになるためだけに始めることが大切で
す。

２０１７年３月発行　ぶんか社

禁煙支援の対象者は、児童・生徒から大
人の喫煙者、企業、地域住民への講話な
ど多岐に及んでいます。
それぞれの対象、場所に合わせた教育方
法や根拠となるデータをＱ＆Ａ方式で記
載されています。

２００５年１０月発行　シービーアール

整理番号 Ｈ３０－⑪

タイトル リセット禁煙

主な対象 一般

教材の内容

禁煙外来医師が開発した「リセット禁煙」では、
「どうやったら禁煙できるか」ではなく、「なぜタ
バコを吸い続けてしまうのか」に焦点を当てて
います。
リセット禁煙では、うまくいくと「暗示にかかった
かのように、不思議なほど、タバコを吸いたい
気持ちが消えてしまう」方法です。
いろいろな気づきを順序よく連鎖的に積み重
ねていく禁煙法で、「開かれた心」でお読みくだ
さい。

２０１４年１月発行　ＰＨＰ文庫

整理番号 Ｈ３０－⑫

タイトル 禁煙支援はたのしく

主な対象 保健師・禁煙支援者

教材の内容



福島県南会津保健福祉事務所
喫煙防止教育のための教材の貸出（禁煙書籍）

整理番号 Ｈ３０－⑬

タイトル
禁煙科の医者が書いた７日で
やめる本

主な対象 一般

教材の内容

長く吸っている人ほどやめられるがまんいらず
の禁煙メソッド。
①具体的だから実行しやすい
②日本人の体質、心理、行動様式を知り尽くし
た方法
③ストレスのかからない禁煙の仕方

豊富な成功例から生まれた、どんな人でもゼッ
タイやめられるプログラム

２００３年１０月発行　青春出版社

精神科医である筆者はこれまで禁煙に１
７回失敗して、現在は１８回目の禁煙中。
しかし、その禁煙は２０年続いている。
たんに我慢するだけでは、禁煙は長続き
しない。心も医学的にもフォローした上で
無理なく実行できる禁煙法、タバコ嫌いに
なる方法を紹介する書籍です。

２０１３年６月発行　ベスト新書

整理番号 Ｈ３０－⑭

タイトル 禁煙バトルロワイヤル

主な対象 一般

教材の内容

ヘビースモーカーであるお笑い芸人太田光と
すべての人にタバコをやめさせたいと、禁煙外
来を開く最強禁煙医師奥仲哲弥。
喫煙派・禁煙者両代表による、対談バトルを記
録した一冊。
太田光に禁煙させることはできるのか、喫煙
者も非喫煙者も楽しめる内容です。

２００８年１０月発行　集英社

整理番号 Ｈ３０－⑮

タイトル 精神科医の禁煙教室

主な対象 一般

教材の内容



福島県南会津保健福祉事務所
喫煙防止教育のための教材の貸出（禁煙書籍）

整理番号 Ｈ３０－⑯

タイトル 禁煙外来へようこそ

主な対象 一般

教材の内容

こころに響く４０の物語

長年禁煙普及に尽くしてきた筆者が、喫煙者
の禁煙を暖かく応援したエピソードに満ちた楽
しい本です。

筆者
高橋　裕子
京都大学病院禁煙外来内科医
日本禁煙学会　理事長

２０１２年１月発行　アズマ

整理番号 Ｈ３０－⑰

タイトル 医者が教える最強の禁煙術

主な対象 一般

教材の内容

何度も禁煙に試み、失敗した方向けの最強か
つ簡単なメソッドを紹介している書籍です。

①脳内ホルモンをコントロールする方法
②禁煙を習慣化する方法
③理解度を深めること

この３つをふまえた具体的な方法で、頑張らず
に禁煙を長続きできます。

２０１８年１月発行　アスコム

教材の内容

わかりやすく、楽しい健康教育をするため
のコツがマンガ形式で掲載されています。
健康教育はよく「～しましょう」と言いがち
だが、このワードが出てしまうととたんに
おもしろくなくなっています。
「伝える」教育から「伝わる」教育に変える
ヒントが掲載されています。

２０１５年３月発行　東山書房

整理番号 Ｈ３０－⑱

タイトル おもしろ防煙教育最前線

主な対象 保健師・養護教諭向け



福島県南会津保健福祉事務所
喫煙防止教育のための教材の貸出（禁煙書籍）

整理番号 Ｈ３０－⑲

タイトル 職場のたばこ（喫煙）対策

主な対象 施設・事業所のたばこ対策担当

教材の内容

「現場の声」から知る・考える・つくる
～受動喫煙対策から禁煙支援まで事業の知
識とその実際～

主に、職場でタバコ対策の担当になられた方
向けの書籍。単にマニュアルを示すだけでな
く、豊富な実例をもとに、成功例や失敗例から
の教訓が掲載されています。

平成２６年６月改正労働安全衛生法に対応。

２０１４年３月発行　東京法規出版

整理番号 Ｈ３０－⑳

タイトル 職場の女性のたばこ（喫煙）対策

主な対象 施設・事業所のたばこ対策担当

教材の内容

「現場の声」から知る・考える・つくる
～新型たばこから禁煙支援まで　事業の知識
とその実際～

女性の喫煙は男性の喫煙に比べて健康への
有害性が高いことがわかっている。喫煙が女
性に及ぼす健康への影響について示すととも
に、女性への禁煙支援はどのように進めれば
よいかが記載されています。

新型たばこについての解説
２０１７年１２月発行　　東京法規出版



種別 紙芝居

タイトル ピコからのメッセージ

主な対象 幼児～小学生

教材の内容

あらすじ
ある晩、ひろきくんの家に突然大きな音と
ともに、奇妙な格好をしたひとが飛び込ん
できた。それは遠い星から来た宇宙人ピ
コだった。不思議な力でひろきくんの家族
にたばこの害を説明したピコは、すてきな
香の花のタネを残していく。それにこめら
れたメッセージとは。

２０００年制作　「子どもに無煙環境を」推進協議会

種別 紙芝居

タイトル タバコなんてけっとばせ！

主な対象 幼児～小学生

教材の内容

あらすじ
高校生のトオルくんは、サッカー大好き少
年。
いつもなかよしのサッカーボールといっ
しょです。でも最近、何だか元気がありま
せん。心配顔のサッカーボールくんの前
に「トオルの大親友」を名乗るケムリの怪
物が現れたのです。

２０００年制作　「子どもに無煙環境を」推進協議会

福島県南会津保健福祉事務所
喫煙防止教育のための教材の貸出（紙芝居）

種別 紙芝居

タイトル エッヘン！なんだかノドがへん

主な対象 幼児～小学生

教材の内容

あらすじ
空気がきれいな動物村。医者のクマ先生
はひまでしょうがありません。ところがある
日、「エッヘン、エッヘン」おかしなせきの
患者さんがいっぱいに。「なんだかヘン
だ」。せわやきウサギのミミさんはカエル
ちゃんといっしょに、村をしらべに走りま
す。

２０００年制作　「子どもに無煙環境を」推進協議会



主な対象 幼児～小学生

教材の内容

福島県南会津保健福祉事務所
喫煙防止教育のための教材の貸出（紙芝居）

種別 紙芝居

タイトル モク星への旅

主な対象 幼児～小学生

教材の内容

あらすじ
灰色の星、モク星に不時着した僕たちは、
モク星の人たちを救うために協力すること
になった。でもなぜこんな灰色の星になっ
てしまったんだろう。タバコで汚されたモク
星に花や緑やきれなきれいな空気は戻っ
てくるのだろうか？そして僕たちは無事に
帰れるのだろうか？

２０００年制作　「子どもに無煙環境を」推進協議会

あらすじ
おっちゃんは３０歳になるが、３年前に気
胸という肺の病気になり半分近く肺をとる
手術をした。退院後の生活でたばこはや
めましょうと書いてあったがおっちゃんは
こりずにタバコを吸っていた。ある日お
ちゃんに肺がんがみつかり、６か月後に
はベッドで寝たきりの状態になってしまっ
た。肺がんの恐ろしさを伝える紙芝居で
す。
１９９４年制作　「子どもに無煙環境を」推進協議会

種別 紙芝居

タイトル たばこすうたらあかん！


