
  

 

 

 

 
  

 

 

 

   

 
 

 

 

 

 

 

 

ゆううつ…

眠れない… 

将来が不安 

お酒の飲み方が気になるときは 

精神科医、保健所に相談しましょう。 

（家族相談も OK です） 

 
 

正常飲酒   問題飲酒・多量飲酒    アルコール依存症 

油断していると… 飲み過ぎて失敗 やがてこんなふうに… 気づいたときに

は抜け出せない 

言い訳を作って

お酒を飲む 

仕事をしてい

てもお酒が浮

かんでくる 
 

最
近 

 

おおお酒酒酒ののの適適適量量量ははは111日日日アアアルルルコココーーールルル222000ggg   

（（（ビビビーーールルル５５５００００００ｍｍｍｌｌｌ）））まままでででででですすす  

早めに生活習慣を見直しましょう 

福 島 県 


