
  

 

 

 

 今年度も残り数日となりました。年度末は新年度に向けた準備等で慌ただしい日が続くこともあり、体調を崩しやすい時期

です。体調管理に気をつけて過ごしましょう。 

また、新型コロナウイルス感染症も未だ収束の目途が立っていない状況にあります。今後も、一人ひとりの感染予防行動の継

続をお願いします。 

〈新型コロナウイルス感染症> 

 

 

 

 

 

 

 

 

※新型コロナウイルス感染対策チェックリスト等については福島県 HP に掲載されています。 

【URL】https://www.pref.fukushima.lg.jp/sec/01010a/coronavirus-checklist.html 

〈今月のトピックス〉世界結核デーについて 

 毎年、３月 24 日は世界結核デーです。 

 “結核は昔の病気”と思っていませんか？医療や生活水準が向上した現在でも、 

日本では年間１万人を超える方が発病しています。 

 結核は、薬をきちんと飲めば治る病気です。早期発見は重症化を防ぐだけでなく、 

周囲の方への感染予防にも繋がります。 

 “痰のからむ咳や身体のだるさが２週間以上続く”場合は、すぐに受診するとともに、 

症状がなくても毎年１回は必ず健康診断を受けましょう。 

また、健康的な生活で免疫力を高め、結核を予防しましょう。 

 

福島県の発生状況 県内では 29，782名の感染者が確認されています。（3月 15日時点） 

3 月 6 日に福島県非常事態宣言及びまん延防止等重点措置が解除となりました。 

しかし、いまだ予断を許さない状況が続いていることから、3 月 7 日から 3 月 31 日までは感染拡大防止

重点対策期間となっております。 

今一度、ご家庭や学校・職場内等における感染対策の取り組みについて確認し、感染拡大防止に向けた基

本的な感染予防対策の徹底をお願いいたします。 

令 和 ４ 年 3 月 

福島県南会津保健所 

電話 0241-63-0306 


