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耻風地区の概要

位置
福島県南会津町の南西部

人口
44人、18世帯

産業
主な特産品：そば、りんご

交通
最寄り駅：会津鉄道

会津高原尾瀬口駅
耻風地区からバスで約一時間

国土地理院「地理院地図」より引用



活動実施前の耻風地区のイメージ

・山間部の奥深くにあり、多くの山々に囲まれている

・様々な動植物が存在しており自然豊か

耻風地区にあるハス田の様子 耻風地区を流れる舘岩川の様子



活動による発見

自然が豊かであることはたしかに魅力であるが、

それだけでなく地域内の人々のつながりの強さや温かさこそが

本当の魅力であると感じた

地区の方達との親睦会の様子 地区の方への聞き取り調査の様子



今年度の活動内容
ガレット製作

・ガレットとは、そば粉を使ったフランス発祥の料理

・耻風地区のそば農家さんからいただいたそば粉を使用

・様々な具材を用いて試行錯誤を繰り返した

ガレット作成の様子 ベーコンエッグ・ガレット



パンフレット制作

・耻風地区へ実際に訪問する前の事前調査

・過去の資料や住民の方々へのオンラインでのインタビュー

・調査内容をパンフレット形式にまとめる

・学生などに配布

耻風地区で見られる花（パンフレット） 耻風地区の概要（パンフレット）



耻風地区への訪問

・夏に一回、秋から冬にかけて二回

・そば打ち体験、周辺地域の散策、地域の方々との交流

・地区へ実際に赴いたからこそ得ることのできた経験と発見

そば打ち体験の様子 トレッキングコースの視察 冬の耻風地区の様子



Earth Week Dokkyo Winter2021への出店

・獨協大学主催の環境保全や地域振興の促進のためのイベント

・耻風地区をはじめとする福島県各地の様々な特産品を販売

（12/6～10の期間中、延べ400人ほどが来場）

・獨協大学全体での地域づくり支援事業への後押し

学内に掲示した案内版 販売した農産物の一例 直売会の様子



地域住民の方々への聞き取り調査(オンラインで実施)

・職業や趣味などの生活に関する様々な質問

・ひとりひとりにお話を伺うことによって住民の方々への理解

をより深めるとともに、新たな発見が生まれた

・普段はあまり聞くことがない山間地域ならではの興味深い

お話を聞くことができた



今後の地区との関わり方

・地域への訪問などの地域住民の方々との交流の増加

・Earth Week Dokkyoのようなイベントでの出店、販売による

新たな経済基盤づくりや交流人口の増加を図る

・この事業を通して、耻風地区と同じような環境にある山間地

域での課題解決のヒントを模索



ご清聴ありがとうございました


